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2 Editorial

Liebe Kundinnen und Kunden, sehr geehrte Damen und Herren,

wenn Sie diesen Katalog erhalten, steht der HerbstanfangvorderTiir. Nicht sofort, aber ganzallmahlich
werden die ersten Zeichen sichtbar. Die Natur verdndert ihre Farben und begleitet von zunehmendem
Friihnebel macht sich eine verdanderte Stimmung bemerkbar, die ich, ehrlich gesagt, durchaus als an-
genehm empfinde. Alles geht einher mit kiirzeren Tagen und demnach langerer Dunkelheit. Auf die
sollten wir uns jetzt einstellen, wenn wir zu gewohnten Zeiten unterwegs sind, sei es zu ausgedehnten
Spaziergdangen oder sportlichen Aktivitaten. Von daher empfehle ich Ihnen, sich unsere neue
Gerhard Stahl

LED-Stirnlampe mit Akku Geschaftsfiihrender

zuzulegen, ein echtes Highlight zu einem Top-Preis! Mit unterschiedlichen Leuchtweiten, Lichtstarken Gesellschafter
und einer Leuchtdauer von bis zu 4 Stunden ist sie ein guter Begleiter und echter Freund, der, wenn

gewiinscht, auch mit einem roten Blinklicht dafiir sorgt, dass Sie iiberall und von weitem wahrgenom-

men werden. Deshalb: safety first (letzte Umschlagseite)!

Nicht nur die Jahreszeit, sondern die Zeit an sich spielt in unserem Leben seit jeher eine grof3e Rolle. Sind es heute funkge-
steuerte Chronografen, die den Takt vorgeben, waren es im 14. Jahrhundert Sanduhren, die zeigten, wie die Zeit verrinnt.
Von der Funktionsweise gleich, aber ungleich edler ist ein dekoratives Sanduhren-Set, das wir lhnen auf Seite 114
anbieten. Es besteht aus 6 Teilen, mit denen Sie die Wahl zwischen einer und 30 Minuten haben und mit denen sich
zum Beispiel Tee- und Eierkochen, Zahneputzen oder Bratzeiten auf originelle Weise ,,timen“ lassen. Auch eine tolle
Geschenkidee!

Eine ZeitplanungderanderenArtbestimmtinzwischen,insbesondere beiuns dlteren Menschen, die tdgliche Organisation:
die regelméafige Tablettenration! Wenn meine Frau und ich verreisen, nehmen die diversen Tablettenschachteln mittler-
weile einen groBeren Teildes Koffersin Anspruch. Von daherwarichvon einem neuen Produkt besonders angetan, namlich
einer Tablettenbox fiir sieben Tage. Darin lassen sich die tdglichen Rationen bequem fiir eine ganze Woche vorbereiten,
nehmen wenig Platz in Anspruch und beanspruchen keine kostbare Urlaubszeit mehr. Sie finden diese praktische und
tragbare Box auf Seite 13.

Herbstzeit bedeutet aber auch verstdrkt Lesezeit. Machen Sie es sich also recht bequem, schauen Sie weder auf eine
zeitgemdfBe noch eine Sanduhr, vertiefensichinein gutes Buch,vondenen Sieaufden folgenden Seiten eine grofie Auswahl
finden, und lassen es sich so richtig gut gehen!

In diesem Sinne beste GriiBe aus dem Hunsriick

B Lt

PS: Die Gewinner von unserem groen Sommerratsel sind ermittelt. Ich hoffe, Sie sind dabei!

Postanschrift Bestellannahme
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Tel.: 0049 (0) 6766/903-100

Fax: 0049 (0) 6766/903-320
service@humanitas-versand.de Unseren Internetshop finden Sie unter:
www.humanitas-versand.de www.humanitas-versand.de




lhre Favoriten aus Katalog N° 12 August 2024

Carola Bleis:

Wirbelsaulen-

Workout
Ubungsprogramme mit groBer Wirkung
3.Aufl.2016.95S.,zahlr. Farbfotos u. Abb.,
Reg., Format: 16,7 x 22 cm, kart. BLV.
77-6207846 statt 12,99** € 4,99
Mehr zum Thema Gesundheit ab S. 4

S Burkhard Bohne:

Krauter — Das
Praxishandbuch

500 Krauter anbauen und verwenden
2019. 235 S., 647 Farbfotos u. 11 Farb-
zeichn., Reg., Format: 21,3 x 27,5 cm, geb. Kosmos.
77-6207964 statt 30,00** € 12,95
Mehr zum Thema Garten ab S. 21

Nancy Neugebauer:

Gustav & Nele

Das Gliick einer gans besonderen

Freundschaft

2018. 158 S., zahlr. Farbfotos, Format:

20,7 x21,6 cm, geb. Liibbe.

77-6207000 statt 15,00** € 4,95
Mehr zum Thema Tierwelt ab S. 32

S Anita Schaffer:

Vogelbestimmung

fir Einsteiger

30 Arten einfach erkennen

Anita Schéffer stellt in diesem Buch vollstan-
dig neue Wege vor, um sich 30 haufige Vogelarten, die
taglichanzutreffen sind, anhandihrerauffalligsten Merk-
male einzuprdgen. 2020. 102 S., 200 farb. Abb., Format:
12x19 cm, kart. Quelle & Meyer.
77-6204829 statt 9,95** € 2,95
Mehr zum Thema Vogelkunde ab S. 39

Meister Eckhart:

Von der Vollendung der Zeit

Mystische Schriften

Diese Auswahl von Predigten zeigt Eckhart

von Hochheim (bekannt als Meister Eckhart,

um 1260-1328) ebenso als Erkenntnistheo-

retiker und Kritiker wie auch als Mystiker. 2024. 191 S.,
Format: 13x19,2 cm, geb. Anaconda.

77-6207958 €4,95
Mehr zum Thema Religion ab S. 72

So, wie man ihn von friiher kennt!

Vierfarb-Kugelschreiber

Beidiesemaus Metall gefertigten, klas-

sischen Kugelschreiber lassen sich die vier Farben Blau,
Schwarz, Griin und Rotjeweils iber Schieberegler einstel-
len.Eristca. 13,5cmlang. Ausgestattetistermithandels-
tiblichen DIN-Kurzminen (D1-Format). Lieferung in prak-
tischer Aufbewahrungsbox.
77-7777070 €6,95

Die haben Sie immer dabei!

Lupe im Kartenformat

Diese Lupe ist nur ca. 1 mmdick und hat

die Grofe einer Kreditkarte. Die stabile
Folien-Linse (Fresnel-Linse) vergroRert 3-fach! Lieferung
im Schutzetui.

77-7771657 €2,95
Mehr zum Thema Lesen & Schreiben ab S. 88

Aus massivem Gl?s! a8 .
Fermentiergewichte .

der-Set

Mit diesen vier Gargewichten lassen sich

ganz einfach fermentierte Lebensmittel herstellen. Sie
bestehen aus massivem Glas, sind hygienisch, gut zu
handhaben und leicht zu reinigen. @: jeweils 7 cm, Ge-
wicht: jeweils 207 g. Spiilmaschinengeeignet.

77-7777022 €19,95

Macht unabhangig vom Computer!
Stecker-Netzteil mit USB

'Mit diesem Netzadapter konnen Sie iiber USB-
Anschluss all Ihre aufladbaren Gerdte wie MP3-Spieler,
Smartphones, Tablets, Lampen etc. an jeder Steckdose
»auftanken«. Mae (LxBxH) 7,4 x3,6x2,2 cm. Eingang:
110-240V, Ausgang: 5V, max. 1.000 mA.

77-7776775 €5,95
Mehr zum Thema Kiiche & Haushalt ab S. 88

Training fiir Gehirn und Korper!

High-Bounce-Balle

3er-Set

MitdiesendreiHigh-Bounce-BéllenvonSchild-

krot® ist der Spaf’ garantiert. Ihr flummighnli-

ches Sprungverhalten fordert nicht nur die Kondition, son-
dernscharftauch die Reaktionsfahigkeit. @: jeweils 6,3 cm.
Material: High-Density-PU-Schaum.

77-7777043 € 14,99
Mehr zum Thema Spiel & Spa3 ab S. 106

** Gebundener Preis aufgehoben



Gesundheit & Wohlbefinden

Riedl/Fleck/Klasen:

Die Ernahrungs-Docs

Wie Sie mit der richtigen Erndhrung Krankheiten vorbeugen und

heilen kénnen

»Mehrals die Halfte unserer Erkrankungen sind erndhrungsbedingt. Es liegt aufder Hand,

das Ubelan derWurzelzu packen, statt zur Pille zu greifen.« Darin sind sich die »Erndhrungs-

Docs« einig. Sie geben hier erste Hilfe zur Selbsthilfe und zeigen wie bei Typ-2-Diabetes,

Migrane oder Fettleber mit speziellem Essen oft mehr erreicht werden kann als mit Tablet-

ten. Mehr als 70 leckere Rezepte sorgen fiir ein gesundes Wohlbefinden. Ob Friihstiick,

Snack, Hauptmahizeit oder Dessert—mit diesen Rezepten zum Gesundwerden und -blei-

ben und den drztlichen Empfehlungen kann jeder sein eigener Arzt sein. 2018. 241 S.,
Format: 21 x 26 cm, geb. ZS Verlag.

77-6203025 €29,80

Riedl/Fleck/Klasen:
Die Erndhrungs-Docs — Gesunde Haut
Die besten Erndhrungsstrategien bei Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne & Co.
Wussten Sie, dass Lachs Hautentziindungen lindern kann und Haferflocken ein echtes
Wundermittel fiir Haut und Haare sind? Die TV-Erndhrungs-Docs Dr. med. Matthias Riedl,
Dr. med. Anne Fleck und Dr. med. J6rn Klasen erldutern die Zusammenhange von richtiger
Erndhrung und gesunder Haut. Sie vermitteln Fakten und Wissenswertes tiber das grofite
Organ unseres Korpers, kldren tiber die Ursachen von Hautkrankheiten auf und listen zu
den jeweiligen Erkrankungen die Lebensmittel auf, die helfen konnen und die man besser
meiden sollte. Im umfangreichen Rezeptteil stellen die Mediziner 60 —auch vegetarische
und vegane — Rezepte vor, die der Haut guttun und zudem késtlich schmecken. 2. Aufl.
2019.192S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 18,8 x 24 cm, geb. ZS Verlag.

77-6204111 €26,99

Riedl/Fleck/Klasen:

Die Erndhrungs-Docs — Diabetes heilen

Wie Sie mit der richtigen Erndhrung Diabetes Typ 2 heilen und Typ 1

verbessern konnen

90 % aller Diabetiker leiden aufgrund ihres Lebensstils an dieser Krankheit. Die neueste

Forschung zeigt: In Kombination mit den richtigen Medikamenten konnen Sie mit gesun-

derErndahrungundausreichender BewegunglhrWohlbefindenspiirbar steigern, Tabletten

reduzieren oder sogar ganz darauf verzichten. Die Autoren dieses Buches, bekannt aus

dem TV als »Erndhrungs-Docs«, informieren auf dem neuesten Stand des medizinischen

Wissensrund um das Thema optimale Erndhrung bei Diabetes und liefern dazuauch gleich

70 Rezepte fiir schmackhafte Gerichte mit. Aktualisierte Neuausgabe 2019. 183 S., zahlr.
Farbfotos, Reg., Format: 18,5 x 24,5 cm, geb. ZS Verlag.

77-6203314 €26,99

Das groB3e Buch der Hildegard von Bingen

Bewahrtes Heilwissen fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Das ganzheitliche Menschenbild Hildegards von Bingen ist aktueller denn je. Dieser Band
gibt einen fundierten Einblick in die Krduterkunde sowie die Gesundheits- und Erndhrungs-
lehre der beriihmten Abtissin und Heilerin. Informationen zur Wirkung von Pflanzen und
Krdutern, Beschreibungen zur Anwendung der NaturheilkundeimAlltag, zahlreiche Rezepte
sowie historische Krduterzeichnungen machenihnzueinemwertvollen Gesundheitsratgeber.
Injedem Kapitel sind zahlreiche Rezepte enthalten. 2022. 336 S., zahlr. Farbillustr., Format:
20,8x 25,8 cm, kart. Naumann & Gobel.

77-6206581 frither 14,99 € 9,99*

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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André Aleman:

Wenn das Gehirn alter wird

Was uns dngstigt, was wir wissen, was wir tun konnen

DerRiickgang unserer Gehirnleistungen beginnt nach neuesten Erkenntnissen viel friiher, als
wir glauben. Andererseits bleiben einige mentale Funktionen unangetastet oder verbessern
sich sogar. Wohltuend unaufgeregt und klar verstandlich erklart der Neuropsychologe André
Aleman, was in unserem Gehirn passiert, wenn wir dlter werden. Gleichzeitig erklart er, was
wir tun kénnen, um seine Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten — und welche

77-6107886

Methoden keinen Sinn machen. 2013.239S., Lit., Reg., Format: 20 x 12 cm, geb. Beck.

€17,95 )

Omas hilfreiches
Blichlein der

- Hausmittel
Kopfschmerzen, Sodbrennen,
Sonnenbrand u.v.m. — Viele
alltagliche Beschwerden las-
sen sich mithilfe tiberlieferter
Hausmittel erfolgreich behan-
deln. Mitden hierenthaltenen
Tipps und Rezepten kdnnen
Sie in den meisten Féllen schnell und unkompliziert
Abhilfe schaffen. 2019. 128 S., 60 s/w Abb., Format:
16,4x23,1cm, geb. Regionalia.

77-6203903

€7,95

Claudia Ritter:
Schlafmohn,
Engelwurz und
Aphrodites
Quitten

Die Pflanzen der
Heiligen und
Gottheiten

In diesem reich illustrier-
ten Buch werden 50 Pflanzen vorgestellt, die kel-
tischen, germanischen und griechisch-romischen
Gotternund Gottinnen, aberauch christlichen Heiligen
zugeordnet werden und hinter denen sich uraltes
Heilwissenverbirgt. Die Autorin fordert es zutage und
stellt eine Vielzahl von praktischen Anwendungen in
den Bereichen Naturheilkunde und Homéopathie,
Wellness und Kosmetik sowie Kiiche vor. Mit tiber 200
Rezepten fiir Tees und Tinkturen, Cremes und Bade-
zusdtze. 2016. 159 S., zahlr., meist farbige Abb., Lit.,
Format: 22,5 x 22,5 cm, geb. Stocker.

77-6207658 statt 19,90** € 7,99

Franziska von Au:

Hanf

Fiir Schonheit, Heilung und
Erndhrung

Hanf bzw. Cannabis wurde be-
reits vor Tausenden von Jahren
zur Herstellung von Kleidung,
Papier, Seilen und Bogenseh-
nen, aberauchals Rauschmittel
und Medikament verwendet.
Franziska von Au beschreibt in
ihrem Buch die Geschichte dieser Kultur- und Heilpflan-
zeunderlautert, beiwelchenKrankheiten und Beschwer-
den sie eingesetzt werden kann. AuBerdem stellt sie
Rezepte mit Hanffiirden Speiseplanund die Schonheits-
pflege vor. 2018. 159 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Lit., For-
mat: 16,7 x 22 cm, kart. Hans-Nietsch-Verlag.

77-6207086 statt 17,90** € 6,99

Gill Farrer-Halls:
Atherische Ole

Richtig dosieren fiir sanfte
Anwendungen

Von Bergamotte bis Zypresse —
dieses Praxisbuch stellt 40 dthe-
rische Ole vor und informiert
ausfihrlich tber die vielfaltigen
Anwendungsmoglichkeiten. Da-
riiber hinaus nennt es die opti-
male Dosierung fiir Tees, Bade-
zusdtze, Potpourrisu.v.m.2018.160S.,zahlr. Farbfotos,
Glossar, Reg., Format: 17 x 22,7 cm, kart. BLV.

77-6207792 statt 16,00** € 6,99

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Gregor Hasler:

Die Darm-Hirn Connection

Revolutionares Wissen fiir unsere psychische und korperliche Gesundheit

Der Bestseller — jetzt komplett aktualisiert! Professor Gregor Hasler zeigt auf dem neuesten
Stand der Wissenschaft, wie der Darm und sein hoch komplexes mikrobiotisches System nicht
nur unsere Gesundheit, sondern auch unsere Emotionen und unser Gehirn grundlegend be-
einflusst. Dabei beschreibt er detailliert und anschaulich wie der Darm arbeitet und geht u. a.
aufdie BedeutungdesVagus-Nervs, aufdasZusammenspielvon somatischem und vegetativem
Nervensystem,auf Darmnervenund -hormone, aufBauchgefiihlund Hunger, Zuckersucht und
Idealgewicht sowie auf den Einfluss der Darmflora auf das Immunsystem ein. 2020. 368 S.
13 s/w-Abb., 5 Tab., Lit., Sachreg., Format: 12,6 x 20,40 cm, kart. Klett-Cotta.

77-6205253

Ursula Oppolzer:
Verflixt, das darf ich

nicht vergessen!

Gutes Gedachtnis bis ins hohe

Alter. 30-Tage-Training: nur 10

Minuten pro Tag

Wer rastet, der rostet! Das gilt be-

sonders flir unser Gehirn. Dieses

Buch enthilt ein spielerisches Ge-

déchtnistraining mit zehnmini-
tigen Ubungen fiir 30 Tage. Fantasievolle Aufgaben akti-
vierendie grauen Zellenund manchmalauchdie Lachmus-
keln.So geht Gedéachtnistraining und Ratselspaf3 fiirJung
und Alt! 15. Aufl. 2019. 215 S., zahlr. s/w-Illustr., kart.
Humboldt.

77-6202074 €16,99

Ulrich Strunz:
77 Tipps fiir ein

gesundes Gehirn
Schneller denken, weniger
vergessen, Krankheiten
vorbeugen und heilen - So
bleibt ihr Hirn forever young
Ist es moglich, das Gehirn ein gan-
zes Leben lang fit und vital zu hal-
ten? Der Mediziner Ulrich Strunzist
davon tiberzeugt und erklart hier verstandlich und kurz-
weilig, was jeder dafiir tun kann. Er zeigt, wie das Gehirn
funktioniert, was zu tun ist, wenn es erkrankt, welche
Erndhrung forderlich ist, wie Sport das Gehirn auf Trab
haltund wie Meditation und positives Denken die Heilung
fordern. Seine 77 konkreten Tipps fiir einen gesunden
Geist in einem gesunden K&rper kdnnen von jedem um-
gesetzt werden. 2020. 223 S., s/w-Abb., Quellen, Reg.,
Format: 13,4 x 20,6 cm, kart. Heyne.

77-6204748 €12,99

€20,00

David Perlmutter:
ScheiB3schlau

Wie eine gesunde Darmflora
unser Hirn fit halt
Hirntraining mal anders: Der Neu-
rologe und Bestsellerautor Dr. Da-
vid Perlmutterzeigtanhand neues-
ter wissenschaftlicher Erkennt-
nisse, dass eine gesunde Darmflo-
ra uns vor Konzentrationsproble-
men und Allergien und sogar vor
schweren neurologischen Erkrankungen wie Alzheimer
schiitzenkann. Schon mitwenigen einfachen Manahmen
konnen Sie Ihre Aussicht auf geistige Gesundheit und ein
langes, erfiilltes Leben deutlich verbessern. 2018.368S.,
s/w-Grafiken, Lit., Reg., kart. Goldmann.

77-6205283 €12,00

4 N\
Roger Pycha:

Depression - viel
mehr als Traurigkeit
~ = Depression erkennen,
.~ verstehen und dierichtige
Depr Behandlung fiir mich finden
verst Schdtzungen zufolge leiden

weltweit etwa 350 Millionen
- Menschen unter einer Depres-
sion. Aus Schamgefiihl, Ver-

drangung oder Unwissenheit
gehen viele Leidende dennoch nicht zu einem Arzt.
Dieses Buch klart Betroffene, Gefahrdete, Mitmen-
schen und psychologisch Interessierte verstandlich
iber die Krankheit auf. Es beschreibt die entspre-
chenden Kennzeichen und Symptome und geht auf
Hilfen und Psychotherapien ein. Vor allem aber zeigt
es, dass Heilung méglichist.2022.318S., s/w-Abb.,
Quellen, Format: 13,7 x 21 cm, kart. Athesia.

 77-6206736 €22,00 )

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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Ramon Martinez:

Cholesterin selbst senken in 10 Wochen

Selbsthilfeprogramm fiir Betroffene

Schritt fiir Schritt hilft dieser Ratgeber, den Cholesterinspiegel maBgeblich und ohne Ne-
benwirkungen selbst zu senken — entweder ganz ohne Medikamente oder mit weniger
Medikation. Im theoretischen Teil fasst der Autor zundchst alle wichtigen Grundlagen zu
Cholesterin zusammen und gibt unter anderem auf die Frage, wie gefahrlich Cholesterin
wirklich ist, nachvollziehbare Antworten. Im praktischen Teil werden die Ma3nahmen fiir
eine nicht-medikamentdse Cholesterinsenkung erldutert und leicht verstandlich erklart.
2.Aufl. 2018. 264 S., zahlr. Farbabb., Reg., kart. Humboldt.

77-6202264
EU Imbeck/Berg:
Ypgon Demenz verstehen

Hilfe fiir Angehdrige und
Freunde
Demenzerkrankungen nehmen
immer mehr zu und oftmals wis-
senAngehorige und Freunde von
Betroffenen nicht, wie sie mit der
Situation umgehen sollen. Die
Autorinnen, zweiSpezialistinnen
aufdiesem Gebiet, gebeninihrem
BuchEinblicke indie Lebensstimmung und Gedanken-
welt eines demenziell veranderten Menschen. Sie hel-
fen, diese Krankheit besser zu verstehen und geben
konkrete Tipps fiir das alltagliche Zusammenleben.
2024. 128 S., Lit., Reg., Format: 12,7 x 18,5 cm, kart.
Nymphenburger.

77-6208042
Vs

€14,00

Steven R. Gundry:

Das Paradox des

langen Lebens

Mit der richtigen Ernahrung

bis ins hohe Alter jung und

gesund bleiben

Durch die Behandlung von Pati-

enten mit Altersbeschwerden

entdeckte der Kardiologe Dr.

med. Steven R. Gundry, dass
unsere Darmbakterien uns optimalschiitzen kénnen.
Dazumissenwirnurauflektinreiches Essenverzich-
ten. Denn was wir unseren Darmbakterien zu essen
geben, beeinflusst, wie gesund und schnellwiraltern.
Deshalb hat Gundry ein Erndhrungskonzept erstellt,
das unsere herkommlichen Grundsatze infrage stellt.
Dieses Programm soll dafiir sorgen, dass wir bis ins
Alter jung und gesund bleiben. 2019. 416 S., Reg.,
Format: 14,9 x 22,1 cm, geb. Beltz.

\77-6205152 €22,95 )

€24,00

Li Wu:

Die Organuhr

Leben im Rhythmus der

Traditionellen Chinesischen

Medizin

Nurwenn wir achtsam und im inne-

renEinklang mitunsererinneren Uhr

leben, finden wir zu unserem nattir-

lichen Biorhythmus zuriick — und

damitzuWohlbefindenund Gesund-

heit. Li Wu ist Professor der Traditi-
onellen Chinesischen Medizin (TCM). In seinem Ratgeber
zeigter, auf welche Organe Beschwerden zu bestimmten
Tageszeiten verweisen, wann welche Behandlungen am
wirkungsvollsten sind und wannjeweils die beste Zeit fiir
Arbeits- oder Ruhephasenist. Neben einer Einfiihrungin
dieTCMwerden sowohldie Hauptaktivitatszeiten unserer
zwolf wichtigsten Organe vorgestellt als auch natiirliche
Heilmittelund Methoden. 3. Aufl.2015.188S.,s/w-Illus-
tr., Tab., Lit., Bezugsquellen, Reg., kart. Mankau.

77-6109693 €9,95

Michaela Doll:
Das Anti-

Entziindungsbuch

Was uns vor stillen

Entziindungen schiitzt und wie

wir sie bekdampfen kénnen

Wir sehen und spliren sie oft lange

nicht: Entziindungen, die sich unbe-

merkt im Korper befinden. Dabei

schwdchensieunsvoninnenheraus
und kdnnen die Ursache von ernsthaften gesundheit-
lichen Beschwerden sein. Die Medizinerin Michaela D&l
beschreibt in diesem Buch, was den Entziindungsstress
auslost und wie wiruns durch die richtige Erndghrung und
einenentsprechenden Lebensstilschiitzenkdnnen.2023.
170S., Lit., Reg., Format: 13,6 x 21,5 cm, kart. Herbig.
77-6207604 €20,00

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Storr/lburg:
Das hilft beim stillen Reflux
Schluss mit Husten, Rauspern, Heiserkeit
Hinter Beschwerden wie Rausperzwang, Hustenreiz, Heiserkeit, aber auch Kehlkopfentziin-
dungen und sogar Ohrproblemen steckt oftmals eine ungeahnte Ursache: Stiller Reflux,
umgangssprachlichals Sodbrennen bezeichnet, ist der Riickfluss von Magensaft und -gasen,
was nicht nur unangenehm ist, sondern langfristig zu ernsthaften Problemen fiihren kann.
Dieses Buch nimmterstmals denstillen Refluxin den Fokus, beschreibt Ursachen, Symptome
und Therapiemdglichkeiten und hilft Betroffenen dabei, das unangenehme Aufstofien inden

- Griffzubekommen.2023.171S., Format: 13,6 x 21,5 cm, kart. Herbig.

77-620721 1

S 6207213 €18,00 )
Silvia Biirkle: Andrea Flemmer:
Der Insulin-Schlissel Asthma - Das
Gewicht und Blutzucker im Selbsthilfebuch

Griff — Mit vielen kostlichen
Rezepten
DasHormonInsulinsorgtfiireinen
ausgeglichenen Blutzuckerspie-
gel. Ist dieser gestort, kann es
neben einer starken Gewichtszu-
nahme zu gravierenden gesund-
heitlichen Problemen kommen.
Sokann eine Insulinresistenz, die Vorstufe zum Diabetes
Typ 2, zu einem Schlaganfall, Herzinfarkt oder Schaden
an Nerven und Nieren fiihren. Das Geféhrliche ist, dass
viele Menschen nichtsvonihrer Stérungwissen. Das Gute:
Mit der passenden Erndhrung kénnen wir verldsslich ge-
gensteuern. SilviaBlirkle erkldrt dieZusammenhéange des
Stoffwechselgeschehens und zeigt anhand von tber
50 Rezepten, wie einfach eine Erndhrungsumstellung fiir
mehrGesundheitseinkann.2022.141S.,zahlr. Farbfotos,
Reg., Format: 17,5 x 24,4 cm, kart. Konigsfurt-Urania.

77-6207606 statt 18,00** € 6,99

Friedl/Bischer:

Gut essen bei
Diabetes

Menschen mit Diabetes diir-
fenmehrDingeessen,alssie
vielleicht denken. Dieses
Buch stellt die wichtigsten

Grundlagenfiireine entspre-

chende Erndhrung vor, vor

allem aber 80 Rezepte, bei
denen Ihre Werte garantiert in Balance bleiben.
2., aktual. Aufl. 2022. 175 S., zahlr. Farbfotos, Reg.,
Format: 16,4 x 21,4 cm, kart. Stiftung Warentest.

77-6206525 €19,90

Asthma gehortzu den haufigsten
chronischen Krankheiten. Allein
inDeutschland sind fiinf Millionen
Menschen davon betroffen. Mit
einer entsprechenden Behand-
lung konnen die Symptome je-
doch erheblich gelindert werden,
wie dasneue BuchvonDr.Andrea
Flemmerzeigt. NacheinerEinleitung, die dariiberaufklart,
was genau Asthmaist, wo die Ursachen liegen und durch
welche Symptome es sich dufiert, nenntdie Autorin Mo g-
lichkeiten, wie mandie Krankheit bestmoglich bewdltigen
kann. 2023.150S., 70 Farbabb., Format: 14,8 x 21 cm,
kart. Quelle & Meyer.

77-6207044 €14,95

Gerda Zolle:
Heilende Wickel
Selbermachen, richtig an-
wenden, Beschwerden lindern
Wickel und Auflagen werden oft
unterschétzt und als Hausmittel-
chen abgetan. Dabei handelt es
sichumwirksame Anwendungen,
diesowohlimhduslichenalsauch
im klinischen Bereich eingesetzt
werden und sich zur Linderung
akuterBeschwerdenundzurvorbeugenden Behandlung
eignen, z. B. bei Halsschmerzen und Schluckbeschwer-
den, bei Bronchitis und Fieber oder auch bei Prellungen
und Zerrungen. Dieses Buch enthélt Grundanleitungen
fiir Wickel und Auflagen mit Salben, wertvollen Olen
und Essenzen. 2023. 117 S., zahlr. Farbfotos, Format:
13,3x19,3 cm, kart. Herbig.

77-6207085 €14,00

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 06766/903-320
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Ursula Manunzio:

Herzgesund

Richtig ernahren und trainieren fiir ein gesundes Herz

Herzerkrankungen geltenin Deutschland als Todesursache Nummer eins. Dr. med. Ursula
Manunzio erldutertindiesem Buch nicht nur, was man tiber das eigene Herz wissen sollte,
sondern auch, wie man es schiitzt und stdrkt. Ein vierwdchiges Programm mit Hinweisen
und Tipps zu der richtigen Ernahrung und Bewegung soll Impulse liefern, wie sich eine
herzgesunde Lebensweise umsetzen ldsst. Ein Buch, das nicht nur fiir unmittelbar Betrof-
fene geeignetist, sondernfiiralle, die mit einfachen Mitteln fiir ein besseres Leben sorgen

77-6206327

mochten. 2022.176S., 82 farb. Abb., Format: 15,3 x 20,8 cm, kart. Humboldt.

€19,99 )

Andrea Flemmer:
Bluthochdruck

natiirlich behandeln
Heilmittel, die den
Blutdruck senken. Das
konnen Sie selbst tun
Bluthochdruck ist zur Volks-
krankheitgewordenundinvielen
Fallenmuss dies mit Medikamen-
ten behandelt werden. Es gibt
aber auch zahlreiche neue Moglichkeiten, um den Blut-
druck aufsanfte, natiirliche Weise zu senken. Gerade bei
der Grenzwerthypertonie sind natiirliche Heilverfahren
erfolgversprechend und nebenwirkungsfrei. Alle MaB-
nahmen, die sich bisher als sinnvoll erwiesen haben, hat
die Autorin fachkundig recherchiert, kritisch gepriift und
indiesemRatgeberzusammengetragen. Mit extra Rezept-
teil. 2. Aufl.2021.144S.,Reg., Format: 15,5x21 cm, kart.
Humboldt.

77-6205934 €22,00

Natascha Weihs:
Gesunde und starke
Hande

Beschwerden lindern,
Beweglichkeit erhalten
DieHande sind unsere wichtigsten
»Werkzeuge«—und dennoch wer-
den sie oft vernachldssigt. Die
Physiotherapeutin Natascha
Weihs gibt in diesem Buch einen
Uberblick iiber mogliche Erkrankungen der Hande und
stellt effektive Kraftigungs- und Entspannungsiibungen
vor,umderen Funktion zu erhalten bzw. wiederherzustel-
len.2023.110S., zahlr. Farbfotos, Format: 13,3x19,3cm,
kart. Herbig.

77-6207316 €14,00

Volkmar Nissler:
Stark gegen Krebs!

Wie Sie mit der richtigen
Erndhrung vorbeugen, die
Heilung unterstiitzen und
neue Kraft schépfen
Professor Dr. Volkmar Nissler be-
schreibt in diesem Buch ausfiihr-
lich und verstandlich, wie Tumor-
patientinnenund-patientendurch
die richtige Erndhrung ihren Heilungsverlauf wirksam un-
terstiitzen kdnnen. Der langjdhrige Leiter des Tumorzen-
trums Miinchen stellt dazu neueste Forschungserkennt-
nissevorund zeigt, wie auch Gesunde effektivvorbeugen.
Zudem klart er iber Erndhrungsmythen auf und gibt den
Leserinnen und Lesern 50 exklusive Rezepte fiir gesunde
Gerichte an die Hand. 2024. 171 S., zahlr. Farbabb., Reg.,
Quellen, Format: 16,5 x 23 cm, kart. Westend.

77-6207657 €18,00

Theresia Wilhelms:
Krampfadern
natirlich
behandeln
Venen in 12 Schritten
ganzheitlich starken
Schéne Beine statt Krampfa-
dern! Dieser Ratgeber gibt
wertvolle Informationen, um
funktionstiichtige Venen zu
starken und Krampfadern naturheilkundlich zu ent-
fernen. Friihzeitiges Erkennen, sinnvolle Anwen-
dungen, richtige Bewegung im Alltag, die Fiinf-Ele-
mente-Erndhrung sowie die Kochsalztherapie bilden
den Kern des hier erkldrten ganzheitlichen Ansatzes.
2017.142S., zahlr. Farbabb., kart. Humboldt.

77-6200902 €19,99

** Gebundener Preis aufgehoben
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Susan Zeun:
Die Schliipferakademie

77-6207801

Peter Niemann:
Powerhormon

Testosteron

Warum es fiir den Mann so
wichtig ist und wie man es
natiirlich steigern kann
Testosteron ist das wichtigste
mannliche Geschlechtshormon. Ein
normaler Testosteronspiegel ist
deshalbunabdingbarfiirdie mann-
liche Gesundheit. Er sorgt fiir Leistungsfahigkeit, Konzen-
tration und ein erfiilltes Sexualleben. Informativ und gut
verstandlich zeigt Dr. Peter Niemann, warum Testosteron
fiir den Mann so essenziell ist und wie es auf natiirliche
Weise gesteigertwerdenkann.2022.190S.,Reg., Format:
12,4 x18,6 cm, kart. Goldmann.

77-6206670 €12,00

Stefan Palmowski:

Das Pflegegutachten
Antragstellung,
Begutachtung, Bewilligung
Wer pflegebediirftig ist, erhalt
Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung —um zum Beispiel einen
Pflegedienst oder eine stationdre
Pflege bezahlen zu kdnnen. Vo-
raussetzung dafiir ist, dass die
Pflegebeduirftigkeit per Gutachten
festgestellt wird. Daher sollte die Begutachtung, die bei
einem Hausbesuch stattfindet, gut vorbereitet werden.
Dieser Ratgeber ist dafiir die optimale Hilfe. Er enthalt
eine umfangreiche Pflege-Checkliste, gibt Auskunft, auf
welche Fragen Betroffene sich einstellen miissen, und
erldutert, welche Kriterien fiir die Pflegebediirftigkeit
wichtig sind. 6. Aufl. 2024. 157 S., Glossar, Reg., Format:
14,5x20,8 cm, kart. Verbraucherzentrale.

77-6206478 €12,00

Alles iiber Infektionen in der Intimzone - von Blasenentziindung bis Vaginalpilz
Infektionen der Intimzone sind fiirviele Frauen ein Ubel, iiber das nicht gern gesprochen wird.
In ihrer Praxis ist die Medizinerin Susan Zeun regelmaBig damit konfrontiert. Locker und
anschaulich vermittelt die Expertin fiir Phytotherapiein der Frauenheilkunde grundlegendes
Wissen rund um Harnwegs-, Vulva- und Vaginalinfekte. Zudem gibt sie zahlreiche Tipps zur
Vorbeugung und zeigt, wie mit Pflanzenrezepturen Beschwerden sanft behandelt werden
konnen.2024.224S., zahlr. s/w-Illustr. Reg., Format: 14 x 21,2 cm, kart. DuMont.

€18,00

reiche Moglichkeiten der Naturheilkunde vor, um
chronische Schmerzen zu lindern. Dabei greift er auf
uraltes Wissen zuriick, gehtabervorallem aufaktuelle
Ergebnisse aus Hirnforschung, Gesundheitspsycho-
logie und Anti-Stress-Medizin ein. 2019. 317 S., s/w-
Abb., Lit., Format: 12,5x 18,6 cm, kart. Bastei Liibbe.

77-6207549

~N
Gustav Dobos:

Endlich schmerzfrei
und wieder gut leben
Die eigenen Heilkrafte
starken mit moderner
Naturheilkunde

Von Akkupunktur und Massa-
gen, Meditation und Yoga biszu
Wickeln und Blutegeln—Profes-
sor Gustav Dobos stellt zahl-

statt 12,00** € 1,00
4

77-6208032

-

nimmt sich genau solcher Patienten an. Gemeinsam
mit Esther Schweins beschreibt er die unglaublichs-
tenKrankheitsfélle, dieihmim Laufe derJahre begeg-
netsind, nenntiiberraschende Diagnosenund erklart,
was wir daraus (iber die Gesunderhaltung unseres
Korpers lernen konnen. 2024. 347 S., s/w-Abb.,
Format: 13,7 x20,5 cm, kart. Ullstein.

Miicke/Schweins:
Unglaublich Krank
Seltene Krankheiten und
was sie liber unseren
Korper verraten

Rundvier Millionen Menschen
leidenhierzulande anseltenen
Erkrankungen und bei einem
Teil von ihnen stehen die mei-
sten Mediziner vor einem Rét-
sel. Professor Martin Miicke

€19,99

Fax: 06766/903-320 ¢ E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Gabriele Kiesling:

77-6207790

Andrea Christiansen:
Yoga fiir die Augen

Mit einfachen Ubungen die
Sehkraft starken

Jeder zweite Erwachsene in
Deutschland hat Probleme mitden
Augen. Weit- und Kurzsichtigkeit,
trockenemiide Augenundeinever-
schwommene Sichtsind nureinige
derAnzeichen.Andrea Christiansen
hat in diesem Buch aus dem Yoga entwickelte Ubungen
flirdie Augenzusammengestellt, mit Hilfe derer Sie diesen
Beschwerden gegensteuernkénnen. Die Ubungenlassen
sichleichtaufdie eigenen Bediirfnisse abstimmenundin
den Alltag integrieren. 2019. 144 S., durchgehend be-
bildert, Format: 12,6 x 18,8 cm, kart. Irisiana.

And
Yog
Mit e
Sehk
Jede
Deut:
Auge

77-6203677 €10,00
-
Y7, Luise Walther:
Besser sehen in
21 Tagen
X l_\_llit neurozentrierten
Ubungen die

Sehfahigkeit optimieren
Unsere Augen sind oftmals
. Uberanstrengt und mide,
etwa durch die Arbeit am
Computer oder hdufiges
Fernsehen.Zudem lasstdadurchdie Sehkraftschnel-
ler nach. In diesem Buch wird ein leicht umzuset-
zendes 21-Tages-Programm fiir die Augen mit spe-
ziellen neurozentrierten Ubungen vorgestellt, die
nichtnurdenBlick scharfen, die Augenbeweglichkeit
fordern und den Alterungsprozess hinauszogern
sollen,sondernauch Belastungenreduzieren.2024.
155S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., Reg., Format:
17 x24 cm, kart. Riva.

\77-6207793 €18,00 )

Knie — Schmerzfrei in 30 Tagen

Mit iiber 100 Ubungen gegen akute und chronische Beschwerden
Kniebeschwerden gehdren zu den haufigsten Gelenkerkrankungen. Doch es gibt eine
gute Nachricht: Kniediagnosen haben eine sehr hohe Heilungschance! Mit dem 30-Tage-
Programm der renommierten Physiotherapeutin Gabriele Kiesling konnen Sie den Teu-
felskreisaus Schmerz und Bewegungsverlust selbst positiv beeinflussen. Ob bei Entziin-
dungen, Fehlstellungen, Arthrose oder nach einer Operation: Uber 100 MaRnahmen und
Ubungen fiihren Schritt fiir Schritt zu mehr Stabilitét, Beweglichkeit und Kraft. 2024.
207 S., zahlr. Farbabb., Lit., Format: 19 x 24 cm, kart. Riva.

€20,00
EV

im o
4"ge‘°°

Balvinder Sidhu:
Every Day Ayurveda

Mit indischem Heilwissen
durch die Woche. 7-Tage-Plan
mit Ubungen, Inspiration,
Tagesziel - 10 Minuten taglich
zum Entspannen, Regenerieren
und Krafttanken
Ayurvedaisteines der dltesten Heil-
konzepte der Welt und wurde iiber
die Jahrhunderte immer weiter ver-
feinert. Es kann mitkleinenVerdanderungeninderLebens-
weise dazu beitragen, die Gesundheit und das Wohlbe-
finden positivzubeeinflussen. Nurwenige Minutentaglich
reichen aus, um Symptome wie Erschdpfung, Kraftlosig-
keit oder Ermiidung in den Griff zu bekommen. Die Ayur-
veda-Expertin Balvinder Sidhu stellt in ihrem Buch Man-
tras und Meditationen sowie leicht umsetzbare Pro-
gramme fiir jeden Wochentag vor. 2. Aufl. 2024. 159 S.,
s/w-Abb., Reg., Format: 13,6 x 21,5 cm, kart. Mankau.

77-6208036 €16,95

Yoshiya Hasegawa:
Daumenyoga fiir das
Gehirn

Einfache Fingeriibungen
gegen Vergesslichkeit,
Demenz und Alzheimer

Der Autor, Experte fiir Demenzer-
krankungenundeinerderfiihrenden
Neurologen Japans, hat die Bezie-
hung zwischen Fingern und Gehirn
untersucht. Daraus entwickelte er die Methode der Dau-
menstimulation. Mittels einfacherFingeriibungen wird das
Gehirn aktiviert, revitalisiert und besser durchblutet. In
diesem Band beschreibt erdie Grundlagen der Daumensti-
mulation und zeigt ihre Anwendung. 2019. 160 S., durchg.
m. s/w-Abb., Format: 12,5 x 18,5 cm, kart. Goldmann.
77-6204024 €12,00

Balv
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** Gebundener Preis aufgehoben
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Bach/Ko6nig/Konig:

Der Gesundheitskurs: Arthrose

Das Ubungsprogramm fiir mehr Beweglichkeit. Die richtige Erndhrung gegen
Entziindungen.

Mit Arthrose-Schmerzen muss man nicht leben! Grundpfeiler fiir ein schmerzfreies Leben
sindeinearthrosegerechte Erndhrungunddierichtige Bewegung. Erndhrungsberater Sven
Bach erlautert, welche Nahrungsmittel Entziindungen entgegenwirken. Die Physiothera-
peuten Patrick und MichaelKonig erlebenbeiihremtaglichen Umgang mit Patienten, dass
Bewegungund starke Muskeln wahre Wunderbewirkenkdnnen. Indiesem Ratgeber nimmt
das Expertenteam den Leser an die Hand: Schritt fiir Schritt zu mehr Beweglichkeit und

77-6202073

Schmerzfreiheit. 2017. 152 S., 90 Abb., Format: 21 x 15,5 cm, kart. Humboldt.

€ 22,00)

Tempelhof/Gnad/
Weiss:
Das neue
Knietraining
Schmerzfreie Kniegelenke
- Beweglichkeit -
Stabilitat
Heute weil man, dass unser
Knie von mehreren wichtigen
Muskelschlingen, die von Kopf
bis Fuf3 reichen, unterstiitzt wird. Diese gilt es zu trainie-
ren, um dauerhaft schmerzfreizu sein. Dieses neue oste-
opathische Knieprogramm stellt dazu verschiedene
Ubungen vor und verhilft somit zu schmerzfreien Gelen-
ken, mehr Beweglichkeit und Stabilitat.2015.80S, zahlr.
Farbfotos, geb. Nikol.

77-6201600 €6,95

Thomas Rogall:
Starke Korpermitte
Schritt fiir Schritt
Stabilitat, Beweglichkeit
und Balance ganz einfach
beim Gehen trainieren
Unsere Korpermitte bildetdas
Kraftzentrum und ist enorm
wichtig fiir den gesamten Be-
wegungsapparat. Der Physio-
therapeut und Fuf3-Experte Thomas Rogall stellt in
diesem Buch ein umfangreiches Ubungsprogramm
vor, mitdem die Becken-, Bauch- und untere Riicken-
muskulaturallein beim Gehen leicht und ausdauernd
trainiert werden kann - Schritt fiir Schritt und leicht
umsetzbar. 2024. 123 S., zahlr. farbige u. s/w Abb.,
Lit., Format: 17 x 24 cm, kart. Herbig.
77-6207791

€18,00

Jirgen GieBing:
Muskeltraining fiir
Senioren
99 effektive Ubungen fiir
bleibende Fitness und
Wohlbefinden
Ohne gezieltes Muskeltraining
verliertderMenschmitBeginndes
30. Lebensjahrs rund ein bis zwei
Prozent seiner Muskelsubstanz —
Jahr fiir Jahr. Wer dagegen regelmdfig seine Muskeln
trainiert, kann diesen Abbau nicht nur stoppen, sondern
umkehren. Dieses Buch beschreibt eine grofie Auswahl
an geeigneten Ubungen, die von Frauen und Ménnern
jeden Alters ohne grofien Aufwand und ohne spezielle
Trainingsgerite ausgefiihrtwerdenksnnen. Die Ubungen
eignen sich deshalb hervorragend fiir das Training
im Verein oder zu Hause. Die 3. Auflage wurde um 21
Ubungen erweitert, wodurch ein noch umfangreicheres,
individuell gestaltetes Training ermdglicht wird. 3., erw.
Aufl.2021.160S.,ca. 150farb. Abb., 3 Tab., kart. Limpert.

77-6108208 €14,95

Fiir mehr Kraft und
Ausdauer!

Hanteln 1 kg mit

Handschlaufe

Hergestelltaus Gusseisen und mit
griffigem PP-Schaum ummantelt, sind
diese Hantelnideale Trainingsgerate fiireine
Vielzahl von Fitnessiibungen. Durch die verstellbaren
Handschlaufenliegen sieauch beischnellen Bewegungs-
ablaufen sicherin der Hand. Fortgeschrittene wissen sie
fiir das Kraftausdauertraining zu schatzen. 2 Hanteln.
Farbe: schwarz-grau. Lange: jeweils ca. 22 cm. Lieferung

in praktischer Nylontasche mit Reiverschluss.

77-7775149 €24,95

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Fit mit 12 Ubungen!
3-teiliges Expander-Set

Die Expanderbestehenauseinemelastischen Spezialkunst-
stoffmitangenehmweichen Griffen aus Polyurethan. Die drei
verschieden langen Ausfiihrungen des Sets haben unter-
schiedliche Widerstande. Idealfiir ein effizientes und vielsei-
tiges Fitness-Training verschiedener Kérperpartien. Liefer-
umfang: 1 linearer Tube-Expander 106 cm, 1 Ring-Tube-Ex-
pander 65 cm, 1 Cross-Tube-Expander 95 cm, Anleitung.

Markenqualitdt von Schildkr6t®.

Wer stets Medikamente einneh-
men muss, weifl umdie Schwierig-
keiten von Organisation und
dem Mitfiihren zahlreicher
Tablettenschachteln. Diese
praktische Tablettenbox
schafft Abhilfe. Mit vier Fachern pro Tagesbox—morgens,
mittags, abends, nachts—kann fiir sieben Tage und damit
fiir eine ganze Woche im Voraus vorgesorgt werden. So
hat man immer die benétigten Tabletten zur richtigen
TageszeitzurHand. Die Boxist kompakt und tragbar, was
sie ideal fiir Reisen oder den Einsatz unterwegs macht.
Dariberhinaussinddie leichtentnehmbaren Tagesboxen
zweisprachigaufDeutsch und Englisch beschriftet. Mafe:
11,5x11 x4 cm. Material: Kunststoff.

77-7777160 €12,95

Weg mit dem Stress!
Anti-Stress-Ball
»Beanie Smile«

Der mit Hirse gefiillte,
knautschbare Latex-Ball »Be-
anie Smile« ist ideal zum
Stress- und Aggressionsab-
bau. Werfen Sie ihn an die
Wand, driicken oderhauen Sie
ihn platt: Sie fiihlen sich gleich viel besser—und der »Be-
anie Smile« behdlt dabei sein Lachelnin jeder Form. Ide-
al auch fiir das Hand-Muskeltraining. @: ca. 6,5 cm! Ge-
wicht: ca. 115 g. Made in Germany!
77-7773167

€3,99

77-7772470 €19,95
J
Organisation ist alles! If::sg:zi::,tngenl
T_atliolett(_'i_nbox fur Massageball mit
sieben lage Vibration

Mit diesem Massageball aus Kunststoff
lassen sich punktgenau Verspannungen und
Faszienverklebungen l6sen. Er besitzt eine Soft-Touch-
Oberflache mit Noppen, die fiir eine sanfte Massage sor-
gen. Durch Betdtigung des Druckschalters ldsst sich die
Vibrationsfunktion ein-und ausschalten. Funktioniert mit
3 AAA-Batterien (im Lieferumfang enthalten). @: ca.
8 cm. Gewicht: ca.270g.

77-7775762 €34,95

~
Angenehme

Warme!
Nacken- und
Riicken-

heizkissen
Gonnen Sie sich etwas
besonders Gutes: Die-
ses kuschelig weiche
Heizkissen warmt den
Riicken bis in den Na-
ckenbereich und sorgt
fiir hochstes Wohlbefin-
den. Es schmiegt sich opti-
mal an den Korper an und warmt
miteiner Leistungvon 100 Watt binnenkiirzester Zeit.
Uber den ergonomischen Handschalter lassen sich
vier Temperaturstufen einstellen. Der Uberhitzungs-
schutzund die Abschaltautomatik (nach 90 Minuten)
garantierendie sichere Anwendung. Material: 100 %
Polyester, waschbar bei 30 °C. GroBe: 60 x 90 cm.

777774992 €69,99 )

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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Traumhaft schlafen!

Schurwoll-Matratzenauflage

Deutsche Wertarbeit fiir eine naturgesunde Nachtruhe

Dieses Schurwollunterbett sorgt durch eine optimale Warmeregulierung fiir

einen erholsamen Schlaf! Es besitzt eine hohe Feuchtigkeitsaufnahme, ist
wadrmeisolierend und temperaturausgleichend, atmungsaktivund wohligweich.

Die reine Wolle hat zudem eine natiirliche, Bakterien abweisende Wirkung. Zur

miihelosen Befestigung dienen 4 Spanngummis an den Ecken. Fiillung:

100% reine Schurwolle. Bezug: Makotrikot aus 100% Baumwolle. Steppung: Karo-

Zierstich. Waschbar bei 30 °C. Lieferung in praktischer Aufbewahrungs-Tragetasche.
Gefertigt in einer bayerischen Steppdeckenfabrik von 1927.

77-7772885

Entlastung und Schutz
fur Riicken, Bauch und
Schultern!

Universal-
Stitzgiirtel

Beinahe jeder kennt es: das
Kreuz mit dem Kreuz! Eine
echte Hilfeist dieser Stiitzgiir-
tel. Erist beinahe wie ein Kor-
sett—nursehrvielangenehmer
zu tragen. Riicken, Bauch und
Schulternwerdenoptimalund
spirbar gestiitzt, schweres
Heben belastet den Riicken deutlich weniger—und auch
langes Stehenféllterheblichleichter. Erldsst sich spielend
leicht anlegen, das langenverstellbare Hosentragersy-
stem sorgt filir einen guten Sitz. Der Haftverschluss des
Bauchgurtslasstsichindividuelleinstellen und zwei Zug-
gurte verstdrken den Stiitzeffekt zusatzlich. Farbe:
schwarz. Material: 89 % Polyester, 11 % Elasthan. Wasch-
bar bei 30 °C. Universalgrofie.

77-7774674 €39,95

-
Kuscheliger geht

es nicht!
Warmflasche mit

Lammfellbezug

Diese Warmeflasche ist anders als handelsiib-
liche Modelle: Durch den Lammfell-Uberzug mitKlett-
verschluss ist sie nicht nur warm, sondern auch ku-
schelig weich. Das verwendete echte Lammfell ist
wdrmeisolierend und temperaturregulierend — so
wird die Warme optimal gespeichert, ohne dass sich
die Warmflasche zu heif anfiihlt. Mafle: 23 x 35 cm,
Fiillmenge: 2 Liter. Farbe: natur.

77-7773937
.

€54,95 )

GroBe 100 x 200 cm € 92,95

\77-7773540

Ein kuscheliger Freund
fiirs Leben!

Warmies® »Frosch«
Kuscheln tut gut! Der flau-
schig weiche Frosch mit
einer natiirlichen Hirse-
korn-Lavendelfiillung hilft mit
seiner Warme, Verspannungen
zulosen, und der beruhigende Lavendelduft
hilft beim Einschlafen. Nur90 Sekundenin der Mikro-
welle bei maximal 800 Watt oder 10 Minuten im vor-
geheizten Backofen gentigen, damit er fiir bis zu 90
Minuten Warme speichern und abgeben kann. Auch
eintolles Geschenk fiir Alt und Jung! Héhe: ca. 33 cm,

Gewicht: ca. 700 Gramm.

77-7776308 €32,95

Entspannung pur!
Warmies®
- Nacken-Warmer
= Mit natiirlicher Korn-
-' Lavendel-Fiillung
Der Warmies® Nacken-
Warmer ist aus feinstem
Plisch gefertigt und mit einer speziellen
Korn-Lavendelmischung gefiillt. Er kann beliebig oft
imBackofenoderinder Mikrowelle vorgeheizt werden
und spendet so biszu zwei Stunden wohltuende War-
me. Ideal bei Verspannungen und Verkrampfungen
im Nackenbereich. Die Pliisch-Hiille kann von Hand
gewaschen werden. Hergestellt nach hchsten Qua-
litats- und Sicherheitsstandards.

€28,95 )

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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\ 77-7777007

Sicher, praktisch, schonend!

Badewannensitz »Vital Comfort«
Dieser Badewannensitz ermoglicht ein erhohtes und sicheres Sitzen in der
Badewanne. Ganz ohne komplizierte Montage wird er einfach auf die Rander
aufgelegt. Vier Anti-Rutsch-Gummifiite an den abnehmbaren Griffen verhindern
einVerkratzen und sorgen dafiir, dass der Sitz nicht verrutschen kann. Durch Abfluss-
[6cher in der Sitzflache wird ein Wasserstau vermieden. Weitere Merkmale: kompatibel mit
allenhandelsiiblichen Badewannen (Wannendffnung: 76-84 cm), leicht zu reinigende Oberflache,
dank abnehmbarer Griffe platzsparend zu verstauen, max. Belastbarkeit: 120 kg, breite Sitzflache: 41 x 22 cm,
GesamtmaRe (Lx B x H): 22 x84 x 19 cm. Materialien: Aluminium, Gummi, HDPE.

statt UVP*** 49,95 € 39,95 )

Aus 100 % Naturkautschuk!

Sicherheits-Badewannenmatte

Maximale Sicherheitdurch rutschhemmende Oberflache
und extrastarke Saugnapfe! Die Badewannenmatteinder
komfortablen Gréfie von 96 x34 cm besteht zu 100 % aus
Naturkautschuk und garantiertdurchihre Lochungeinen
guten Wasserablauf. Zudem ist sie maschinenwaschbar
bis 40 °C. Farbe: natur. MaRe: 96 x 34 cm.

77-7773615 €16,95

4 L h
Fir ein angenehmes

Raumklima!
Porzellan-Aroma-

Diffuser »Zirbe«
Dieserelektrische Porzellan-Diffuser
im Design eines Zirbelkieferzapfens
wird einfach mitetwas Leitungswasser
sowie einigen Tropfen eines dthe-
rischen Oles Ihrer Wahl befiillt (nicht im Lie-
ferumfangenthalten). Bereits kurznach dem Einschal-
tenwird durchdieim Geréatbefindliche Ultraschallein-
heit ein feiner Sprithnebel erzeugt, der fiir ein ange-
nehmesRaumklimasorgt, und iiberdas leicht einstell-
bare LED-Lichterfarbenspielldsst sich die Wohlfiihlat-
mosphdre noch weiteroptimieren. Weitere Merkmale:
Fassungsvermogen: 120 ml, automatische Abschal-
tung bei leerem Wassertank, Laufzeit: 2-4 Stunden
beivollemWassertank, Intervalleinstellung, Nennlei-
stung: 8,4 W, Input: 100-240V, Output: 24V, 0,5 A,
MaRe (Hx @): ca. 18 x 12 cm.
\77 7776923

€59,95 )

Besonders hygienisch durch
auswechselbare Aufsatze!
Inhalator »Premium«
Ideal bei Infekten der Atemwege!
Inhalieren lindert Husten, be-
freit eine vom Schnupfen ver-
stopfte Nase und befeuchtet
gereizte Schleimhdute. Der von
unsangebotene Inhalator »Premi-
um« ist durch seine beiden auswechsel-
baren Soft-Aufsdtze aus Silikon besonders
hygienisch. Leicht zu befiillen und durch die seitlichen
Tragegriffe sicherzutransportieren. Fassungsvermégen:
700ml. Spiilmaschinengeeignet. Material: Polypropylen
und Silikon. MaBBe (Hx @): 26 x 12 cm.

77-7776751 €16,95

( A

Aus bestem
Baumwoll-Flanell!
Flanell-
Nachtmiitze
Im traditionellen
Karomuster!
Vor iiber dreifig Jahren be-
gann Dennis Hurley in dem
kleinen Ort Inchigeela in
West Cork/Irland damit,
eine alte Tradition der »Griinen Insel« wiederzubele-
ben: das Ndhenvon (wie er selbst es nennt) »GroBva-
ter-Kleidung« aus bestem Baumwoll-Flanell. So wie
diese herrliche Nachtmiitze im klassischen Karomu-
ster. Durch Dehnbiindchen fiir alle Gréf3en passend.
Material: 100 % beidseitig gebiirstete Baumwolle.

77-7776268 € 16,95J

***% UVP = Unverbindliche Preisempfehlung
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Der etwas andere Hausschuh!

Huttenpatschen mit echtem Lammfell

Lieferbare GroBen: 38 bis 46.
77-7776051

Diese Hiittenpatschen mit Ledersohle sind besonders bequem und sorgen fiir ein ange-

nehmes Trittgefiihl. Sie sind modern geschnitten, tiber den Kndcheln geschlossen und

haben einen dicken, wirmenden Uberschlag aus echtem Lammfell. Innen sind sie
komplett mit Lammfellausgekleidet. Dadurch herrscht stets ein optimales »Fuf3-
klima«. Fiir Damen und Herren gleichermafien geeignet. Farbe: hellbraun.

~

€82,95

-

Bitte Groflenangabe bei Bestellung nicht vergessen! )

»guten alten Zeit«!

Der Klassiker aus Irland!

und XXL.
77-7776012

-

-
Wohlige Nachtruhe - wie in der

Flanell-Nachthemd »Unisex«

Erstklassige
Qualitdat aus
100% bester
Baumwolle,
beidseitig ge-
birstet fiir be-
sonderen Kom-
fort. Halt ange-
nehm warm und
gemitlich be-
sonders auch in
kalten Winter-
monaten. In tra-
ditionellem
roten Karo-De-
sign. Mit prak-
tischer Brustta-
sche und stilvoll
abgerundetem
Hemdschof-
saum. Fir
Herren und Da-
mengleicherma-
Ben geeignet.
Markenqualitat,
original von Lee
Valley, Ireland.

Lieferbare Unisex-GroBen: S, M, L, XL

€69,95

Bitte Grolenangabe beiBestellungnichtvergessen!

J

Antibakteriell dank
_— integrierter Silberionen!
- Klima-Jagdsocke
- Silber
" aus Merino Schurwolle und
~ = Baumwolle
Hergestellt aus bester Merino-
Schurwolle und Baumwolle wirken
diese Socken dank der eingestickten Silberionen ausge-
zeichnet sowohlgegen Bakterien, Pilzealsauch Schweif-
bildung. Besonders robust durch die Zehen- und Fersen-
polstersowie die handgekettelte Spitze. Materialzusam-
mensetzung: 40 % Merinowolle, 40 % Bio-Baumwolle,
15 % Polyamid, 3 % Elasthan, 2 % Silber.
Lieferbare GroBen: 36-38, 39-41, 42-44
und 45-47.

77-7775977 €9,95

Bitte Grofenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Warme FiBe, ohne zu
schwitzen!

~ Alpaka-Wollsocken
- DiesebequemenWollsocken, bestehendaus
~ einerKombinationaus Schaf-undAlpakawol-
le, sind fiir kiihle Tage unverzichtbar. Sie
regulieren die Temperatur der Fiifie opti-
mal und verhindern Schweifigeruch.
Durch die Alpakawolle schmiegen sie sich
optimal an den Fuf3 an und verhindern Abdriicke. Ob im
Winterstiefel oderim leichten Herbstschuh: Diese Quali-
tdts-Wollsocken werden Sie nicht mehr missen wollen!
Material: 40 % Schafwolle, 40 % Alpakawolle, 17 % Poly-
amid, 3 % Elasthan. Abbildung nicht farbverbindlich.
Handwasche.

Lieferbare GroBen: 35-38, 39-42 und 43-46.
77-7776013 €9,95

Bitte GrofRenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

langau

Diesc
inerKor

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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~N
Ein Fest fiir die Sinne!

Jede einzelne Kerze wird mit dufierster Sorgfalt von
Hand in Deutschland hergestellt. Dazu wird 100 %
pflanzliches Stearin und angenehm duftendes Ol ge-
mischt und in ein hitzebestandiges, eckiges Glas
gefiillt. GenieRen Sie Diifte flir entspannende Mo-
mente und erholsame Auszeiten! Sehr dekorativ,
daher auch immer ein schones Geschenk fiir liebe
Menschen. Brenndauer: jeweils ca. 30 Stunden. Mafie
(Hx@): jeweils ca. 8,3 x8,3 cm.

. Wellness-Duftkerze
»Zirbentraum«

Mit der Duftnote der

. Zirbelkiefer.

. 77-7775517 €13,95

Wellness-Duftkerze
b »Zauber der Rose«
Mit den Duftnoten von
.~ Rosenbliiten und
. Macadamianussél.

. 77-7775515 €13,95

- J

Der Umwelt zuliebe!
Nachhaltige
Wattestdbchen aus
Bambus & Bio-

Baumwolle

Manchmal sind es die kleinen

Dinge, die Grofies leisten,
wennesdarum geht, aufPlastikund Chemie zuverzichten
und damit die Umwelt zu schonen! So wie diese Watte-
stabchen aus antibakteriell wirkendem Bambus und
flauschigerBio-Baumwolle. Und nach Gebrauch? Einfach
in den Bio-Miill oder auf den Kompost! Dort gehen sie
riickstandslosin den Kreislauf der Natur ein und tauchen
nichtals Plastikmiillin den Weltmeeren wieder auf. Karton
mit 100 Stiick. Jeweilige Lange: ca. 7,5 cm.

77-7775143 €3,95

(EUR 0,04/ Sttick)

~N

Original aus dem Herzen

der Provence!

Nahe dem Stadtchen Saint-Auban-sur-Ouvéze liegen
die FelderderFamilie Montaud. Seit 1802 werden hier
Lavendelund andere Krauterund Pflanzenangebaut,
geerntetund weiterverarbeitet. Die Anbaumethoden
und Rezepte derverschiedenen Produkte werden bis
heute vom Vater auf den Sohn weitergegeben. So
entstehen natiirliche Korperpflegemittel mit hoch-
wertigen Inhaltsstoffen und erlesene Duftkreationen,
die in Zusammenarbeit mit renommierten Parfu-
meuren aus Grasse entstanden sind.

Eau de Toilette

»Verveine«

Dieses Eau de Toilette mit dem feinen
Duft des Zitronenstrauchs erfrischt
und belebt. Sprayflasche mit 100 ml
Inhalt.

77-7773992 €14,95

(EUR 149,50/ Liter)

Eau de Toilette
»Sandelholz«

Dieses Eau de Toilette besticht
durch den unvergleichlichen Duft
desSandelholzes. Sprayflasche mit
100 ml Inhalt.

77-7776759 €14,95

(EUR 149,50/ Liter)
(& )

Wellness fiir zu Hause!

Kaiser-Natron®-FuBbad
| Mitdem vitalisierenden Duft der
.\ Llatschenkiefer
N Tun Sie sich etwas richtig Gutes! Das
Kaiser-Natron®-Fufibad vitalisiert

Lats
. miide und hornhautgeplagte Fiif3e,
Kais desodoriert, reinigt und pflegt. Ohne

Konservierungsstoffe, ohne Mineralol
und ohnetierische Substanzen! Fiirein

erholsames FuBbad reicht ein Essloffel
Kaiser-Natron®-Fufpflegesalz in vier Litern warmem
Wasser. 500-g-Dose.

77-7775724

mi

€14,95

(EUR 29,90/ Kilogramm)

Informationen tber die Inhaltsstoffe der von uns angebotenen Kosmetik, Korperpflegeprodukte, Reinigungs- und
Haushaltsartikel erhalten Sie auf www.humanitas-versand.de beim jeweiligen Artikel oder schriftlich auf Anfrage.
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Handlich, klein,
immer dabei!
Pop-up-
Haarbiirste
Sorgt jederzeit und tberall
fiir eine ordentliche Frisur. Mit
einem leichten Fingerdruck poppt
das Kissen aus der unauffallig mitgefiihrten Biirste
heraus und macht diese sofort einsatzbereit. Das
Kissenist nicht verklebt und kann bei Bedarf zur Rei-
nigung entnommen werden. Gedltes Buchenholz,
Hainbuchenholzstifte, @: 7 cm.

77-7776210
.

€17,95 )

Natiirliche
Korperpflege!
Badeschwamm
»Duschblume«

aus Sisal
Kdrperpflege auf die natiirlichste
Art! Dieser Badeschwamm pflegt die Haut und schont die
Umwelt. Erbesteht ndmlich zu 100 % aus Sisal. Auchide-
al zur Feucht- und Trockenmassage. Mit praktischem
Aufhdngeband aus Baumwolle.

77-7776979 €6,95

Erfrischend und belebend!

EdelweiB-Bein-Aktiv-Gel
Erfrischt und kiihlt sofort! Das Aktiv-Gel
enthélt hochwertige Stoffe aus dem Edel-
weif3- und Roten-Weinlaub-Extrakt sowie
Kampfer, Menthol und Rosmarin-Ol. Bei
midenundschwerenBeinen. Derbeleben-
de Effekt ist direkt nach dem Auftragen
spiirbar. 250-ml-Flasche.

77-7775848 €5,95

(EUR 23,80/ Liter)

Erfrischt und belebt!

Latschenkiefer-Einreibung
Diese Einreibung pflegt beanspruchte Mus-
kelnund erfrischtwohltuend. Sieisteinfach
anzuwenden und wirkt sofort. Inhalt:
250 ml.

77-7776202 €4,95

(EUR 19,80/ Liter)

Erfrischt und pflegt die

Kopfhaut spiirbar!
Niem-Haarwasser
Angenehm erfrischendim Duft wie ein Eau
de Cologne, belebend und reizlindernd:
Das Niem-Haarwasser hilft bei Kopfhaut-
jucken und Schuppen. Einfach taglich ei-
nige Tropfen einmassieren. Frei von syn-
thetischen Duft-, Konservierungs- und
Farbstoffen. Inhalt: 100 ml.

77-7773747 €22,95

(EUR 229,50/ Liter)

Zieht schnell ein und
wirkt sofort!

Niem-Handcreme

fir Gartner
Diese Handcreme versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und riickfettenden Inhalts-
stoffen wie Mandeldl und Sheabutter. Die
enthaltenen Niemextrakte wirken zudem
antibakteriell und entziindungshemmend.
Ziehtangenehmschnelleinundriechtdezent
nachZitrone. Die Cremeistvegan sowie freivon
Parabenen und Mineralélprodukten. Zudem wurde
sie ohne Tierversuche entwickelt. Inhalt: 75 ml.

77-7776885 €13,95

(EUR 186,00/ Liter)
- J

Balsam fiir die Haut!

Johanniskrautsalbe
Die ausgleichende Salbe beruhigt irri-
tierte, gestresste und zu Allergien nei-
gende Haut. Neben Bio-Johanniskrautdl
fordert Bio-Ringelblumendl sowie Sal-
bei-, Lavendel- und Immortelle-Ol die natiir-
liche Regeneration. Zertifizierte Naturkosmetik mit
100 % naturreinen atherischen Olen. Inhalt: 30 ml.

77-7776068 €9,95
(EUR 331,67/ Liter)

Hochwertige Korperpflege!

Cannabis-Gel
Dieses Gelwird aus Cannabissa-
mendl und dem Extrakt der
Beinwellwurzel hergestellt.
BeimiidenKorperteilen sowie
Gelenkbeschwerden und zur
Pflege der Haut. 125-ml-Tiegel.

77-7776468 €6,95

(EUR 55,60/ Liter)

www.humanitas-versand.de
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(- Sanfte Pflege fiir jeden ( Pfiffiges Design
Hauttyp! und beste
Bodylotion mit Schafmilch Inhaltsstoffe!
und Hanfol 3er-Set

~ Diese sanfte Lotion mit Hanf- und Man- Seifen-Schafe
un deldl sowie Schafmilch und Weizenpro- Aloe Vera,
= tein beruhigt gestresste Haut spiirbar. Ringelblume und
& Sieistfiirjeden Hauttyp geeignet. Inhalt: Wiesenduft-Orange
200 ml. Diese Qualitdtsseifen in Schafform werden in einem
77-7776921 €14,95 dsterreichischen Traditionsunternehmen mit einer
t CUSzeZallicny sehrmilden Rezepturhergestellt. Sie pflegen die Haut

insbesondere durch die enthaltene Schafmilch spiir-
barundsind sehrergiebig. Ohne Mineraldle, Parabene
und Silikone und damit bestens geeignet fiir die tag-

Optimale Pflege durch
fein abgestimmte
Inhaltsstoffe!

Antifalten-
Gesichtscreme mit
Reiskleie-Extrakt

Diese mineralolfreie Creme fordert die Zellregeneration
und Revitalisierung. Die in der Reiskleie enthaltenen na-
tuirlichen Antioxidantien und Vitamine bilden zusammen
mit den weiteren, fein abgestimmten Inhaltsstoffen eine
ideale Kombination gegen Hautalterung. 100-ml-Dose.

77-7776906

€12,95

(EUR 129,50/ Liter)

Traditionelles
Naturprodukt!
Original
afrikanische
»Dudu-
Osun®«-Seife
Reinigt, pflegt, schiitzt, erfrischt!
Diese seit Generationen bewdhrte Seife wird auch
heute noch auf traditionelle Art unter Fair-Trade-Be-
dingungen in Nigeria hergestellt. Die wertvollen,
natirlichen Inhaltsstoffe geben ihr die unverwech-
selbare schwarze Farbe, unter anderem Palmkernol,
AschevonKakaoschoten, reinerHonig, Afrikanisches
Sandelholz (Baphia nitida), Shea-Butter, Citrussaft
und Aloe Vera. Die tiefenreinigende Wirkung des
reichhaltigen Seifenschaums macht diese Seife so
beliebt. Ihreinzigartiger, natiirlicher Duft halt Sie den
ganzen Tag tiber frisch! 150-Gramm-Stiick.
77-7772709

.

€ 6’95

(EUR 46,33 | Kilogramm)

J

liche Anwendung. Gewicht: jeweils 100 g.
77-7776930

statt einzeln 14,85,
zusammen € 12,95

(EUR 43,17/ Kilogramm)

Seifen-Schaf »Aloe Vera«

77-7776927 €4,95
(EUR 49,50/ Kilogramm)

Seifen-Schaf »Ringelblume«

77-7776928 €4,95
(EUR 49,50/ Kilogramm)

Seifen-Schaf »Wiesenduft-Orange«
77-7776929

€4,95

(EUR 49,50/ Kilogramm)

Geeignet fiir alle
Hauttypen!
Olivenseife
Diese 100 % natiirliche und aller-
genfreie Seife wird nach guteralter
Tradition im Kessel gekocht. Ideal
fiir die tagliche Anwendung und
geeignetfiiralle Hauttypen. Freivon

Parfiim, Farbstoffen und Konservierungsmitteln.
Grof3er 300-g-Block. Hergestellt in Marseille.

77-7776983

€8,95

(EUR 29,83 / Kilogramm)

Informationen tber die Inhaltsstoffe der von uns angebotenen Kosmetik, Korperpflegeprodukte, Reinigungs- und
Haushaltsartikel erhalten Sie auf www.humanitas-versand.de beim jeweiligen Artikel oder schriftlich auf Anfrage.
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Wenn Seife nicht mehr
hilft!
»Griine Tante«

Handwaschpaste
Erinnern Sie sich noch? Diese
Paste durfte frither in keinem
Haushalt und keiner Werkstatt
fehlen. Sieistunglaublichwirksam
und hautschonend: Sie wird auf der
nur leicht angefeuchteten Haut verrieben
und beseitigt dabei sogar hartnéckige Olflecken. Poren-
tiefe Reinigungbei gleichzeitiger Pflege der strapazierten
Haut — und das Beste: sie duftet nach Marzipan. 500 ml
in einer wiederverschlieBbaren Dose.

77-7775264 €5,95

(EUR 11,90/ Liter)

Shunmyo Masuno:

Don’t worry — 90

Prozent deiner

Befiirchtungen treten

gar nicht ein!

48 Impulse eines Zen-Moénchs

fiir ein gelassenes Leben

»Die allermeisten deiner kleinen

und gro3en Sorgen sind véllig un-

notig«, sagt der japanische Zen-
M&nch Shummyo Masuno. In seinem Bestseller zeigt er
unsin kurzen, inspirierenden Lektionen, wie wir Schritt
fiir Schritt zu ungeahnter Leichtigkeit, Gelassenheit
und mehrinnerer Freiheit finden. 2024. 207 S., Format:
11,8x18,7 cm, kart. Heyne.
77-6207805 gebundene Originalausgabe 20,00,

als Taschenbuch € 12,00

Achim Haug:

Das kleine Buch der Seele

( Christina Berndt: h

Resilienz
Das Geheimnis der
psychischen
Widerstandskraft
Alle Menschen miissen Krisen
verkraften. Doch wie sie damit
umgehen, unterscheidet sich
erheblich. »Resilienz« nennen
Psychologen die geheimnis-
volle Kraft, aus einer deprimie-
renden Situationwiederinsvolle Lebenzuriickzukeh-
ren und optimistisch nach vorne zu blicken. Die Wis-
senschaftsjournalistin Christina Berndt geht anhand
neuester Forschungen der Frage nach, woher see-
lische Starke kommt und wie man sich besser durch
Krisenmandvrieren und Stress begegnen kann. Uber-
arbeitete und aktualisierte Neuausgabe 2024.
299S., Lit., Reg., Format: 13,5 x 21 cm, kart. dtv.

K77-6207608 €14,00

J

Peseschkian/Voigt:
Psychovampire
Uber den positiven Umgang
mit Energieraubern
Es gibt sie iberall: Menschen, die
einem — mehr oder weniger be-
wusst —Kraft und Energie rauben.
Anhandvon BeispielenausAlltag,
Arbeitswelt und Privatleben ent-
larven die Autoren zwdlf Arten
solcher Psychovampire. Praktische
Tipps und erprobte Strategien zeigen jedoch Wege, wie
man sich vor ihnen schiitzen kann. 7. Aufl. 2018.190S.,
Reg., kart. Goldmann.
77-6103467 gebundene Originalausgabe 19,90,
als Taschenbuch € 9,00

Ein Reisefiihrer durch unsere Psyche und ihre Erkrankungen

Was ist die Seele? Einfach nur ein altertiimliches Wort fiir unser Gehirn oder doch mehr-so
etwas wie das Wesen des Menschen? Und was geschieht, wenn sie aus dem Gleichgewicht
gerdt? Wie entstehen seelische Krankheiten und wie werden sie behandelt? Diese und weitere
Fragen werden hier kompetent und verstandlich beantwortet. In unterhaltsamer Weise gibt
AchimHaugzudem einenvertieften Einblickin die Psychiatrie und Psychotherapie und erlaubt
einen Blick hinter die Kulissen eines Fachgebietes, das vielen zu Unrecht als unheimlich er-
scheint. 2024. 207 S., Format: 12,5x 19,5 cm, kart. Beck.

77-6208041

€16,00

Informationen tber die Inhaltsstoffe der von uns angebotenen Kosmetik, Kérperpflegeprodukte, Reinigungs- und
Haushaltsartikel erhalten Sie auf www.humanitas-versand.de beim jeweiligen Artikel oder schriftlich auf Anfrage.




Garten

Jonas Gampe:

77-6200628

Dorothée Waechter:
Biogarten im
Handumdrehen

50 einfache Projekte fiir
naturnahe Garten
EinenNaturgartenanzulegen, ist
garnichtschwer—undDorothée
Waechter zeigt, wie esnach und
nach sowie ohne grofien Zeitauf-
wand gemacht wird. Von der
Auswahl der rlchtlgen Pflanzen tiber das Anlegen einer
bunten Blumenwiese flir Schmetterlinge bis zum Bau von
Vogelnist- und Fledermauskasten ldsst sie keinen rele-
vanten Bereich aus. lhre 50 einfach umzusetzenden Pro-
jektideen laden dazu ein, sofort loszulegen. 2016.125S.,
zahlr.Farbfotos, Reg., Format: 19,8 x 24 cm, geb. Thorbecke.
77-6207695 friiher 19,99 € 9,00*

Ve
Christel Rupp:
Reiche Ernte

- Der perfekte Einstieg
fiir Biogartner und
Selbstversorger

- Schritt fuir Schritt zum er-
folgreichen Biogdrtnern
- und Selbstversorgen! Die
Gartenexpertin Christel
RuppvermitteltvonderBe-
etanlage tiberdas Aussden
und Pflanzen bis hin zur Ernte alles Wichtige dazu. Sie
stellt zudem iiber 100 pflegeleichte Gemiise-, Obst-
und Krduterarten vor und gibt wertvolle Tipps zum
Einlagernund Konservierender Gartenschatze.2021.
240 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 21,3 x 27 cm,
geb. Grafe und Unzer.

- i *
_77-6205564 frither 20,00 €12,00*
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Permakultur im Hausgarten

Handbuch zur Planung und Gestaltung

Mit diesem Buch gibt der Autor einen Leitfaden an die Hand, wie ein Hausgarten Stiick fiir
Stiick zum personlichen und vielseitigen Permakultur-Garten gestaltet oder umgestaltet
werden kann. Auch in kleinen Garten oder sogar auf dem Balkon kann dadurch erreicht
werden, dass sie fruchtbarer und blithender werden, mehr essbaren Ertrag bringen, schon
aussehen und dabei nur wenig Pflege und Aufwand erfordern. Ein praktischer Ratgeber fiir
alle, dieihre nahe Umgebung weitsichtiger undinteressanter gestalten undvielfaltige best-
moglich miteinandervernetzte Kleinbiotope schaffen méchten. 2016. 141 S., zahlr. Farbfo-
tos u. Grafiken, Lit., Format: 17 x 24 cm, kart. Okobuch.

€16,95

Brunhilde Bross-
Burkhardt:

Mein Garten im
Winter

Artenvielfalt fordern,
Wintergemiise ernten,
Gestaltungsideen
umsetzen

Wie kann ich im Winter den
Gartentierenhelfen? Waskann
ichin der kalten Jahreszeit ernten? Welche immergriinen
oderwinterbliihenden Gartenpflanzen gibt es? Die Auto-
rin lddt uns ein, ihrin den winterlichen Garten zu folgen:
zumgenieBerischen Betrachten,zumkundigen Beobach-
ten und auch zu praktischen Aktivitaten. Statt Bliten
punkten Beeren, Stauden und Hecken sorgen fiir Struktur,
Immergriine bringen Farbe. Egalwie groB oderkleinerist:
Jede undjederkannimwinterlichen Garten etwas fiirden
Naturschutz tun. Zugleich kann der Gemiise- und Krdu-
tergarten auch in der kalten Jahreszeit eine reiche Ernte
bescheren. 2020. 192 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg.,
Format: 19,8 x 24 cm, geb. Haupt.

77-6206624 frither 19,90 € 7,99*

Kunstpostkarten
»Alte Obst- und

Gemiisesorten«
Kunstlithografienausdem
19.)Jahrhundertzeigende-
tailgetreu und farben-
prdchtig viele alte Obst-
und Gemdiisesorten. 18 heraustrennbare Postkarten im
Format: 15,5x10,8 cm.
77-6204273

€4,95

* Neuer gebundener Preis
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Simone Kern:
Wilde Kibel

Gestaltungsideen fiir Balkon und Terrasse
Wie ware es mit einer pflegeleichten Bepflanzung fiir Terrasse oder Balkon, die von Friihjahr
bis Winter etwas zu bieten hat und nicht jedes Jahr erneuert werden muss? Ideal dafiir sind
unsere heimischen, frostharten Wildstauden. Die Gartenexpertin und Bestsellerautorin Si-
mone Kern stellt 50 von ihnen vor und arrangiert die »schonen Wilden« wie krlechendes
Schleierkraut, Grasnelke oder Kugelblume zu attraktiven Kasten und Kiibeln fiirvers
Standorte. Diese machen nicht nurganzjahrig Freude, sondernsind a

Hummeln & Co. 2024. 142 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Re

77-6207642

Folko Kullmann:
Garten- &

Balkonprojekte
Selbstgebaute Mdbel, Dekoarti-
kel und PflanzgefdBe fiir den
GartenundBalkonsindindividu-
eller, kreativer, origineller und
preiswerter als gekaufte. In die-
sem Praxisbuch werden vom
Sichtschutz iiber Rankhilfen bis
zuMaobelaus Palettenund Hoch-
beeten Schritt fiir Schritt tiber 50 tolle Projekte beschrie-
ben. 2. Aufl. 2018. 176 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format:
16,6 x22 cm, kart.

77-6207625  statt 15,00, als gekennzeichnetes
Mangelexemplar € 4,95

-
Renaud de Looze:
Urin - Fliissiges
Gold fiir den

Garten

Diingen mit Urin und
Kompost

Eristreichan Stickstoff sowie
Mineralsalzen und fiir den
Pflanzenanbau unddie biolo-
gische Vielfalt von unschatz-
barem Wert: Urin ist wie fliissiges Gold fiir die Land-
wirtschaft, aberauch fiirden Hobbygarten. Der Autor
beschreibtden grofRen Wertdes Urinsals Diingerund
erkldrt, wie er optimal mit Kompost kombiniert wer-
den kann. Alle, die ihren Garten umweltfreundlich
undhochproduktivbewirtschaften mochten, erhalten
in diesem Buch konkrete Anleitungen, wie das mit
Urin moglichist. 2020. 93 S., zahlr. Farbfotos u. Illus-
tr., Glossar, Lit., Format: 17 x 24 cm, kart. Okobuch.

(_77-6204600 €16,95 )

Folko Kullmann:
Gartnern auf
Strohballen

Das Géartnern auf Strohballen
eroffnet viele neue Maoglich-
- keiten. So bietet es ideale
Wachstumsbedingungen fiir
Gemiise, Krduter, Erdbeerenund
Pilze, ist unkrautfrei, mobil und
ertragreich. Dieser Band vermit-
telt alles Wissenswerte zur Pla-
nung,Anlage, Bepflanzungund Pflege.2018.95S., zahlr.
farbige Fotos u. Abb., Reg., Format: 16,7 x22 cm, kart.

77-6207626  statt 13,00, als gekennzeichnetes
Mangelexemplar € 4,95

Dorothea und Peter
Baumjohann:

Der Pflanzen-Doktor
Schadlinge & Krankheiten
erkennen und behandeln
Schéadlinge und Krankheiten
kénnen lhre Pflanzen befallen
und Sie um Bliitenzauber und
Erntefreude bringen. Dieser Rat-
geberhilftdabei, dass dies nicht
passiert. Entdecken Sie einen
Schaden, konnen Sie einfach bei der entsprechenden
Pflanze nachschlagen. Anhand von Fotos und prazisen
Beschreibungen kénnen Symptome zweifelsfrei erkannt
und effektive Schutzma3nahmen ergriffen werden. Eine
Zeitleiste zeigt auf einen Blick, in welchem Monat die
Schéadlinge und Krankheiten auftreten und wann eine
Behandlung sinnvollist. 3., tiberarb. Aufl. 2018. 143 S.,
zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format: 16,7 x22 cm, kart. BLV.

77-6206702 frither 17,00 € 7,50*

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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Angelika Schartl:

Wein im Garten anbauen & ernten

Robuste Sorten als Naschobst, Saft & Wein

Dieses Buch zeigt, wie sich Weinstdcke im Garten leicht integrieren lassen und stellt aus-
fiihrlich 32 geeignete Rebsorten vor. Fiir jeden Geschmack und Standort ist etwas dabei.
Dariiber hinaus verrét die Autorin alles Wichtige zur Pflege und Ernte. 2024. 94 S., zahlr.
Farbfotos, Format: 17,2 x 24 cm, kart. Kosmos.

77-6207641 €17,00
J

Heiner Schmid: Bernhard Lehnert:

Obstbaumschnitt Einfach mahen mit
Kernobst - Steinobst — der Sense
Beerenobst MahenmitderSense erfreutsich

Der»Schmid«istseit)ahrzehnten
bei Hobbygartnern wie auch bei
ProfisderInbegrifffundiertenund
gut verstandlichen Fachwissens.
Dashandliche Praxisbuchenthilt Abbildungen detailliertdie vielen
allesWissenswerte zur Kulturvon Kniffe zum leichten Mahen und
Kern-, Stein- und Beerenobst wie zeigt ausfiihrlich, wie Sensen
Wuchsformen, Triebwachstum und Kronenentwicklung.  richtiggeschrftwerden. 6. Aufl. 2022.885S.,ca. 100 Farb-
Esgibtausfuhrliche InformationenzuPflege-, Schnitt-und  fotos, Format: 17 x 24 cm, geb. Okobuch.
ErziehungsmaBnahmenundden geeignetenSchnittwerk-  47_£008889 €16,95
zeugen. Zahlreiche Fotos und detaillierte Zeichnungen
flirden Schnitterganzendie Ausfiihrungen. 10. Aufl. 2020.
206S.,107 Farbfotos, 12 s/w-Fotos, 98 Zeichn., Lit., Reg.,
Format: 17 x 23,5 cm. kart. Ulmer.

77-6204523 €14,95

seitJahren wieder zunehmender
Beliebtheit. Der Autor gibt Hin-
weise und Tipps zum Kauf einer
Sense, beschreibt anhand vieler

Barbel
Oftring:

Bist du noch
zu retten?
Pflanzenkrank-
heiten,
schadliche

Mark Lane:
Royale Garten

Ein Augenschmaus!Von High- Insekten &

grove iiber Herrenhausen bis Pflegefehler

Schénbrunn und vom Garten erkennen und das Richtige tun!

desTajMahalin Indienbiszum Jeder freut sich, wenn es im Garten griint und bliiht.

Park des Kaiserpalastes in To- Aber manchmal werden die Blatter braun und welk,

kio — dieser grof3formatige oderman entdeckt etwas, was da nicht hingehért. In

Bild- und Textband stellt die diesem Buch werden 100 Gartenprobleme anhand

eindrucksvollsten Parks und von Bildfolgen aufgezeigt, die helfen, Pflegefehler
Garten der Konige und Fiirsten weltweit vor. Die stim- undniitzliche Tiere von Schadlingen und Krankheiten
mungsvollen Fotos und anschaulichen Plane werden er- zu unterscheiden. Wertvolle Tipps, die helfen, die
ganzt durch viel Wissenswertes zur Geschichte und Be- erkannten Probleme anzugehen, runden dieses Pra-
pflanzung. 2020.232S., zahlr. farbige Fotos u. Abb., Lit., xisbuch ab. 2024. 142 S., 337 Farbfotos, Format:
Reg., Format: 24,8 x 30 cm, geb. Prestel. 21,6 x 18,5 cm, kart. Kosmos.
77-6207777 friiher 40,00 € 19,99* 77-6208024 €18,00

* Neuer gebundener Preis
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Qualitat aus einer deutschen
Schmiede, die seit 1799 von Hand
Gartenwerkzeuge fertigt.

Fugenmesser

mit Eschengriff
Fiir das Saubern der Pfla-
ster- und Fliesenfugen beno-
tigt man ein prazises und sehr
stabiles Werkzeug—dieses Fugen-
messer erfiillt beide Anforderungen
perfekt. Lange mit Griff: ca. 28,5 cm. Die
Energieflirdie Produktion wird ausschlief3-
lich durch Wasserkraft gewonnen.

77-7774472 €17,99

Bio-Handrechen
mit Eschengriff
Handgeschmiedeter Rechen
mit 5 Zinken und einem 14 cm
langen Eschengriff. |dealfiir prazises
Arbeiten in Beet, Hochbeet und
Balkonkasten.

77-7773402 €18,99

Handjater mit
Eschengriff

FiirBeet oder Balkonkasten: die

zweizackige gebogene Spitze er-

laubt feines zielgerichtetes Jaten.
Lange mit Griff: ca. 29 cm.

77-7774476 €19,99

J

—

Fiir

, den effektiven

und schonenden Einsatz!
Japanische Outdoor-Klappsage
Rapid Pull
Original von Tajimal!
EineZugsage der Spitzenklasse, klappbarundauch
fiirden Griinschnitt geeignet. Extrem scharf. Spezi-
algehartet. Mit Schnellschnittsageblatt. Blattlange:
21 cm. Sichere Arretierung, leicht zu 6ffnender Ver-
schluss. Ergonomischer Griff aus Elastomer. Ideal
fiir den Einsatz im Garten, beim Camping und bei
jeder Art der Bearbeitung von Holz. Transportmaf:
ca.24x2,5x5,5cm. Gewicht: ca. 246 g.

77-7771088 €32,95

Fir die standige Einsatzbereitschaft!
Ersatz-Sageblatt fiir die Japanische

Outdoor-Klappsage

Damit Sie mitlhrerJapanischen Klappsage Rapid Pull
im Fall der Falle immer mit der optimalen Schérfe
einsatzbereitsind. Das original Ersatz Schnellschnitt-
Sageblatt von Tajima. Blattlange: 21 cm. Gleich mit-
bestellen!

77-7771938

S € 11,95)

Schutz vor Dornen und
Stacheln bei der
Gartenarbeit!

Armschiitzer aus

Baumwoll-Canvas
Unentbehrlich zu jeder Jahreszeit, ob
iberderKleidungoderaufderbloen
Haut getragen. Keine aufgerissenen
Armel oder verkratzten Arme mehr.
Schiitzt auch vor Insekten und
Schmutz. UniversalgroBe. Sitzen
immerrichtigdurchdreiindividu-
elleinstellbare Klettverschliisse.
Das eingearbeitete Daumenloch
verhindert das Hochrutschen. Mitjedem Handschuhver-
wendbar, schlieit immer gut ab. Aus extrem strapazier-
fahigem Baumwoll-Canvas. Beste Verarbeitung. Lange

ca. 54 cm. Gewicht (Paar): ca. 220 g.

77-7771439 €29,95

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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EU C
4,,;:‘“5' Ohrenbetaubender Optimaler
Larm? Kein Verwertungs-
Problem! kreislauf!
Gehorschutz Wurm-

Egal ob Sie beruflich oder komposter
privatextremem Larmausge- MitdiesemWurmkom-
setzt sind — mit diesem Ge- poster konnen Sie

horschutz liegen Sie immer schnell und einfach
richtig. Das Kopfband ldsst sich Kompost aus orga-
individuell einstellen und die nischen Abfillen her-
weichen, mit Schaumstoffge- stellen. Dazu wird die
fillten Ohrmuscheln sorgen Wurmkiste lediglich an
flireinenangenehmenTrage- einemgeschiitztenOrtim
komfort. Platzsparend zu- Freien aufgestellt und es miissen
sammenklappbar. Damm- Wiirmer eingebracht werden. Diese
wert: 31 dB. Farbe: rot. kompostierenden Biomiill. Es handelt sich dabei um

L 77-7777104 € 16,95 eine nachhaltige Art der Abfallverarbeitung, wobei
) derBiomiillsichfortlaufend in Humus zersetzt. Wurm-

4in 1!

Multifunktions-Schere
Ob als Schere, Messer, Obst- und Gem{iise-
schdler oder Flaschenéffner — dieses
Werkzeugist einwahres Multitoolund
sollteinkeinem Haushalt fehlen. Die
rostfreien Stahlklingenund ergono-
mische Kunststoffgriffe garantieren
ein optimales Arbeiten und eine
lange Lebensdauer.Umdie Messer-
funktionzunutzen, konnendieKlingen
ganzeinfachvoneinander getrenntwerden. Lange: 21 cm.

77-7774542 €24,95
4 N\
Klimaneutral
produziert!
Fair Trade
Gartenhandschuhe

Mit diesen Gartenhandschuhen

machen Sieallesrichtig! Sie sind

nicht nur besonders langlebig,
sondernbestehenauflerdemaus

besten Rohstoffen. So wurden

fiirdie Herstellung fair gehandel-

ter Naturkautschuk und Bio-
Baumwolle verwendet. Zudem er-

folgte die Fertigung CO%-Neutral.

Lieferbare GroBen: 7/S, 8/M, 9/L und 10/XL.
77-7775950 €12,95

kompostistein natiirlicherund nahrhafter Diinger fir
alle Pflanzen. Besonders Kinder werden es lieben,
diese neuenHaustiere mitKiichenabfallenzu fiittern.
Lieferung als Bausatz. Mafe (zusammengebaut):
40,5 x 38,5 x 67 cm. Material: Holz.

77-7776552 € 119,95

Es gibt nichts
Besseres fiir Boden
und Kompost!
Lebendige
Kompost- und
Gartenwiirmer
0,5 kg
DerRiesen-Rotwurm (Eiseniahortensisauchals Den-
drobena bekannt) ist ein wahres Garten- und Kom-
postwunder! Kein anderes Tier wird besser mit orga-
nischen Abféllen fertig. Als Gartenwurm sorgt der
Riesen-Rotwurm fiir eine permanente Bodenverbes-
serung. Erbeliiftet das Erdreich, baut Schwermetalle
ab, erzeugt wertvollen Wurmhumus und vermischt
die unterschiedlichen Bodenschichten. Unsere Wiir-
merstammenaus einerWurmfarmam Rande der Eifel.
Auch der Versand an Sie erfolgt durch die Fachleute
der Wurmfarm. Sie garantieren dafiir, dass die Tiere
lebendig und in gutem Zustand bei Ihnen eintreffen.
Da Sie die Wiirmer gleich bei Ankunft aus dem Paket
nehmen sollten, ist kein Versand an Packstationen
moglich—denndadurchkdnnte die Zeitdauerbis zum
Herausnehmen derTiere zulang werden. Bitte haben
Sie Verstdndnis dafiir, dass wir die Wiirmer nur an
Adressen in Deutschland liefern kdnnen.
77-7774191 €36,95

Bitte GrfRenangabe beiBestellungnichtvergessen!

\- J

\_ (EUR 73,90/ Kilogramm)

4

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert



26 Garten

4 . . 4 . N\
Ein echter Hingucker! Schafft optimale
Gartenthermometer Wachstums-
Dieses auBergewdhnliche bedingungen!
wetterfeste Design-Thermo- Baum-
meter besitzt eine spezielle bewasserungs-
Bimetall-Feder mit hoher Ge- beutel
nauigkeit. Es funktioniert rein Mit seiner eroRen Fiillmenge
mechanisch und benétigtdaher °rerob meng
. . . . von 75 Litern eignet sich die-
keine Batterien. Mit Stab zum Ein- serBaumbewasserungsheu-
steckeninden Boden. Gesamthohe: . IR 'g‘
. tel ideal fiir die effiziente
max. ca. 1,16 m. Die grofRe Skala (@: enseartng von (i)
ca. 24 cm) ermdglicht ein bequemes B4umen Derlim sameWgs-
AblesenderTemperaturauchausder seraustr.itt ermbg licht eine
Ferne. Stab und Skala sind aus matt nog -
eloxiertem Aluminium konstante Bewdsserungiiber
: €44.95 Stunden hinweg, wodurch
77-7771870 9 die Baume das Wasser noch
\ J besser aufnehmen kdnnen.

Exakt und zuverlassig!

Analoger Regenmesser
EinpraktischerRegenmesserzurleichten
und exakten Ermittlung der Nieder-
schlagsmengen. Er besteht aus robustem,
transparentem Kunststoff und besitzt eine Hal-
terung. Damit das Ergebnis moglichst genau
ausfallt, sollte der Regenmesser auf einem
passenden Stab in etwa einem Meter Hohe an-
gebracht werden und frei und aufrecht stehen.
Zum Entleeren l&sst sich der Messzylinder ganz
einfachaus dem Halternehmen. MaRe: (@ obenx@unten
x H) 8,4 x 3,5 x 24,5 cm. Gewicht: 94 g. Hergestellt in

Deutschland.

77-7775650 €5,95

ReiBfest, robust und praktisch!

Verstellbares Gummiband
Ob zu Hause, im Garten oder unterwegs: Mit
diesem stabilen, verstellbaren Gummiband
lassensichim Nu die unterschiedlichsten Din-
ge sicher zusammenhalten. Das Prinzip ist
einfach, aber effektiv: Die Spitze des Bandes
wird einfach durch eine der passenden
Schlaufen gefiihrt—und schon halt es sicher.
Genauso leicht ist es auch wieder zu l6sen.
Immerwiederverwendbar. Lange: 42 cm. Mate-

rial: Naturgummi. Farbe: schwarz.

77-7776139 €2,95

ZumTransportieren befinden
sichzweistabile Hebeschlaufenan der Oberseite. Ma-
terial: reiBfester und witterungsbestandiger Kunst-
stoff. MaBe (LxTx H): 95x0,4 x 87,5 cm.

77-7776955

9 €16,95 )

Halt effektiv und
umweltfreundlich
Wespen fern!

Wespennest-
Attrappe

Wespen im Garten oder auf

dem Balkon kénnen ganz

schon ldstig sein. Es gibt je-

doch einfache und schnelle

Hilfe: Mit dieser Wespennest-
Attrappe konnen Sie die Insekten effektiv und ganz ohne
Chemie fernhalten. Da die Tiere ihre Nester nicht ndher
als 60 Metervon einemanderen Wespennest bauen, han-
gen Sie die Attrappe am besten im Friihsommer an allen
entsprechenden Orten auf. Material: Papier und Draht.
MaRe (@/H): ca.21,5x28 cm.

77-7775046 €5,95

Fir viele Zwecke verwendbar!
S-Haken

Andiesemstabilen EisenhakeninS-Formlassen

sich die unterschiedlichsten Dinge rasch auf-

hangen. Seine Tragfahigkeit betragt 15 kg.
MaBe (LxTxH): 4,6 x0,7 x 15,2 cm.

77-7777036 €2,95

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 06766/903-320
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(Trendig und dekorativ!
Gartenstecker
»Henne mit 3 Kiiken«
4-teilig

Setzen Sie mit diesen Gartensteckern einen beson-
deren Akzent! Das Set besteht aus einer Henne mit
drei Kiiken. Es ist aus braun lackiertem Metall gefer-
tigt. Ma3e Henne: 30 x 30 cm, Kiiken: 14 x12 cm.

77-7776196 €29,95 )

-

Der farbenfrohe
Blickfang!

Windspiel
»Paradise

Flower«

Dieses aus reif3- und wet-

terfestem sowie speziell

beschichtetem Polyester

gefertigte Windspielsorgt

mit seinen leuchtenden
Farben das ganze Jahr {iber fiir Stimmung in Garten, auf
Terrassenund Balkonen. Fiir Windgeschwindigkeiten bis
zu 25 km/h geeignet. Male (H x @): ca. 82 x 35 cm.

77-7776607 €19,95

Ein Juwel in jedem Garten!
Edelstahl-Hexenkugel

Hexenkugeln wie diese wurden in

der Vergangenheit dazu verwen-

det, um Hexen zu verjagen sowie

Krankheiten und andere Widrig-

keiten abzuwehren. Heutzutage

verwendenwirHexenkugelnals Blick-

fange im Garten und am Teich oder zur

geschmackvollen Dekorationvon Innenrdumen. Material:
rostfreier Edelstahl. Schwimmfahig. @: 15 cm.

€12,95

77-7775878

Misst und liberwacht
zuverlassig!
Digitaler Wasserzahler
Mit diesem kleinen, witterungsbestan-
digen Gerdt messen und iiberwachen Sie
zuverldssig Ihren Wasserverbrauch. Es
wird einfach zwischen Hahnund Schlauch
geschraubt. Das LCD-Displayistgutablesbar.
Mitvierverschiedenen Modifiir Echtzeit-Durch-
fluss, Verbrauchsanzeige, 7-Tage-Messung und Totalver-
brauchsmessung. Technische Daten: Anschluss Zufluss:
1“ + % (BSP) mit Adapter, Anschluss Abfluss: % (BSP),
Wasser-Durchflussmenge: 1-45 L/min, Wasser-Druckbe-
reich: 0,5-10 bar. Benétigt wird eine CR2032 Knopfzelle
(imLieferumfangenthalten). Lange: ca. 10 cm. Hergestellt
aus robustem Kunststoff.

77-7777059 €19,95

Nachhaltige Nutztier-
Forderung!
Samen-Mischung

»Bienengarten«
0Ob Moschusmalve, Wiesenflocken-
blume oder Natternkopf - diese Sa-
menmischungisteinwahres Eldorado
flirWildbienen. Erfreuen Siesichanden
summenden Gdstenim Garten, die emsig
Bliiten bestduben und sich tiber ein bienenfreund-
liches Stiick Lebensraum freuen. Aussaatzeit: Marz-
Juniund September/Oktober. Wuchshéhe: ca. 70cm.

Inhalt: 50 Gramm Samen.

77-7774010 €10,95

(EUR 219,00/ Kilogramm)

Samen-Mischung

»Bunte Schwiarmerei«
Diese Mischung ist speziell auf die
Anspriiche heimischer Schmetterlinge
abgestimmt und bliihtvon Friihjahrbis
Herbst. GenieBBen Sie die bunte Vielfalt
duftender Nektar- und Nahrpflanzen
wie z. B. Konigskerze oder Dost. Aus-
saatzeit: Marz-Juni und September/

Oktober. Wuchshdhe: ca. 70 cm. Inhalt:

50 Gramm Samen.

77-7774011
Q

€10,95

(EUR 219,00/ Kilogramm) )

www.humanitas-versand.de
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Ve

10 Blumenzwiebeln.

»Safran-Krokus«

Crocus sativus

Diese mehrjahrige Krokusart

gehort zur Familie der Irisge-

wédchse und bliiht im Herbst

violett. Zwischen Oktober und
November sprief3t die Pflanze rund 10 Zentimeter aus
der Erde und entwickelt ihre bezaubernden Bliiten. Die
beste Pflanzzeit liegt im September und Oktober.

77-7773761 €795
(EUR 0,80/ Sttick)

»Winterling«

Erantbhis cilicica

Diebiszu 15 Zentimeter grofie,

mehrjahrige Knollenpflanze

stammt urspriinglich aus dem

Mittelmeergebiet, lasst sich

aberauch hierzulande gut kul-
tivieren. Die Bliitezeit reicht von Januar bis Marz, die
beste Pflanzzeit ist im Herbst.

77-7773762 €7,95

(EUR 0,80/ Sttick)

»WeiBe
Waldhyazinthe«

Hyacinthoides Hispanica
Die mehrjahrige Waldhyazin-
the ist besonders wegen ihrer
schonen weifien Bliite und ih-
rem intensiven Duft beliebt.
Die Pflanzen werden ca.
25-50 Zentimeter hoch und blithen ab Juni. Die
beste Pflanzzeit ist von September bis Dezember.

77-7773763 €7,95
(EUR 0,80/ Sttick)

»Turkestanische
Tulpe«

Tulipa turkestanica

Diese mehrjahrige Tulpenart

mitihren breitglockigen Bliiten

wird bis zu 25 ¢cm hoch und

bliiht von Mérz bis April. Beste
Pflanzzeit: im noch frostfreien Herbst.
77-7775467

\-

€7,95

(EUR 0,80/ Stick)

Aus 6kologischem Anbaul!

Exklusive Blumenzwiebeln
Dievon unsangebotenen Blumenzwiebelnvon Ecobulbs sind rein 6kologisch, also ohne chemische Zusatzstoffe,
gezogen worden und in jedem Garten ein ganz bezaubernder Blickfang. Geliefert wird jeweils eine Tiite mit

»Traubenhyazinthe«

Muscari Mischung

lhre ippigen weiflen, blauen

und blau-lila Bliiten machen

diewinterharte Traubenhyazin-

the zu etwas Besonderem. Sie
wird bis zu 25 cm hoch und blitht von Mérz bis Mai. Die
beste Pflanzzeit ist von September bis November.

77-7777051 €7,95
(EUR 0,80/ Sttick)

»Zwergnarzisse
New Baby«

Jonquilla

Dasschone gelb-weile Farben-

muster der Zwergnarzisse

macht ihren Reiz aus. Sie wird

zwischen 20 und 30 ¢cm hoch
und bliiht von April bis Mai. Die beste Pflanzzeit ist von
September bis November.

77-7777052 €7,95

(EUR 0,80/ Sttick)
»Sternblume

Corrina«

Brodiae Corrina

MitihreninsLilagehenden Blii-

tenistdie Sternblume ein ganz

bezaubernder»Farbtupfer«.An
geschiitzten Stellen tibersteht die aus Nordamerika
stammende Pflanze auch hierzulande den Winter. Sie
wird bis zu 50 cm hoch. Bliitezeit: April bis Mai. Die be-
ste Pflanzzeit ist von September bis November.

77-7777050 €7,95
(EUR 0,80/ Sttick)

»Sibirischer

Blaustern«

Scilla siberica

DerSibirische Blaustern gehort
mit zu den beliebtesten Friih-
blihern im Garten. Beste
Pflanzzeit: zwischen Septem-
berund Ende November.

77-7776274 €7,95
(EUR 0,80/Stu‘ck))

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Akelei-Mix

Aquilegia vulgaris

Die mittlerweile geféhrdeten und unter
‘ Naturschutz stehenden Akeleien wur-
den schon im spaten Mittelalter in eu-
ropdischen Gadrten angepflanzt. Die
herrlich blithenden und bei Schmetter-
lingen und Bienen beliebten Pflanzen
wachsen aufrecht, werden biszu 70 Zentimeterhoch und
sind eine Bereicherung fiirjeden Garten. Die Aussaat der
kaltkeimenden Samen direkt ins Beet wird am besten im
Herbst oder im zeitigen Friihjahr zwischen Mitte Februar
und Mitte Mai vorgenommen.

77-7777000

€4,95

Limonen-Aniskraut
Agastache mexicana

Die urspriinglichaus Mexiko stammen-
de, pflegeleichte Prariestaude besticht
mit einer extrem langen Bliitezeit von
Juli bis Ende Oktober. Dabei duftet ihr
LaubkéstlichnachZitrone und Anis. [hre
Bliitenkerzen erweisen sich dabei zu-
dem als Magnet fiir alle Arten von Schmetterlingen. Die
Anzuchtim Haus ist das ganze Jahr iber moglich.

77-7773548 €4,95

Blauer Natternkopf

»Stolz von Madeira«
Echium fastuosum syn: candicans
Der bis zu 1,50 Meter hoch wachsende
»Stolz von Madeira« ist wohl eine der
schonsten Natternkopfarten und bildet
im Frithsommer bis zu 100 lange Blii-
tenkerzenvonintensivem Blau aus, die
Bienen und Schmetterlinge in Scharen anlocken. Die An-
zuchtistim Haus das ganze Jahr tiber moglich.

77-7774636

€4,95
Echtes Madesuf3

Filipendula ulmaria

Diese winterharte Staude zdhlte zu den
heiligen Pflanzen derKelten. Sowurden
ihre Bliiten vermutlichzum Aromatisie-
ren von Met genutzt. Echtes Maddesiif3
erreicht Wuchshohen zwischen 50 und
150 cm. Auffallig sind die etwa 20 cm
langen, cremeweien Bliitenstdande. Aussaatim Frithjahr
oderim Herbst.

77-7775462

€4,95

Exklusive Sdmereien

Wiistenrose
Adenium obesum
Die exotische Wiistenrose bliiht auf
einem bizarren, wasserspeichernden
Sukkulentenstamm. Sie erfreut den
Pflanzenfreund mit einer reichhaltigen
Blutenfille. Die Anzuchtistim Haus das
ganze Jahr tiber moglich.

€4,95

77-7775902

Gansefingerkraut

Potentilla anserina

Noch heute kennt jeder Bauer das Gan-
sefingerkraut, denn es galt lange Zeit
als Notfallmittel bei Verletzungen von
Menschen und Haustieren. Die mehr-
jahrige Staude wird ca. 5 bis 15 cmhoch.
Von Mai bis September zeigen sich die
goldgelben Bliiten. Aussaat im Friihjahr oder Herbst.

77-7776022 €4,95

Waldmeister

Galium odoratum

Die 10 bis 30 Zentimeter Wuchshéhe
erreichende Pflanze zeigt im Mai ihre
zahlreichen weif3en Bliiten. Zerrieben
oder getrocknet entfaltet Waldmeister
seinentypischen Duft. Frostkeimer, da-
her Aussaat erst ab Herbst.

77-7776023

€4,95

Wegwarte-Samen

Cichorium intybus

Die mehrjahrige Wegwarte ist eine wilde
Verwandte des Chicorée und eine alte
Heilpflanze zur Magenstarkung. Sie
bliiht blau, seltener weif} von Juli bis
September. Die Anzuchtim Hausistdas
ganze Jahr iiber moglich.

77-7776157 €4,95

Baikal-Helmkraut

Scutellaria baicalensis

Das 25 bis 30 cm hoch und aufrecht
wachsende Baikal-Helmkrautbildetvon
Julibis September seine blauen Bliiten
aus. Es ist eine wichtige Heilpflanze in
der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, weildie Wurzeln entziindungshem-
mende Flavonoide enthalten. Die optimale Pflanzzeit ist
im Frithjahr oderim Herbst.

77-7776999

€4,95

Humanitas Versand - Industriepark 3 - D-56291 Wiebelsheim
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77-6202597

Quelle & Meyer Bestimmungskarten-Set

Heimische Baume und Straucher
Die idealen Begleiter auf Spaziergangen, Wanderungen
und Exkursionen. Die Bestimmungskarten sind kompakt,
leichtund strapazierfahig. Alle Karten sind drucklackiert,
gerillt und gefalzt. 8 Karten: Knospen, Bliiten, Friichte,
Blatter Laubstrducher, Blatter Laubbdume, Blatter Nadel-
gehdlze,Rinden, Zapfen.Zus.ca.64S.,ca.375farb.Abb.,
Format: je 9,9x21 cm.

statt einzeln 31,60
zusammen im Set € 19,95/

Allan J. Coombes:

Blatter und ihre Baume
600 Portrats

Blatter sind nicht gleich Blatter: Es
gibt runde, ovale und langliche,
- aber auch gekerbte, gezackte und
stachelige oder herzférmige und
sternartige. Dieser Prachtband
zeigt eine Auswahlvon 600 beson-
ders attraktiven Laubblattern. Sie
wachsen allesamt an Baumen, die
indengemafigtenZonenunseres Planeten gedeihen. Jedes
Blatt ist in Originalgrofie abgebildet und detailliert be-
schrieben. Fundierte Informationen zu den Baumen, ihrer
Form und GroRe, den Bliiten und Friichten sowie zu den
bevorzugtenHabitatenundihrerVerbreitungerganzendie
Portrats. 2012.656S., ca. 1.100 farbige Abb., ca. 600 Ver-
breitungskarten, Format: 18 x 27 cm, geb. Haupt.

77-6105848 frither 29,90 € 19,90*

Margot und Roland
Spohn:

- Welcher Baum

ist das?

Uber 350 Baume &
Straucher Europas, mehr als
1.700 Abbildungen
Dieserreichillustrierte Naturfiih-
rer ermoglicht die einfache und
sichere Bestimmung von tber
350 Bdumen und Strduchern in Europa. Pro Art wer-
den mehrere Fotos und detaillierte Zeichnungen
gezeigtund das Wissenwird direkt am Bild vermittelt.
Der Kosmos-Farbcode erméglicht dabei eine schnel-
le Orientierung innerhalb des Buches. 2024.272S.,
869 Fotos u. 895 Farbzeichn., Reg., Format: 11,7 x
9,4 cm, kart. Kosmos.

\77-6208047 €18,00 )

Markus Bennemann:

Bdse Baume

Wie sie toten, stehlen, Feuer
legen - die dunkle Seite unserer
liebsten Waldbewohner

Egal ob heimische Buche oder exo-
tischer Gotterbaum: Baume haben
auch eine finstere Seite, die kaum
jemandrichtigkennt. Sie bestehlen,
téten und verstimmeln einander —
oder tun sich im ewigen Kampf um
Licht, Wasserund Nahrstoffe noch Unglaublicheresan.In
seinem neuen Buch verradt uns der Waldkenner Markus
Bennemanndie unangenehme Wahrheit iiber das dunkle
Leben der Bdume. 2022. 266 S., s/w-Illustr., Quellen,
Format: 13,5x 21,2 cm, kart. Goldmann.

77-6206778

€12,00

Erwin Thoma:

Dich sah ich wachsen
Was der GroBvater noch iiber
Baume wusste

Von einem Holzkamin, der 400 Jah-
re Warme spendete und dabei
selbstnichtverbrannte, Fichten, die
kein Holzwurm fressen mag bis hin
zu Stradivaris Geigenbaum-dieses
Buchvermittelt uralte Geheimnisse
iber das Naturmaterial Holz. Ob
Holzknechte oder erfahrene Handwerker — seit Jahrhun-
derten sammeln Menschen Informationen {iber die Be-
sonderheiten dieses einzigartigen Baumaterials und
haben ihr Wissen an die ndchsten Generationen weiter-
geben. Der Forster Erwin Thoma beschiftigt sich seit
vielen Jahren mit den Geheimnissen des Holzes und un-
serer Walder. 3. Aufl. 2017. 223 S., s/w-Abb., Format:
13,6 x20,5 cm, kart. Servus.

77-6203964

€14,95

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Norbert Griebl:

Kosmos Naturfiihrer Neophyten

Alle Arten im deutschsprachigen Raum

Neophyten sind Pflanzen, die nicht bei uns beheimatet sind, sondern bewusst oder unbe-
wusst durch Menschenhand »eingefiihrt« wurden. Dieser neuartige Naturfiihrer stellt alle
1100imdeutschsprachigen Raumseit 1492 (Entdeckung Amerikas) nachgewiesenenArten
inWortundBildvor. Portratsinformieren tiber Aussehen, Herkunft und Nutzung. Detaillierte

77-6205165

Ralf Worm:
Die Wiesenfibel

Blumen und Graser nach
Farben erkennen
Deutschlands Wiesen und Weiden
sind unglaublich vielfaltig und ar-
tenreich. Margerite, Klee, Vergiss-
meinnicht oder Herbst-Zeitlose
gehorenwohlzudenbekanntesten
Wiesenpflanzen. Es gibtabernoch
viele mehr, wie diese nunin der 6.
Auflage vorliegende Wiesenfibel zeigt. Ralf Worm fiihrt
darin anhand eines leicht zu handhabenden Farbleitsy-
stems zu 350 Blumen und Grdsern. Gut einpragsame Pik-
togramme zeigen sofort, ob die jeweilige Pflanze eher
trockene oder feuchte, saure oder basische Boden bevor-
zugt. 6., verbesserte und tiberarb. Aufl. 2021. 152 S., ca.
750Abb., 1Tab., Format: 14,8x21cm, kart. Quelle & Meyer.

77-6204637 €9,95

Katrin und Frank
Hecker:

Kann ich das
essen oder bringt

mich das um?

150 essbare & giftige
Wildpflanzen
erkennen

Immer mehr Menschen haben Spaf daran, sich am reich
gedeckten Tisch der Natur zu bedienen. Aber wie erkenne
ich, ob etwas genief3bar ist oder nicht? Dieser Ratgeber
zeigt es Ihnen. Unterteilt nach Blattern, Bliiten und Friich-
ten werden die hadufigsten essbharen Wildpflanzen sowie
die ungeniefSbaren bzw. giftigen Verwechslungsarten vor-
gestellt. Detaillierte Fotos und markante Beschreibungen
garantieren das zweifelsfreie Bestimmen. 2023. 143 S.,
350 Farbfotos, Reg., Format: 21,5x 18,5 cm, kart. Kosmos.

77-6207205 €18,00

Verbreitungskarten fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz geben an, wo
Pflanzen zu finden sind und eine Weltkarte kennzeichnet die
478S., durchgehend farbig bebildert, Lit., Reg., Fi

Robert Hofrichter:

Pilze

Faszinierende Wesen im
Verborgenen

Vom Austern- und Fliegenpilz bis
zum Steinpilzund Zunderschwamm
stellt dieses bibliophile Buch 30
Pilze vor, zu denen wir Menschen
eine besondere Beziehung haben.
Neben detaillierten Zeichnungen
werden die wichtigsten Bestim-
mungsmerkmale aufgefiihrt. Dariiber hinaus wird Wis-
senswertes und Erstaunliches aus der Welt der Pilze
vermittelt.2018.239S.,31farbige u.37s/wlllustr., Glos-
sar, Format: 13 x 19 cm, geb. Kosmos.

77-6207087 statt 20,00** € 9,95

-
Bendel/Alsaker:

Farne, Schachtel-

halme und Barlappe
Der Naturfiihrer zu den

Farnpflanzen Mitteleuropas
Dieser einzigartige Naturfiih-
rer stellt alle 103 in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz wachsenden Farn-
pflanzenarten — neben den ei-
gentlichen Farnen zahlen auch die Schachtelhalme,
Mondrauten, Barlappe, Moosfarne und Brachsen-
krauter dazu — und die 14 wichtigsten Familien aus-
fiihrlichvor.Ausgezeichnetes Fotomaterial, aussage-
kraftige Illustrationen und verstandliche Texte zeigen
und beschreiben diese faszinierenden Pflanzen de-
tailliert. Erganzt werden sie durch zahlreiche Bestim-
mungstipps, einen Bestimmungsschliissel und ein
ausfiihrliches Glossar. 2021. 304 S., zahlr. Farbfotos
u.Abb., Lit.,Reg., Format: 16,2x22,9 cm, kart. Haupt.

77-6205525 €39,00
\_ Y,

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Engelbert Kotter:

Hauptsache Krauter

AuBergewohnliches Krauterwissen fiir mich, meinen Garten und meinen
Geschmack

Dieserumfassende Bandisteine echte Krauter-Bibel! Erenthalt nicht nuralle wichtigen
Informationen tiber die Krdutergartenpraxis, sondern geht auch detailliert auf die Ver-
wendung in der Kiiche ein. Vor allem aber stellt er vom Afrikanischen Rosmarin tiber
Lorbeer und Salbei bis zum Zimmerknoblauch tiber 250 Krduter in einer einzigartigen
Zusammenstellungvorundverrat, welche davon geschmacklich miteinanderbesonders
gut harmonieren. 2021. 431 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 22 x 24,7 cm, geb.

77-6207781 statt 26,95, als gekennzeichnetes Mangelexemplar € 12,99/

Joseph Scheppach:

Das geheime
Bewusstsein der
Pflanzen

Botschaften aus einer
unbekannten Welt

Pflanzen haben mehr Sinne, als wir
Menschen gemeinhin denken. Sie
haben Gefiihle, empfinden Schmer-
zenund besitzen ein Zeitempfinden.
ImmermehrForscherbescheinigenihnendariiber hinaus
sogareine besondere Formder Intelligenz. Der bekannte
Wissenschaftsjournalist Joseph Scheppach stellt hier
sensationelle Erkenntnisse aus derwunderbarenWelt der
Pflanzen vor und erschlieft uns ihr geheimes Leben. Ein
in jeder Hinsicht lesenswertes Buch! 2024. 285 S., Lit.,
Format: 13,5x 19 cm, geb. Nikol.

77-6207636

€8,95

Anthony/Spence:

Der Elefantenfliisterer
Mein Leben mit den sanften
Riesen und was sie mir
beibrachten

Als Lawrence Anthony gebetenwird,
eine Herde verhaltensauffallige Wil-
delefanten aufzunehmen, trifft er
die mutige Entscheidung, sich der
Tiereanzunehmen,umihnensodas
Leben zu retten. Mit der Zeit entwi-
ckelt sich eine Freundschaft zwischen Mensch und Tier
undderNaturschiitzerwird Teilder Herde. Inseinem Buch
berichtet ervon den Abenteuern, die er mit »seinen« Ele-
fanten erlebt und erkldrt, was er von ihnen gelernt hat.
6.Aufl.2019. 448S., 15 farb. Abb., Format: 13,5x21 cm,
kart. MVG.

77-6203635

€14,99

Aulagnier/Haffner/
Mitchell-Jones/Moutou/
Zima:

Die Saugetiere
Europas, Nordafrikas
und Vorderasiens

Der Bestimmungsfiihrer

In knapper Form, aber fachlich
fundiertund mitzahlreichen Farb-
illustrationen unterlegt, stellt
dieses handliche Bestimmungsbuch alle wild lebenden
Sdugetiere — mit Ausnahme der Wale — der westlichen
Paldarktisvor. Erdecktdamitden gesamten europdischen
Raum und zusétzlich Nordafrika und Vorderasien ab.
2009.271S.,zahlr. Farbillustr. u. Kartenausschnitte, Glos-
sar, Lit., Reg., Format: 14,7 x 19,6 cm, geb. Haupt.
77-6206376 statt 19,95** € 7,95

Honeisen/
Schoeneberger/
Andrea:

Der Braunbar

Die Riickkehr eines
GroBraubtiers

Nach mehr als hundert
Jahren Abwesenheit brei-
tet sich der Braunbar im
Alpenraum wieder aus.
Dieser reich bebilderte Band schildert eindriicklich,
welche Chancen und Probleme sich daraus ergeben.
Indem er elf »Riickkehrer« portratiert, zeigt er, wie
sich eine Zukunft mit Bar gestalten lasst. 2009.
232 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Format: 23,5 x 26 cm,
geb. Haupt.
77-6106914

statt 19,95** € 9,95

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Adam/Kauffelt:
Eichh6érnchen

ganz nah

Die Geschichte einer

- Freundschaft

Die Begegnungen mit Eich-
hornchensind oft rechtfliich-
tig: Die flinken Tiere huschen
meist umher und flitzen die
Badume hinauf. Wie bei Heike Adam und Rainer Kauffelt:
In ihrem neuen Garten stieBen sie auf eine umtriebige
Bande, die eine alte Zeder bevélkerte. Uber die Jahre
entstand eine einzigartige Freundschaft. Mit bezau-
bernden Bildern berichten die Autoren hier von »ihren
Eichhornchen«. 2016. 95 S., zahlr. Farbfotos, Quellen,
Format: 20x 21,5 cm, geb. BLV.

77-6200560

€14,99

Quelle & Meyer Bestimmungskarten
Tiere des Waldes

im Vergleich

Von Insekten und Vogeln bis hin zu
Nagetieren und Geweihtragern —
den Wald nennen viele Tiere ihr
Zuhause. Mitdieser neuen Bestim-
mungskarte lassen sich die am
haufigsten vorkommenden Arten
zuordnen und bestimmen. 8 S.,
48farb.Abb., Format: 10,5x21cm.
77-6205369 €3,95

Heimische
Landschnecken

im Vergleich

Von wasserlebenden Vorfahren
abstammend, sind Schnecken phy-
siologisch den Lebensbedingun-
gen an Land angepasst, bevorzu-
gen feuchtwarmes Wetter, konnen
aber auch extreme Kalte- und Tro-
ckenperioden tiberstehen. Diese
Bestimmungskarte zeigt die
haufigsten und verbreitetsten Landschnecken-Ar-
ten. 8 S., 52 farb. Abb., Format: 9,9 x 21 cm, kart.
Quelle & Meyer.

-
Wolfgang Schreil:

Lotta
Mardermadchen

Die unglaubliche Geschichte
einer auBergewohnlichen
Freundschaft

Wolfgang Schreil, genannt der
»Woid Woife«, hat schon unzah-
ligen verwaisten und verletzten
Waldbewohnern geholfen, zu-
riick in ihr freies, wildes Leben
zu finden. Als er jedoch das Marderbaby Lotta auf-
nimmt, merkt er schnell, dass es der Beginn einer
tiefen Freundschaftist, denn schon bald ldsst sie ihn
ihr blindes Vertrauen spiiren und begleitet ihn auf
SchrittundTrittdurchdenWald. Indiesem Buch schil-
dert der Woife seine auBergewdhnlichen Erlebnisse
mit Lotta und gibt dabei erstaunliche Einblicke indas
Leben der sonst so scheuen Marder. 2024. 207 S.,
zahlr. Farbfotos, Format: 13,5x20,5 cm, geb. Ludwig.

77-6208051 €3,95
\_ J

77-6207786 €22,00

Heiderose und
Andreas Fischer-
Nagel:

Luchse in unseren

Waldern

Rund 200 Jahre lang gehorte
der Luchs zu den bei uns aus-
gerotteten Tieren. Doch nun
zahlt die groRte Wildkatze Eu-
ropas mancherorts wieder zu den Tieren unserer Walder.
Indiesemreichbebilderten, kindgerecht gestalteten Buch
werden faszinierende Einblickeindas Lebendesscheuen
Jagers gegeben. 6. Aufl.2021.47S., zahlr. Farbfotos, For-
mat:22,2x23,5cm, geb. Verlag Heiderose Fischer-Nagel.

77-6208004 €8,95

Kaula/Winter:

Die geheime Welt
der Pinguine

Die Naturfotografen Christoph
Kaula und Jessica Winter ver-
brachten vier Monate auf den
Falklandinseln,umdasVerhal-
tenvon Pinguinenzubeobach-
ten. Dabei sind grofartige Fo-
tos entstanden, die in diesem Bildband gezeigt und
kommentiert werden. 160 S., zahlr. Farbfotos, Format:
22,7 x22,6 cm, geb. Libbe.
77-6206970

statt 18,00** € 4,95

** Gebundener Preis aufgehoben
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Axel Gutjahr:

Die SiiBwasserfische
Europas

Merkmale, Verbreitung und
Lebensweise der haufigsten
Arten

Ob Aal, Bachforelle, Grundel,
Hecht oder Wels — dieses Buch
stellt 68 Stiwasserfischevor, die
in Mitteleuropa hdufig zu finden
sind. Axel Gutjahr unterscheidet zwischen flieBenden
Gewadssern, wie Bdachen oder Fliissen, und stehenden,
alsoSeen, TimpelnoderTeiche. Nebenwichtigen Bestim-
mungsmerkmalen, ihrem dem Lebensraumangepassten
Korperbauund den Verbreitungsgebieten beschreibt der
Autor die bevorzugten Biotope und informiert tiber Nah-
rung und Laichzeit, aber auch iiber die faszinierenden
Jagd- und Vermehrungsstrategien der hdaufigsten, in mit-
teleuropdischen StiRgewdssern vorkommenden Wirbel-
tiere. Dieser hdchst informative Naturfiihrer macht neu-
gierigundregtdazuan, unsere heimischen Fische besser
kennenzulernen. 2021. 195 S., tiber 200 Farbf., Format:
16,5x23 cm, geb. Quelle & Meyer.

77-6205347 statt 19,95** €9,95

AXxe
Die
Eur
Merl
Lebe
Arte
Ob A

Aktiv den
Tierschutz und die
Artenvielfalt im

Garten fordern!

Siebenschlafer-
Hohle
Der nachtaktive Sieben-
schléfer aus der Familie der
Bilche verbringt den Tag bevor-

zugt in Baumhahlen, besetzt aber in Ermangelung
dieser auch Vogelhduschen und andere zum Teil
unpassende Versteckmaoglichkeiten. Mit diesem
Wohnhaus bieten Siedemkleinen Bilcheineigenes,
fiir ihn optimal geeignetes Schlafquartier fiir das
ganze Jahr. Hier kann er — sicher vor Katzen — auch
seine Kinderstube einrichten und Winterschlaf hal-
ten. Das Eingangsloch befindet sich riickseitig. Mit
Abstandhaltern an der Riickwand fiir eine optimale
Zugangsmoglichkeit. So kann auch ein anderer
Bilch, die seltene Haselmaus, die Hohle nutzen.
MaBe (H/B/T): ca. 25 x 18 x 24 cm. Material: at-
mungsaktiver Holzbeton. Mit Biigelzum Aufhdngen.

\77-7771877 €46,95 )

=

Aktiver Artenschutz!

Fledermauskasten
»Harlech«

Geben Sie unseren hei-
mischen Fledermdusen
einZuhause!Aus Holzbeton
gefertigt, bietet dieser Ka-
sten einen idealen Unter-
schlupf fiir die bedrohten
Tiere. Holzbeton besitzt von
Natur aus eine grobe, raue
Oberfldche, die den Fledermau-
sen einen festen Halt beim Hineinklettern bietet. Au-
Berdem ist dieses Material sehr atmungsaktiv und
sorgt somit fiir ein angemessenes Klima im Kasten.
Mit integriertem Metallhaken zum Aufhangen. Die
Vorderseite kann zum Reinigen gedffnet werden.
Mage: (Hx B xT): ca. 27,5 x 16 x 15 cm. Gewicht ca.
4 kg. CJ Wildlife.

77-7774036

€36,95

Praktischer Naturschutz!

Frosch- und Krétenhaus
aus Holzbeton

Derperfekte Unterschlupffiirdie tiberaus niitzlichen Kro-
tenundFrosche. Speziell fiirdie Bediirfnisse derTiere aus
atmungsaktivem Holzbeton in flach gehaltener Form ge-
fertigt und mit zwei Offnungen versehen. Zum Aufstellen
an einer feuchten, schattigen und versteckten Stelle.
Erdkrote, Grasfrosch und andere Amphibien ziehen sich
am Tag in solche Verstecke zuriick, um mit Beginn der
Dammerungaufihre ndchtliche Jagd nach Schneckenund
anderen ungeliebten »Schadlingen« zu gehen. Ein wich-
tiger Beitrag fiir ein Gartnern ohne Chemie und fiir den
Artenschutz. MaBe (L/B/H): ca.29x31x9cm.

77-7772525 statt 29,95 € 24,95

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Sally Coulthard:

Am Anfang war das Huhn

Geschichte eines Charaktertiers

Auf der Erde leben heute mehr als zwanzig Milliarden Hithner und unser Verhaltnis zu ihnen
ist duBBerst widerspriichlich. So sind sie zum einen geliebte Haustiere und zum anderen Be-
standteile einer ausufernden Massentierhaltung. Dieses Buch geht der jahrtausendealten
Beziehung zwischen Mensch und Huhn nach: von der kultischen Verehrung dieses Tieres im
Alten Agypten bis zu seinem Einzug in unsere Vorstadtgarten. Ebenso unterhaltsam wie er-
kenntnisreich bringt uns die Anthropologin Sally Coulthard dabei die schillernde Vielfalt der
Hennen und Hahne naher und vermittelt erstaunliche Erkenntnisse iber unsere eierlegenden
Gefdhrten. 2024.302S., s/w-Illustr., Format: 13,5 x 20,9 cm, geb. HarperCollins.

77-6207787 €24,00

- 4 J
Ben Moon: Sophie Collins:
Denali Versteht mich mein
Mein Hund, unsere Abenteuer Hund?
und eine Freundschaft fiirs Wie unsere geliebten
Leben Vierbeiner ticken
AlserDenaliimTierheimsieht, steht Wer mit seinem Hund kommuni-
fur Ben Moon fest: Dieser kleine zieren undihnwirklichverstehen
Hund gehdrt zu thm. Von nun an will, muss wissen, wie dieser die
reisen sie gemeinsam durch die Welt wahrnimmt. Die Autorin be-
Welt.Benverwirklichtseinen Traum schreibt ausfiihrlich. wie Hunde

von einem Abenteurerleben und
einerKarriere als Fotograf ... Denali folgt ihm tiberall hin,
selbst von waghalsigen Klettertouren und vom Surfen
ldsst er sich nicht abschrecken. Doch dann wird bei dem
29-jahrigen Ben Darmkrebs diagnostiziert. Es folgen Che-
mos, Operationen und weitere Therapien. Denali weicht
auchindieserschweren Zeit nicht von Bens Seite und hilft
ihm, ins Leben zuriickzufinden.2020.313S.,20 Farbfotos,
Format: 13,6 x 20,5 cm, kart. Malik.

»ticken« und wie Sie dieses Wissen nutzen kénnen, um
die Beziehung zu lhrem Vierbeiner zu vertiefen und zu
optimieren. 2020. 192 S., zahlr. Farbfotos, Glossar,
Quellen, Reg., Format: 14 x 17,3 cm, kart. Mimi & Loki.

77-6207290 statt 19,00** € 5,95

Nicole Roder:
Bindungsspiele

77-6206002 €17,00 1
fir Hunde
Josef H. Reichholf: Beziehung und Vertrauen
Der Hund und sein spielend vertiefen
Mensch Gegenseitiges Vertrauen, Ver-

standnis fiir die Bedurfnisse

des anderen, tolle gemein-

same Erlebnisse - all das ist

die Basis fiir eine enge Bin-
dungzwischenMenschund Hund. Dieses Buch liefert
leicht umsetzbare Spiel- und Beschaftigungsideen,
die genau daraufabzielen. Ob Ideen fiir eine kreative
Neugestaltung des Spaziergangs, selbst gebastelte
Abenteuerparcours und Denkspielzeuge, korperbe-
tonte Action oder ruhige Schniiffelspiele — eine Aus-
wahlvon vielféltigen Spielideen gibt Anregungen fiir
jedenTag.2022.95S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format:
17 x 24 cm, kart. Cadmos.

77-6206703 €18,99

Wie der Wolf sich und uns
domestizierte
DerMenschwurde vom Hund domesti-
ziert? Eine gewagte These, die der
Evolutionshiologe ProfessorReichholf
jedoch in diesem Buch mit viel Fach-
wissenund Engagementuntermauert.
Ergehtaufdiejahrtausendealte Geschichte von Hund und
Mensch von der Eiszeit bis zur Gegenwart ein und erldu-
tert, wie der Hund in allen Kulturen schlieflich zum treu-
en Gefdhrten und zu seinem besten Freund wurde. 2022.
223S.,Format: 11,5x19 cm, kart. dtv.
77-6206381 gebundene Originalausgabe 22,00,
als Taschenbuch € 11,00

** Gebundener Preis aufgehoben
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oM 100 % natirlich!
ngen®

Hunde-Kaustab

aus Kaffeeholz

Dieser grofie Kaustab fiir Hunde

besteht zu 100 % aus natiirlichem, nach-

haltigem Kaffeeholz. Eristkalorienfrei, koffeinfrei,

geruchsneutral, besonders hart und splitterarm. Ab-

geldste Fasernunterstiitzen die Zahnpflege und kon-

nenbedenkenlosverschluckt werden.Zum Stressab-

bau, Zeitvertreib oderals Apportierstab verwendbar.
MaRe (Lx@): ca.20x 4 cm.

77-7777154 €9,95
\\§ J
_EU lhr Tier wird
TngowS. es lhnen
danken!
Verstellbares
Frischluft-
gitter fiir
Autofenster

Dieses stabile,
breiten-und hohenverstellbare Gitter sorgt stets fiiraus-
reichend FrischluftimAuto. Zudem garantiert es maxima-
le Sicherheit: Tiere konnen weder ihren Kopf durchs Fen-
stersteckennochdas Fahrzeugunbeabsichtigtverlassen.
MaBe (H x B): 6-26 cm und 11-71 cm. Material: robuster
Kunststoff.

77-7777151 €5,95

Das Beste, was lhrem
Haustier passieren kann!
Ballistol »Animal«
Tierpflege-Ol
Dienatiirliche und sanfte Pflege. Seit
tiber 50 Jahren aus bewdhrten, rein
pflanzlichen Wirkstoffen und medizi-
nisch reinem Wei6l hergestellt. Fiir
die Haut-, Pfoten-, Ohren- und Fellpflege aller Haus- und
Hoftiere: Mit Tiefenwirkung, zur Wundnachbehandlung,
pflegt empfindliche Haut, fordert das Haarwachstum an
Scheuerstellen und lindert Juckreiz, reinigt, wirkt desin-
fizierend, ohne Farb- und Konservierungsstoffe, biolo-
gisch abbaubar. Selbst bei versehentlicher Aufnahme
durch das Tier (z.B. beim Abschlecken des Fells) unbe-
denklich. Sollte in keinem Reisegepack fiir den vier-
beinigen Freund fehlen. 100-ml-Flasche.

77-7772230 €8,95

(EUR 89,50/ Liter)

Sanfte Pflege fiirs Tier!

Fellseife fiir Hunde
Durch das enthaltene Arnikaol
und EM-A-Mikroorganismensorgt
diese handgemachte Seife fiirein
glanzendes Fellund eine gesunde
Haut. Sie ist frei von Konservie-
rungsstoffen, Allergenen, Emul-
gatoren und Palmfett. Die meisten Zutaten stammen aus
kontrolliert biologischem Anbau. Die Anwendung erfolgt
wie mit Shampoo: direkt mit der Fellseife das nasse Fell
einschdumen, durchwaschen und gutausspiilen—fertig!
85-g-Block.

77-7776287 €10,95

(EUR 128,82/ Kilogramm)

Sandra Schubert (Hrsg.):
Das literarische

Katzenbuch
Ob schnurrend oder fauchend, ver-
schmust oder kratzbiirstig, seit je-
her gehort die Katze zum Leben des
Menschen. Und genauso lange
dauert nun schon der Versuch, die
Samtpfoten zu verstehen. Von die-
sem Bestrebenunddenunzahligen
Méglichkeiten, eine Katze zu be-
schreiben, zeugen die Beitrdge von EphraimKishon, Franz
Kafka, Mark Twain u. v. a. 2. Aufl. 2017. 320 S., Quellen,
Format: 12,5x20 cm, Leinen. Marixverlag.

77-6109146 statt 20,00** € 7,95

Kate Moore:

Felix
Die Bahnhofskatze
Als Felix in den Bahnhof von
Huddersfield im englischen
Yorkshire einzieht, ahnt nie-
mand, was das Kadtzchenschon
bald fiir die Angestellten und
Pendler bedeutet. Denn Felix
hat ein bemerkenswertes Ge-
spiir fiir menschliche Schick-
sale: Wer Felix braucht, erhdlt seine ganze Aufmerk-
samkeit. Alle kénnen sich auf die Katze verlassen, die
dank eines Pendlers sogar weltberiihmt wurde ...
2018.351S., Farbfotos, kart. Knaur.

77-6202712

€9,99

Informationen tber die Inhaltsstoffe der von uns angebotenen Kosmetik, Kérperpflegeprodukte, Reinigungs- und
Haushaltsartikel erhalten Sie auf www.humanitas-versand.de beim jeweiligen Artikel oder schriftlich auf Anfrage.
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77-7777155
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Der neue Lieblingsplatz!
Katzen-Kuschelhéhle »Anne«
Diese formstabile, gemiitliche Hohle fiir Katzen im Zelt-Design ladt zum
Dosen, Verstecken oder Schlafen ein. Das herausnehmbare Wendekis-
sen (waschbar bei 30 °C) aus flauschig-warmem Teddypliisch ist »bei
Katzens« besonders begehrt. MaBe (L x B x H): ca. 45 x 40 x 34 cm.
Material: 100 % Polyester.

€29,95

Arabella Carter-Johnson:

Iris und Thula
Die Katze, die unsere Familie
rettete
Als bei der kleinen Iris schwerer
Autismus diagnostiziert wird, ist
daseinSchockfiirihre Familie. Die
Arzte sind sich zudem sicher, dass
das Kind niemals sprechen wird.
DochdannlerntIris die Katze Thu-
lakennen. Die beiden werden be-
ste Freundinnen. Sie spielen, kuscheln und erkundenihre
Weltund einWunder geschieht: Iris beginnt zu sprechen.
Die wahre Geschichte einer ebenso innigen wie unge-
wohnlichen Freundschaft. 2017. 352 S., zahlr. farbige u.
s/w Fotos, Format: 12,5 x 18,6 cm, kart. Liibbe.
77-6207543 statt 11,00** € 4,95

Miriam
Knischewski:
Trick 17 kompakt
— Katzen
111 geniale Lifehacks
rund um Kratzbaum,
Futter & Co.
Katzenbiicher gibt es viele
—dochdiesesistanders! Es
enthélt ndmlich 111 Ideen,
Tipps und Projekte, diedem
»Stubentiger«denAlltagerleichternundinteressanter
gestalten. Egal, ob es um Beschaftigung, Flitterung
oder Gesundheit geht —alle wichtigen Bereiche wer-
den beriicksichtigt. 2023. 159 S., zahlr. Farbfotos,
Format: 16 x 21 ¢cm, kart. Topp.
77-6207794

€14,00

Peter Gaymanns

Katzen
Eine Katze ist ein unberechen-
bares Tier, malverschmust und
verspielt,dannwiederkratzbiir-
stig und eigen. Mit ihrem Ver-
haltenstellensie gerne maluns
Zweibeiner auf die Probe. Der
erfolgreiche Cartoonist Peter
Gaymann fangt mithilfe seines
charakteristischenZeichenstils
die Eigenarten der Vierbeiner auf humorvolle Weise ein
und bringt uns damitzum Schmunzeln.2020.80S.,durch-
gehend farbig bebildert, Format: 21,8 x 27,6 cm, geb.
Bassermann.

77-6205276 frither 14,95 € 7,99*

Mieshelle Nagelschneider:
Tipps von der
Katzenfllisterin
Wie wir unsere Katze besser
verstehen & sie dazu bringen,
zu tun, was wir wollen
Katzen kann man nicht dressieren
wie Hunde oder ihnen gut zureden
wie Menschen. Man muss stattdes-
sen Bedingungen schaffen, dass sie
sichwohlfiihlen. Ineinemdreistufigen Plan stellt die wohl
gefragteste Katzen-Expertin der Welt Mieshelle Nagel-
schneiderihre bewdhrte Methode vor, wie Sie das Verhal-
ten lhrerKatze beeinflussen und—beiProblemen-positiv
verandern konnen. AuBerdem erfahren Sie, wie man die
rdumliche Umgebung katzengerecht gestaltet und fiir
ausreichend Beschéftigung sorgt. 2023. 414 S., Reg.,
Format: 13,5x21,5 cm, kart. Bassermann.
77-6207216 Originalausgabe 19,99, als anders
ausgestattete Sonderausgabe € 9,99

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Dekorative
Hilfe fir die
bedrohten
Insekten!
Wildbienen-
haus aus
CeraNatur®-
Keramik
Wildbienen sind fir
die Bestdubung un-
erlasslich, doch ihr
Bestandistinden letzten)ahrenstark zuriickgegan-
gen. Mit diesem—zudem dekorativen—Wildbienen-
haus bieten Sie den bedrohten Insekten eine artge-
rechte Nisthilfe und profitieren zudem von deren
emsiger Bestdubungsarbeit. Es ist aus dauerhafter,
klimaausgleichender CeraNatur®-Keramik herge-
stellt und verfiigt iber 63 spechtsichere Nistréhren
mit unterschiedlichem Durchmesser fiirdie am hdu-
figsten vorkommenden Solitar-Insekten. Kann an
Bdumen, Gebduden, Pergolen etc. angebracht wer-
den. Ein Regenschutz ist nicht erforderlich. Auf der
Riickseite des Wildbienenhauses befindet sich eine
Vertiefung zur sicheren Befestigung. Das Wildbie-
nenhaus kann das ganze Jahr tiber an seinem Platz
bleiben, eine Reinigung ist nicht erforderlich. Es ist
frostfest und UV-bestédndig. MaRe (L x B x H): ca.
6,5x11,5x18cm, Gewicht: ca. 2 kg. Handgearbeitet
in Deutschland.
77-7775212 €44,95 )

-

Philippe Boyer:
Vom Leben der
Wildbienen

Uber Maurer, Blattschneider
und Wollsammler

Der Autor und Naturfotograf Phi-
lippe Boyerbeschreibtdas Leben
der Wildbienen ebenso empa-
thisch wie kenntnisreich. Seine
einzigartigen Aufnahmen zeigen
im Detail die Schonheit und das Verhalten dieser niitz-
lichen Tiere. So kénnen wir sozusagen hautnah den flei-
Bigen Mauerbienen bei der Arbeit zusehen, Blattschnei-
derbienen beim Scherenschnitt bestaunen und Wollbie-
nen beim Nestbau beobachten. 2023. 144 S., zahlr.
Farbfotos, Format: 17,5 x 24 cm, geb. Ulmer.

77-6207011 €20,00

( Effektive Hilfe fir )

unsere
Niitzlinge!

Insektenhotel

»Suvan«
Langst schlagen
auch die Medien in
immerkdrzeren Inter-
vallenAlarm: Das Insek-
tensterben nimmt immer
groBere Ausmafle an — und
ein Ende ist noch lange nicht in
Sicht. Deshalb ist es umso wichtiger, dass jeder Ein-
zelne dazu beitrdagt, unseren Niitzlingen zu helfen.
Das gehtschnell, unkompliziert und effektiv miteinem
Insektenhotel, das z. B. Ohrwiirmern, Florfliegen,
Wildbienen, solitaren Wespen, Kafern oderauch Spin-
neneinen Schutzraum bietet. Dasvon uns angebote-
ne Modell»Suvan«bestehtaus Fichtenholz (FSC Mix).
Esist miteinem transparenten Lack auf Wasserbasis
veredelt und bereits mit Nistmaterial wie Holzréhren
unterschiedlicher Gréfe und Kiefernzapfen gefiillt.
Das Insektenhaus kann einfach an einen Baum, an
einer Mauer oder auch an einem Zaun aufgehdngt
werden. MaBe (Hx B xT): ca. 24,5 x 28,5 x 7,5 cm.

CJ Wildbird Foods.

L77-77747zs €34,95
4%;.“{. Heiko Bellmann:
7gev" Welches Insekt ist das?

Uber 450 Insekten Europas,
mehr als 2.000 Abbildungen.
EXTRA: Mach was fiir Insekten
Hier brummt‘s und krabbelt’s! Im
handlichen Format, mit riesiger Ar-
tenauswahl, hochqualitativ be-
bildertund mit digitalen Zusatzinhal-
ten hilft dieser umfangreiche Insek-
tenfiihrer dabei, die sechsbeinigen
Tierchenschnellundsicherzubestimmen. Dieser mit tiber
2.000 Farbfotos ausgestattete Naturfiihrerstellt die inte-
ressantesten und haufigsten 450 Insekten Europas vor.
Detaillierte Fotos und Zeichnungen ermdglichen eine
schnelle und sichere Identifizierung. Die wichtigsten In-
formationen zu dem jeweiligen Insekt werden direkt am
Bild vermittelt. 2024. 272 S., 2.050 Farbfotos, Reg., For-
mat: 11,7 x 19,3 cm, kart. Kosmos.
77-6208046 €18,00

Humanitas Versand - Industriepark 3 - D-56291 Wiebelsheim
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Aus witterungsbestidndigem Holzbeton!
Florfliegenkasten

77-7776685
.

Die Florfliege ist mirihren Larven ein natiirlicher Feind von Blattlausen, Milben, Flie-
genlarven etc. Ab Mitte Septembersucht sie eine sichere Uberwinterungsméglichkeit,
was sich zunehmend schwieriger gestaltet. Mit diesem Florfliegenkasten helfen Sie
diesen Nitzlingen nicht nur, sondern es gelingt Ihnen auch, sie in Ihrem Garten anzu-
siedeln. Er besteht aus witterungsbestandigem Holzbeton und kann an seinem Me-
tallbiigel leicht aufgehdngt werden. MaBe (HxBxT): 25x 18 x 26 cm, Gewicht: 7,5 kg.

€39,95
J

Fiir biologischen Pflanzenschutz!
Ohrwurmtopf aus
Terrakotta
Zur Lieblingsnahrung der Ohrwiir-
mer gehoren Blattlause und deren
Eier — mit diesem Ohrwurmtopf
bieten Sie den Nitzlingen ein per-
fektes Zuhause in Ihrem Garten.
Tagsiiber und auch zum Uberwintern
ziehen sich die Tiere in den Topf zuriick, um
nachts aufdie Jagd zu gehen. Befiillen Sie das Innere mit
Nistmaterialwiez. B. Stroh oder Holzwolle. Platzieren Sie
den Topf auf einem Stab oder der Spitze eines Zaunes —
oder hangen Sie ihn in einen Baum, wobei der Topf di-
rekten Kontaktzu einem Ast haben muss. Die Ohrwiirmer
gelangen tiber den Stab bzw. den Ast in den Topf, der ab
dann das ganze Jahrim Gartenverbleiben kann. Der Ohr-
wurmtopf ist handgefertigt. Groe 17 x 17 x 18 ¢m,
Gewicht ca. 1,1 KG. Hergestellt in der EU.

77-7776354 €19,95

Martin Windrow:
Die Eule, die gern aus
dem Wasserhahn trank
Mein Leben mit Mumble
Eule Mumble war noch ein Wald-
kauzkiiken, als Martin Windrow sie
bei sich aufnahm. 15 Jahre lang
sollten die beiden unzertrennlich
bleiben. Anriihrend und charmant
erzahltder Brite, wie die kleine Eule
seinen Alltag auf den Kopf stellt.
SeinBuchist mehrals die herzerwdarmende Freundschaft
zwischen einem Exzentriker und einer Eule. Windrow lie-
fertzugleicheine kleine Kulturgeschichte der »fliegenden
Katzen« —von Plinius‘ »schrecklichen Ungeheuern der
Nacht« bis zu den hilfreichen Eulen von Hogwarts. 2016.
320S., kart. Piper.
77-6200113 gebundene Originalausgabe 19,90,
als Taschenbuch € 12,00

Peter Berthold:
Unsere einzigartige
Vogelwelt
Die Vielfalt der Arten und
warum sie in Gefahr ist
EinerderschonstenBildbande
iber die Vogelwelt Deutsch-
lands - vorgelegt von dem
bekannten Ornithologen Peter
Berthold. In {iber 200 bril-
lanten und emotionalen Portrdt-Farbfotos sowie pra-
gnantenTextenwerden tiber 190in Deutschland lebende
Artenvorgestelltund derStatusihrerBedrohungbeschrie-
ben.3.Aufl.2020.222 Seiten, zahlr. Farbfotos, Artenreg.,
Format: 23,2 x27,2 cm, geb. Frederking & Thaler.

77-6203092 frither 29,99 € 19,99*

Goris/Hutter:
Federleicht

Das erstaunliche Leben

der Spatzen

Seit Jahrtausenden leisten uns

Spatzen Gesellschaft. Inzahlreichen

»gefliigelten Worten« begleiten sie

auch sprachlich unseren Alltag,

wenngleichwirdocherstaunlichwe-

nigliberdiezierlichenVogelwissen.

Die Naturexperten Eva Goris und
Claus-Peter Hutter laden einzu einer spannenden Entde-
ckungsreise in die geheime Welt eines vermeintlich Alt-
bekannten. Das Autorenteam liefert spannende Kultur-
geschichte und unterhdlt mit viel Wissenswertem zum
faszinierenden Leben der Spatzen, bei denen es heifdt:
»Einerfiiralle, alle fiir einen.« Dabei erfahren wir, was wir
alle tun kénnen, um den Tieren das (Uber-)Leben zu er-
leichtern. 2022. 222 S., zahlr. s/w-Illustr., Format:
12,8x20,4 cm, geb. Heyne.

77-6206818 €15,00

* Neuer gebundener Preis
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N
DVD-ROM

Vogel 2006-2022
17 Jahrgange

»Vogel« ist die Zeit-
schrift fiir alle ornitho-
logisch interessierten
Naturliebhabenden.
Die DVD-ROM »Vogel di-
gital« enthalt samtliche Aus-
gaben von 2006 bis 2022. Uber 6.760 Seiten aus 17
Jahrgangen mitallenTexten und Bildernladeneinzum
Stébern, Suchen und Entdecken. Dieintegrierte Voll-
textsuche macht Recherchen bequem und einfach.
Von Bestimmungsanleitungen iiber Erlebnisberichte
und neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen hin zu
Insider-Reisetipps, hier findet jeder etwas —egal, ob
erfahrene Birdwatcher, Naturbeobachterodervogel-
kundliche Einsteiger. 2023. Uber 6.760 Seiten,
durchg.m. Farbabb., DVD-Case, Format: 13,5x19cm.
77-6207256 statt 19,95 € 9,95
. J

Charles Foster:

Der Ruf des Sommers
Das erstaunliche Leben der
Mauersegler
Mauersegler legen bis zu 50.000
Kilometer pro Jahr fliegend zuriick,
kénnenim Flug schlafen, und wo sie
sind, ist Sommer: Sie sind weitge-
reiste Weltenbummler;ihrVerhalten
ist so faszinierend wie universell.
Zwolf Monate lang folgte Charles
Foster seinen Lieblingstieren und dokumentierte ihre
abenteuerliche Reise. Erbeobachtet, wie sie sich in Mo-
sambik fiir den Flug gen Norden bereitmachen, verfolgt
ihrenRittaufdem Scirocco, dervonderSaharaRichtung
Mittelmeer fegt, und ihre Ankunft in Europa. Sein Buch
ist eine herausragende Liebeserkldarung — einfiihlsam
illustriert von Jonathan Pomroy. 2. Aufl. 2023. 217 S.,
Format: 13,5x 21 cm, geb. Malik.

77-6207451 €22,00

Postkartenbuch
»Rotkehlchen«

15 Postkarten mit verschie-
denen MotivenundWissens-
wertem tiber den bekannten
Gartenbewohner.

77-6206982 €6,00

Nigge/Schulze-
Hagen:
Kranich
Kraniche sind beeindruckend
und es ist jedes Jahr ein
Schauspiel, wenn die von
Skandinavien kommenden
Tiere sich auf den Weg in die
siideuropdischen Winter-
quartiere machen: In einer
V-formigen Formation ziehen sie laut trompetend tiber
uns hinweg. Doch nicht nurderTanzam Himmel, sondern
auchdie Gestalt des gefiederten Wanderers st voller An-
mut. Neben Schonheit, Wachsamkeit und Klugheit wird
dem eleganten Vogelzudem das Streben nach Harmonie
und Zusammenbhalt zugeschrieben. Der Bildband von
Klaus Nigge entfiihrt in die faszinierende Welt dieser
scheuen Geschopfe. 2007. 167 S., zahlr. Farbfotos, Lit.,
Format: 28,9 x 32,5 cm, geb. Tecklenborg.

77-6207499 statt 28,00** € 8,95

Dekorativer
Vogelschutz!
Bunte Vogel-
Silhouetten
S5er-Set
Diese fiinf bunten Motive
heimischer Vogel machen
sich auf allen Glasflachen
gut. Sie haltenVégelvon einer Kol-
lision mit den Fensterscheiben ab und
erfreuen die Betrachter voninnen.

77-7776125 €5,95
4 e g .
Halt Vogel von Scheiben
fern!
Birdpen

Mit dem Stift werden transpa-

rente, fiir den Menschen nahe-

zu unsichtbare Streifen auf die Au-

Benseiteder Fensteroderandere fiirVogel

gefdhrliche Glasflachen aufgebracht. Fiir die

Tiere sind diese jetzt als Hindernis erkennbar. Ein-

fache Handhabung. Losungsmittelfrei. Witterungs-

bestdndig. Ausreichend fiirca. 10 m2. Zum Entfernen

reicht haushaltsiiblicher Fensterreiniger, fiir Riick-
stande der beiliegende Glasschaber.

77-7771095
.

€21,95)

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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Feinste Holzschnitzkunst!

Originalgetreue Vogelmodelle

Diese dekorativen, naturgetreunachgebildetenHolz-
Vogel werden von Hand geschnitzt und mit umwelt-
freundlichen Farben bemalt. Sie bestehen aus feins-
tem Lindenholz.

~

Seit (Vogel)Generationen bewahrt!

Universal-

Nisthohle

U-oval 30/45

Die Universalnisthéhle

U-oval 30/45 wird gern

angenommen von Kohl-

meise, Gartenrot-

schwanz, Kleiber, Trauer-

Elsvogel und Halsbandfliegen-
MaBe (Hohe/Lange): schndpper, Feldsperling,
ca.12x12cm. Wendehals, Kleinmeisen
77-7773791 €29,99 und Fledermdusen. Sie
hateinenvergrofierten Brutraumvon 14 x19 cm.Das
Nest muss nicht unten gebaut werden, sondern hin-
ten, damit die Altvogel die Jungen von vorne fiittern,
Kotabnehmenundbeim Briitensichersitzenkénnen.
Mit dem nassen Gefieder der Altvogel kommen die
Amsel Jungen nicht in Beriihrung. Durch den massiven Vor-
MaBe (Hohe/Ldnge): bau ist die Nisthdhle marder-, eichhorn-, katzen-,
ca.12x16cm. specht-, elster- und eichelhhersicher. Material: at-
77-7774647 €29,99 mungsaktiver Holzbeton. Enthalt Metallbiigel und
einenAluminiumnagel5,5x85mm,sodass derKasten
umgehend aufgehdngt werden kann.
77-7770016 €43,95
Monchsgrasmiicke o
MafRe (Hohe/Linge): Nisthéhle
ca.9x12cm. M 2-27
77-7775393 €26,99 Die Nisthéhle M 2-27 hat
durch zwei Fluglécher
mehr Helligkeit im Brut-
raum und wird gerne
angenommenvon Blau-,
Sumpf-, Tannen- und
Eichelhdher Haubenmeise.
Mafe 77-7770017 €43,95
(H6he/Lédnge):
ca.16x22cm. Nischenbriiter-
77-7774502  €49,99 héhle NBH
Mit zwei ovalen Fluglo-
chern 30 x 50 mm und
herausnehmbarem Ein-
satz gegen Nestrauber.
. Gern angenommen von
Hauss.perll_.ng Hausrotschwanz, Bach-
MaBe (Hohe/Lange): stelze, Grauem Fliegen-
ca.9x11cm. schnipper, Zaunkénig
77-7776219 €24,99 und Rotkehlchen.
S ) 777770018 €47,95

** Gebundener Preis aufgehoben
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Wohnraum im Garten
schaffen!

Schlafnest fiir Vogel
aus natiirlichen Fasern
Damit bieten Sie den meisten
Gartenvogeln einen sicheren
Schlafplatz oder ein willkom-
menes Versteck. Nest aus ver-
starktennatiirlichen Fasern mit
Befestigungsbiigel. Maf3e ca.

23x13x13cm.
77-7774109 €13,95
Artgerechtes

Zuhause fiir
Flugkiinstler!

Rauchschwalben-

Nest

Rauchschwalben nisten

nurim Innerenvon Gebau-
den —am liebsten in Stallungen. Dieses Nest wird am
besten untereinem Dach, in einem offenen Schuppen, in
einer Garage oder einem Carport angebracht. Wichtig:
DerRaum muss immer offen sein! Da Schwalben am lieb-
stenin Gruppen briiten, empfiehltessich, gleichmehrere
Schwalbennesternebeneinanderanzubringen. Material:
Beton, Sperrholz. MaBe: (Lx HxT) 24,2 x 14,7 x9,3 cm.
Gewicht: 0,85 kg.

77-7775236 €16,95

Fiir optimalen
Bruterfolg!
Nistkasten oval

aus Holzbeton
Dieser formschdne Nistka-
sten mit einem Einflugloch
von 32 mm wird gerne von
unseren Gartenvogeln wieKlei-
ber, Rotschwanz, Trauerschndp-
per, Haussperling oder Kohlmeise
angenommen. Hergestelltisteraussolidem,isolierendem
und atmungsaktivem Holzbeton und garantiert bestmog-
lichen Schutz vor Mardern, Krahen, Katzen und anderen
Nestrdubern. Besonders geeignet fiir die Wandbefesti-
gung (inkl. Montagematerial). Leicht zu reinigen, da die
Vorderseite komplettabnehmbarist. MaRe (BxHxT): ca.

22 x26x15cm. CJ) WildBird Foods.

77-7774276 €39,95

Wichtiger Beitrag zum Artenschutz!
Steinkauz-Kasten

Der ddmmerungs- und nachtaktive Steinkauz hat es
immerschwerer, natiirliche Nisthohleninalten Baum-
bestandenzufinden. Diese Nistrohre aus Kiefernholz
und Zinkblech ist eine willkommene Alternative. Sie
kann mit dem mitgelieferten Material in Astgabeln
und an dhnlichen Stellen stabil befestigt werden. Der
in halber Hohe abgetrennte Vorraum wird zur Fiitte-
rung der Jungtiere genutzt. Es wird empfohlen, zwei
bis drei Nistkadsten in unmittelbarer Nachbarschaft
anzubringen, da diese als Nahrungsdepot oder Un-
terschlupffiirdie Jungtiere genutzt werden. Mafie ca.
19x19x80,5 cm, Gewicht 6,5 KG.

77-7775384

€89,00

Fiir optimalen
Bruterfolg!

Nistkasten aus
Holzbeton fir
Halbhohlenbriiter

Dieser Nistkasten ist nicht

nuroptischeinechterHingu-

cker, sondern wird durch die

Imitation natdirlicher Hohlrdu-

me auch besonders gern von Gar-

tenvdgeln wie Bachstelze, Grauschndpper, Rotkehlchen

und Zaunkonig angenommen. Hergestellt ist er aus soli-

dem, isolierendem und atmungsaktivem Holzbeton. Be-

sonders geeignet fiir die Wandbefestigung (inkl. Monta-

gematerial). Leicht zu reinigen, da die Vorderseite kom-

plettabnehmbarist. Mafle BxHxT): ca.: 17x19x16cm.
C) WildBird Foods.

77-7774277 €36,95

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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Sofort bezugsfertig!
Mehrfamilien-Spatzenvilla

Dieses Vogelhaus bietet drei Nistmdglichkeiten und
somit Platz fiir mehrere Paare, denn Spatzen mogen
es, dicht beieinander zu leben. AuBer dem Haussper-
lingkonnen Sie auch den Feldsperling, die Kohlmeise
und die Blaumeise als Bewohner erwarten. Im Winter
gewadhrleistet der Nistkasten nicht zuletzt durch sein
Zinkdach Schutz gegen das raue Wetter. Material:
Kiefernholz. MaRe (L x B x H): 16,8 x 46,8 x 20,5 cm.
Gewicht: ca. 2,5 kg.

77-7775587 €29,95

Aus naturbelassenem Holz!

Nistkasten-Selbstbauset

Ein Heim fiir Vogel selbstgemacht! Mit
diesem tollen Bastelset ldsst sich ein
stabilerundformschoner Nistkasten
aus Holz zusammenbauen. Alle not-
wendigen Materialen sind enthalten.
DerDeckelist zur Reinigung aufklapp-
bar. Mit Anflugstange. @ Loch: 3,2 cm
und damitideal fiir Meisen und andere
Vogel vergleichbarer Grofie geeignet.

Inklusive Aufbauanleitung.

77-7776373 €19,95

Rettet Vogelleben!
Schutzgitter fir

Nistkasten
Mit diesem Schutzgitter aus Metall
haben Marder und andere Rauber
keine Chance mehr, an die Vogelbrut
zukommen. Das Gitter besitzt vier Bohrungen
und ldsstsicheinfachanjedem Nistkastenanbringen. Der
Durchmesser betrdgt ca. 32 mm — damit ist es geeignet
fiir kleinere Vogelarten wie z. B. Meisen.

77-7775730 €6,95

Fiir gefiederte
Dauermieter!

Nistkasten fir

Blaumeisen

Blaumeisen sowie alle weiteren
kleinen Meisenarten wie Hau-
ben-, Sumpf-, Weiden- oder Tan-
nenmeise werden sich in diesem
Nistkasten richtig wohlfiihlen.
Aus Holz gefertigt bieten seine 18 mm
dickenWande einen optimalen und gutisolierten »Wohn-
raum«. Das abgeschréagte, tiberhdngende Dach schiitzt
vor Wind und Regen. Die Vorderseite ist aufklappbar,
wodurch der Kasten leicht zu reinigen ist. Beliiftungslo-
cher schiitzen vor Uberhitzung. Die Innenseite ist aufge-
raut und die Vorderseite besitzt Rillen, damit die Jungvo-
gel leicht hinausklettern kénnen. Mit Bohrung zum Auf-
hdngen. @ Einflugloch: 2,7 cm. Maf8e (L x B x H): ca.

14,5x14x26 cm, Gewicht: ca. 1.450 g.

77-7775918 €32,95

Zur schonenden
Befestigung an
Geholzen!

Baumfreundliche

Aluminiumnagel

12er-Pack
Aluminiumndgel besitzen gegeniiber solchen aus Eisen
einenentscheidendenVorteil: Sie schaden den Gehdlzen
in keinster Weise. Nistkasten, Futterhduser, Insektenho-
tels u. v. a. m. lassen sich damit unbedenklich direkt am
Baum befestigen. Die Packung enthalt 3 x 4 Ndgelin ver-
schiedenen Ldngen: 5,5, 6,5 und 8,5 cm. Stdrke: je 4 mm.

77-7775235 €2,95

Aus den Fasern des
Kapokbaumes!

Natiirliches Nistmaterial
Diesesaufierordentlich feine und flau-
schige Nistmaterial wird aus dem tro-
pischen Kapokbaum gewonnen. Esist
wasserabweisend und besonders
weich, weshalb Hummeln, aber auch
Vogelessehrgernezum Nestbauver-
wenden. Gewicht: 25 g.
€3,95

77-7776591
(EUR 158,00/ Kilogramm)

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Schutz fir britende
Vogel!
Einflugloch-Plattchen
2er-Set
Diese Plattchen aus Metall lassen
sichmitden mitgelieferten Schrau-
benganzeinfachanHolz-Nistkdsten
anbringen.Somitkdnnenz. B. Eichhdrnchen oder Spechte
die Einflug6ffnung nicht vergréfern, um an das Nest zu
kommen. Das Setbestehtaus einem Plattchen mit28 mm
Durchmesser (geeignet z. B. fiir Blau-, Tannen-, Hauben-,
Sumpf und Weidenmeise) und einem mit 32 mm Durch-
messer (geeignetz. B. fiirKohlmeise, Haus- und Feldsper-
ling, Trauerschndpper und Kleiber).

77-7776625 €7,95

Universal-Asthaken
EinvielseitigeinsetzbarerstarkerHaken
zumeinfachenAufhdngenvonVogeltran-

ken, Futtersdulen oder von freihdngenden
Nistkdsten. Aus solidem Feder-Stahldraht,
kunststoffbeschichtet. Lange: 30 cm.

77-7771997 €5,95

Von Gartenvégeln lange erwartet!

Bodenfutterstation »Woodstone«
Diese prak-
tische,
hochwer-
tige Futter-
station, ge-
fertigt aus
solidem
Holzbeton,
wurde fir
Vogel ent-
wickelt, die
iberwie-
gend ihre

Nahrung auf dem Boden suchen und klassische Fut-
terhdusermeiden, z. B. Amseln, Rotkehlchen, Finken
und Gimpel. Ein Produktvon langerLebensdauerund
durch den abnehmbaren Deckel und das heraus-
nehmbare Plexiglas leicht zu sdubern. Farben: oliv/
schwarz. Mae (BxHxT) 30x27 x 26 cm. Lieferung
ohne Inhalt.

77-7773778
o

€49,95 )

Wichtig fiir Bodenpicker!
Futtertisch

DerFuttertischistbeivielenVogel-
arten beliebt, die nicht an die
Futtersdule oder das Futterhaus
gehen -z. B. Rotkehlchen, Am-
seln und Finken. Der Tisch
eignet sich ausgezeichnet
dafiir, unterschied-
liche Futtersorten
anzubietenwiez.B.
Samenmischungen
und Energiekuchen.
Maf3e: ca. 30 x 30 cm,

mit Aufhdngekette.

77-7772814 €26,95

Dekorativ,
robust und
frostbestandig!
Vogeltrdnke &
-bad aus
Recycling-
Kunststoff
Diese praxiserprobte
Wasserstelle im Na-
turstein-Look mit dekorativem Randmusterist etwas ganz
Besonderes. Gefertigt aus Recycling-Kunststoff und Bam-
busfasern ist sie robust und frostbestandig. AuBerdem
bietet sie wegen ihrer flach abfallenden Stufen nicht nur
Végelneinewillkommene Trinkgelegenheit, sondernauch
Bienen, Schmetterlingen und anderen Insekten. Gewicht
nur 1,3 KG. Héhe: ca. 5,5 cm, @: ca. 30 cm.

77-7775550 €29,99

Fiir jeden etwas!
Futterhaus »Karussell« zur
freien Aufhangung
Kombiprodukt fiir drei
Futtersorten
Aus umweltfreundlichem FSC-Holz.
Entspricht strengen Qualitats- und Um-
weltanforderungen. Mitdrei getrennten
Kammern — zwei mit Sichtfenster fiir
Samenfutter und eine mit Gitter fiir
Erdniisse. Das iiberstehende Dach
halt das Futtertrocken und kannzum Be-
fiillen abgehoben werden. Es ist den Vogeln immer nur so
viel Futterzuganglich, wie sie fressen konnen. Mit stabilem
Seil zur freien Aufhdngung. Hohe: ca. 25 cm, @: ca. 22 cm.
77-7770286 €29,95

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Wetterfest\
mit
sicherem
Stand!

Futterhaus
aus

Eichenholz
Ein robustes und doch form-
schones klassisches Futterhaus
gefertigt aus gedltem Eichenholz.
Das Dach, mit solidem verzinktem
Stahlblechbeschlagen, trotztjeder
Witterung und schiitzt das Holz
zusatzlich. Durch den Dachiiber-
stand und denerhéhten Boden-
randistdas Futterbestmoglich
geschiitzt. Die stabile Auf-
stellungwird durchdiedrei
Standbeine gewdhrlei-
stet. Hohe inkl. Haus
undStander113,5cm,
Grundflache des Fut-
terhauses 28,5 x
19,5 cm. Ledig-
lichderStander
muss aus vier
Teilen zu-
sammenge-
setzt wer-
den. Alle benétigten Schrau-
ben sind im Lieferumfang enthalten, alle
Schraubenldchersind vorgebohrt. Mit Aufbau-

anleitung.

77-7776427

€ €89,95 )

Optimal fiir
Bodenpicker!
Futtertisch
mit Dach

Auf so einen Fut-

tertisch haben die

Bodenpicker unter

Ihren Gartenvogeln

schon gewartet! Ge-

fertigt ist er aus ro-

bustem, wetterbe-

standigem Kiefernholz. Das

iberstehende Zinkdach halt das Futter stets trocken.
MaRe (LxTxH): ca. 38x26,2x28,5cm.

77-7776781 €29,95

4 N\

Ideal fur Amsel, Rotkehichen & Co.!

Stehender Futtertisch

Dieser stabile Futtertisch aus Holz hat eine feinma-
schige Unterseite, dieaus einem Metallnetz gefertigt
ist, damit Regenwasser schnell ablaufen kann. Vor
allem Bodenfresser wie Amseln, Buchfinken u. v. a.
m. werden sich dariiber freuen. Die einfache Reini-
gung sorgt flir eine gute Hygiene an der Futterstelle.
MaBe (HxBxT):ca.12x33x33 cm.

77-7776507 €26,95

Eine sichere Futterstelle!
Schutzkafig »Maxi«

Schiitzen Sie kleine bodenfressende Vogel! Einfach
diesen pulverbeschichteten Schutzkafig aus Metall
iber den Futtertisch stellen, und die Tiere knnen in
aller Ruhe futtern: Weder Katzen noch andere grofie
Stérenfriede haben eine Chance. Die Durchflugoff-
nungen sind 6 cm breit und 6,5 cm hoch - so passen
Amseln noch durch die Offnungen. MaRe (Hx B xT):
ca.37x56x56 cm. Farbe: schwarz.

77-7776508 €39,95

G J

www.humanitas-versand.de
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Fiir dosierten Genuss!

Erdnuss-Saule

Fiir eine hygienische und sichere Fiitte-
rungvon Erdniissenistdiese hochwertige
und stabile Gitter-Futtersdule aus be-
schichtetem Metall unentbehrlich. Den
Vogeln ist es damit unmoglich, ganze
Erdniisse herauszupicken. Hohe (inkl.
Aufhdngebiigel): ca. 30 cm. Fassungsvo-
lumen: ca. 0,5 Liter.

77-7770285 €18,95

Robust und langlebig!
Futtersaule

»Salzburg«
Diese Futtersaule wurde so gestal-
tet, dass Sie lhre Gartenvigel
schnell und unkompliziert ver-
wohnen konnen. Durch die
Verwendungvon robustemund
doch leichtem Metall ist sie be-
sonders langlebig. Dank der Plexi-
glasfenster wird das Futter bei Regen nicht nass. Die
Séaule ldsst sich durch den abnehmbaren Deckel leicht
flllenundreinigen. Mit Metallring zur Aufhdngung. MaRe:
H/B/T: ca.20x 16 x 16 cm. C) Wildlife.

77-7773754 €21,95

Mit einzigartigem Click & Go-
System fiir einfache
Reinigung!
Futtersaule »Apollo«
Diese aus hochwertigem Kunststoff gefer-
tigte Futtersdule wurde so gestaltet, dass
Sie lhre Gartenvogel besonders bequem
und sicher fiittern konnen. Durch das
ausgekliigelte Verschluss-System las-
sensichBoden, Deckelund Offnungsein-
fassungen ganzeinfach [6sen. Sokdnnen
Sie die Sdule im Handumdrehen und ohne
Spezialgerdte demontieren, reinigen, zusammenbauen
undfiillen. Ebenfalls praktisch: das Beliiftungssystemim
Deckel. Damitwird einer Kondensationinnerhalb der Fut-
tersaule vorgebeugt, und das Futter bleibt langer frisch.
Dank der beiden Sitzringe kdnnen die Vogel in einer na-
tiirlichen Sitzhaltung (mit dem Kopf nach vorn) fressen.
MitVorrichtung zum Aufhdngen. Geeignet fiirdievonuns
angebotene Auffangschale (Bestellnummer: 7772813).
MaRe (L/@): ca. 27 x8 cm. CJ Wildbird Foods.

77-7773752 €32,95

-

-

Extra lang -

extra ergiebig!
Maxi-Futtersaule
Gonnen Sie »lhren« Gartenvo-
gelnetwasBesonderes: Indiese
56 cm lange XXL-Futtersdule
passt nicht nur mehr Futter als
in gewdhnliche Modelle, son-
dern sie besitzt auch sechs Off-
nungen,andenendieVogelsich
gleichzeitig bedienen kénnen.
Die stabile Fertigung aus UV-
bestandigem Polycarbonat halt
samtlichen Witterungsumstan-
den dauerhaft stand. @: 6 cm.
Lieferung ohne Inhalt. CJ Wild-
bird.

77-7774243 €26,95

Sauber und hygienisch!
Futtersaule

mit vier Offnungen

Lange: 35 cm, @: ca. 7 cm. Aus hoch-
wertigem Kunststoff. Es konnen bis zu
vierVogel gleichzeitig Futter entneh-
men. Befiillung durch Abnahme des
Deckels. Mit Biigel zur freien Aufhan-
gung.Von NABU und LBV empfohlen.
Lieferung ohne Inhalt. C) Wildbird.

77-8880051 €17,95

Praktisches
Zubehor!

Auffangschale

fir Futtersaule
Jetzt geht kein Futter
mehr verloren! Die Auf-
fangschale kann pro-
blemlos unten an der Futtersdule befestigt werden.
Sie fangt herunterfallendes Futter auf und bietet so
zusatzliche Futterpldtze. Diese Futterpldtze werden
auchvonVogelartenangenommen, die sonstnichtan
die Futtersdule kommen. (Wenn Sie eine dltere Fut-
tersdule von uns besitzen, priifen sie bitte, ob im Bo-
denderSéduleeinSchraublochvorhandenist). Durch-
messer 21 cm. Lieferung ohne Inhalt. C) Wildbird.

77-7772813 €13,95 )

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Darauf haben
lhre Meisen
gewartet!
Meisenknoddel-

kranz

DieserKranzaus Metall

eignet sich fiir bis zu

sechs handelsiibliche

Meisenknddel (ohne
Netz) und ladsst sich ganz einfach an seinem Biigel
aufhdngen. Zum Befiillen kann er an der Oberseite
gedffnetwerden. Farbe: griin. @: ca. 16 cm. Lieferung
ohne abgebildete Meisenknddel. C) Wildlife.

77-7776562 €12,95

Hochwertige Klassiker!
Meisenknodel mit

Insekten - 6 Stiick

Diese hochwertigen Meisen-
knodelohne Netzsind ideal fiir
denEinsatzim Meisenknddelhalter

(bitte separat bestellen). Gefertigt aus pflanzlichen
Fetten, vermischt mit verschiedenen Samenkérnern
und Insekten! Ein Leckerbissen nicht nur fiir Meisen.

Gewicht pro Meisenknddel: 95 Gramm. C) WildBird.
77-7772092 6 Stiick € 4,99
(EUR 8,75/ Kilogramm)
. J

Fiir hygienische Verhaltnisse!
Futterhaus-Reinigungs-

schaber

Mitdiesem stabilen Scha-

ber aus Edelstahl kom-
men Sie in jede Ecke von Futterhaus und Futtertisch
und kénnen so Futterreste und andere Verschmut-
zungen entfernen. Der rostfreie Schaber ldsst sich in
derSpiilmaschine oderunterheiBemWasser sehrgut
reinigen. Gewicht ca. 60 Gramm, Mafle 20 x 4,5 cm.

77-7776079 €3,95

Futtersdulen-

Reinigungsbiirste
Mitdieserflexiblen Biirstekommen
Sieanjedenochsoschwerzugang-
liche Stelle. Material: Eschenholz,
Metall und Kunststoff. Lange:
60cm, Holzgriffmit Lederschlaufe.
Durchmesser der Biirste: 5 cm.

77-7776080 €5,95 )

4 )

Platz fir alle!

Meisenknédelhalter
Der praktische Halter aus soli-
dem, griin beschichteten Stahl-
draht la@sst sich tiber sein ab-
nehmbares Dach ganz einfach
und schnell mit bis zu vier Mei-
senknodeln befiillen. @ x H: ca.
8x23 cm.Gesamthohe mit Dach
und Aufhdngebiigel: ca. 33 cm.
Lieferungohne abgebildete Mei-
senknddel. CJ Wildlife.

77-7770939 €5,95

Genial konzipiert!
Meisenknédel-
halter und
-greifer »Lima«
Dieser Meisenknddelhalter ist anders
als andere: Er ist Greifer und Halter in
einem! Die Meisenknddel lassen sich damit
ganz einfach entnehmen, ohne sie mit der Hand an-
fassenzumiissen—underkannselbstals praktischer
Futterspender aufgehangt werden. Material: Metall.

\77'7777030 €3,95 )

Hoher
Proteingehalt!

Samenmix flir

Gartenvogel

Diese Vogelfutter-Mi-

schung fiir wildlebende

Vogel kann ganzjahrig ein-

gesetzt werden. Sie zeich-

net sich durch ihren hohen

Proteingehalt aus. Zusam-

mensetzung: gestreifte Sonnenblu-

menkerne, Maisbruch, gelbe Hirse, gehackte Erdniisse,

geschdlter Haferbruch, Maisflocken, Muschelkalk, Wei-

zen, Pflanzendl, gehackte geschalte Sonnenblumen-

kerne, schwarze Sonnenblumenkerne. 3 kg im wieder-
verschlieBbaren Eimer.

77-7776229 €13,95
(EUR 4,65/ Kilogramm)

Humanitas Versand - Industriepark 3 - D-56291 Wiebelsheim
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Premium-Erdniisse
Diese weichen, 6lhaltigen Erd-
niisse zeichnen sich durch ei-
nen fiir Gartenvogel idealen
GehaltanEnergie und Proteinen
aus (560 Kalorien pro 100 g). Sie
bereichern die Speisekarte von
Meise bis Griinfink, Kleiber und
Specht. Diese qualitativ hochwer-
tigen Erdniisse wurden sorgfaltigen Untersuchungen
unterzogen, um sicherzustellen, dass sie kein fiir
Vogel lebensgefdhrliches Aflatoxin enthalten. Zu-
taten: Erdnisse. Energiewert: 47 % Fett, 28 % Prote-
ine, 3 % Faser, 14 % Kohlenhydrate, 2 % Asche. Von
NABU und LBV empfohlen. 2-kg-Beutel. C) WildBird.

77-7773131 € 15,99
(EUR 8,00/ Kilogramm)

Streufutter mit Insekten
Viele Vogel bevorzugen die Auf-
nahme des Futters vom Boden.
Dieses Streufutter ist genau auf
ihre Bediirfnisse abgestimmt. Es
enthalt: Weizen, Gestreifte Son-
nenblumenkerne, Maisbruch,
Gelbe Hirse, Muschelkalk, Ge-
schédlten Haferbruch, Maisflo-
cken, Gehackte Sonnenblumen-
kerne, Getrocknete Insekten, Gehackte Erdniisse und
Pflanzendl. 335 Kalorien pro 100 g. Energiewert:
16% Fett, 13,2% Proteine, 33,6% Faser, 9,3% Kohlen-
hydrate, 6% Asche. Von NABU und LBV empfohlen.
2-kg-Beutel. C) WildBird.

77-7773132 € 10,99
(EUR 5,50/ Kilogramm)

Jetzt schalenfrei!

Hochenergie-Mix
Dieses Futter zeichnet sich im
Gegensatz zu herkommlichem
durch seinen hohen Nahrwert
undEnergiegehaltaus (550Kalo-
rien pro 100 g). Es enthdlt: Ge-
schélte Sonnenblumenkerne,
Gehackte geschdlte Sonnenblu-
menkerne, Gehackte Erdniisse,
Gelbe Hirse, Maisbruch und Geschalten Haferbruch. Ein
Universalfutter allerhdchster Qualitét fiir den Einsatz in
Futtersdule, Futterhaus und als Streufutter. Schalenfrei
heit auch weniger Abfall! Energiewert: 46 % Fett,
20%Proteine, 3%Faser, 21 %Kohlenhydrate, 3%Asche.
Von NABU und LBV empfohlen. 2-kg-Beutel. C) WildBird.

77-7773133 € 15,99
\_

( Zur Erhaltung der

Artenvielfalt!
Ganzjahresfutter

fiir Gartenvogel
mit Mehlwiirmern
Dieses spezielle Ganzjah-
resfutteristdank derener-
giehaltigen Zusammenstellung (430 Kalorien pro
100 g) eine ideale Nahrungsgrundlage fiir Gartenvo-
gelund durch den Zusatz von Mehlwiirmern bestens
geeignet flir Jungvogel im Friihling und Sommer. Es
kann ebenso in Futtersdulen und -hdusern als auch
zurBodenfiitterung eingesetzt werden. Zutaten: Wei-
zen, Maisbruch, schwarze Sonnenblumenkerne,
gelbe Hirse, roter Dari, Muschelkalk, geschélter Ha-
ferbruch, Haferflocken und getrocknete Mehlwiirmer.
Ambrosia-getestet! 2,5-kg-Beutel. CJWildBird Foods.

77-7773704 €9,99

(EUR 8,00/ Ki/ogramm))

\ (EUR 4,00/Ki/ogramm)j

Beste Qualitat fiir ihre
Gartenvogel!

Premium-Fettfutter

Ob fiirs Futterhaus oder als

Streufutter: Mit dieser Mi-

schungliegenSieinjedem Fall

richtig, wenn Sie Ihren Garten-

vogelnetwas Gutestunwollen!
Zutaten: Haferflocken, geschalter Haferbruch, Erdniisse,
Rosinen, Pflanzendl und gewalzter Mais. Analytische
Bestandteile: 13,1 % Rohprotein, 11,3 % Rohfett,
1,7 % Rohfaser, 1,8 % Rohasche. 2,5-kg-Beutel.
CJ WildBird Foods.

77-7774816 €9,99
(EUR 4,00/ Kilogramm)

Energiebaumstamm
Indendreidurchgehenden Offnungen
des massiven Aststiickes befindet
sicheine energiereiche Mischungaus
Talg, Getreide und Samereien. Mit
Schlaufe zum Aufhdngen. Lange ca.
24,5 cm, Durchmesser ca. 5 cm, Ge-
wicht ca. 500 Gramm. Von NABU und
LBV empfohlen.

77-7775601 €5,95
(EUR 11,90/ Kilogramm)

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 06766/903-320
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Beliebt bei allen Gartenvogeln!

Energiereiche Samen de luxe
Mit ihrem hohen Energie-
gehalt lockt diese Mi-
schung sehr viele
unterschiedliche
Vogelarten zu lhrer
Futterstelle. Die geschal-
ten, gehackten Sonnenblumenkerne sindauch fiirdie
kleineren Vogel wunderbar geeignet. Zudem sind
Stiicke von gelbem Mais sowie Mehlwiirmer fiir eine
Extraportion Eiweif enthalten. Die meisten Vogel
fressendirektan derFutterstelle, brauchendie Kerne
alsonichtmitzunehmen, umsieaneinemungestérten
Platzchen selbst zu schélen. Da die Saat bereits ge-
schélt oder gebrochen ist, bleiben am Futterplatz
keine Schalen zuriick. Und sollte doch einmal ein
Saatkornchen herunterfallen, kann es nicht keimen,
daessichum gebrochene Saat handelt. So bleibt die
Vogelfiitterungauchfiir Sie entspannt. 2,5-kg-Beutel.

CJ WildBird Foods.

77-7774227 €19,95
\ (EUR 7,98/Ki/ogramm)J

Volle Energie — hochster
Genuss!
Nahrhafte Fettpellets
mit Insekten
Vom NABU empfohlen
Neben Erdniissen, Sonnenblumen-
kernen und Mehlwiirmern ist auch
Talgeinewichtige Zutatin Qualitats-
futter. Diese Leckerbissen werden
nach patentiertem Rezept mithochwer-
tigem Rindertalg hergestellt. Sie sind randvoll mit essen-
ziellen Fetten und Kalorien. Die Zutaten wurdenzu Pellets
gepresst. Diese eignen sich hervorragend fiir verschie-
denste Futtersysteme. Ein weitererVorteil: die Futterstel-
le bleibt abfallfrei. Das Extra bei dieser Geschmacksrich-
tungsind die zugefiigten Insekten. Dadurch schmeckt das
Futter sowohl Fett- als auch Insektenliebhabern. Freuen
Sie sich also z. B. auf Meisen, Zaunkonige und Rotkehl-
chen. 390 Kalorien pro 100 Gramm. Zusammensetzung:
Weizenmehl, Rinderfett (21 %), Weizenstérke, Erdnuss-
mehlund Insektenpulver (0,4 %). 2-kg-Beutel. C) Wildbird
Foods.

77-7775197 €14,95

(EUR 7,48 | Kilogramm)

Empfohlen vom NABU!
Gehackte Erdnusskerne
2-kg-Beutel
Die absolute Lieblingskost einiger
unsererschonstenundbeliebtesten
Gartenvogelwie Stieglitz, Zeisigund
Kleiber! Die hochwertigen Erdniisse
haben einen hohen Olgehalt und
weisen keinerlei Aflaxotin (ein Gift
aus Schimmelpilzen, die sich auf Erd-
niissenbildenkonnen) auf. Geeignet fiir Futterhduserund
als Streufutter. Empfohlen vom NABU und LBV! Analy-
tische Bestandteile: 47 % Rohfett, 28 % Rohprotein,
3% Rohfaser und 2 % Rohasche. 560 Kalorien pro 100 g.

77-7776499 €14,95
(EUR 7,48/ Kilogramm)

Ohne Samen - kein Unkraut
im Garten!

Fettpellets
390Kalorien per 100 Gramm! Mitseinem
hohen Fettgehalt lockt dieses Futter die
unterschiedlichsten Vogelarten an. Im
Gegensatz zu vielen anderen Futtersor-
tenwerdendie Fettpelletsrestlos aufge-
fressen. Mit Schalen und anderen Abfal-
len unter der Futterstelle ist also
Schluss! Auch sind in den Fettpellets
keine Samen enthalten, die keimenkdnnten. Zutaten: Talg
(Rinderfett), Weizenmehl, Erdnussmehl, Beerenextrakt,
roter Lebensmittelfarbstoff. Analytische Bestandteile:
Rohprotein 10,6 %, Rohfett 24,1 %, Rohfaser 0,3 % und
Rohasche 1,2 %. 1-kg-Beutel. C) WildBird Foods.

77-7774814 €8,95

-
Extrem hoher

Nahrwert!

Kalziumwiirmer

Kalzium-Wiirmersind die

Larven der sogenannten

Schwarzen Soldatenflie-

ge (Hermetia illucens).

Wahrend ihrer einige Wo-

chen dauernden Larven-Pha-

se, erndhrensie sichvon organischem Material und

verwandelndiesesin Proteine, weshalbsie einenso

hohen Ndhrwert besitzen. Als Beifutter sind sie da-

herextrembeliebtbeiallen Gartenvogeln. Lieferung
im 600-Gramm-Eimer.

77-7776482
\-

€19,95

(EUR 33,25/ Kilogramm)

J

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225



50 Vogelfiitterung

Speziell fiir alle Fettblocke
konzipierter Halter aus be-
schichtetem Metall. Farbe:
schwarz.Maf3e: 13x24x5cm.

77-7776506 €9,95

flir zwei

Fettblocke
Diesessolide Fut-
terhaus aus Holz
und grinbe-
schichtetem Me-
tall bietet die
Maoglichkeit, zwei
Fettblocke gleich-
zeitiganzubieten. Es ist mit einer praktischen Auf-
hangeschlinge versehen, so dass Sie es sofort an
einer geeigneten Stelle aufhdngen kénnen. Ma3e
(HxBxT):ca.19x18x18cm. LieferungohneInhalt.

77-7776505 €16,95

Besonders nahrhaft!
Energieblock fiir
Rotkehlchen

Dieser besonders fiir die be-

4 . i N\
Artgerechter Spezial-Mix!
Spatzenfutter
Dieses Spezialfutter wurde eigens entwickelt fiir die artgerechte Ganzjahresfiitterung von Sper-
lingen. Es enthélt wertvolle Samereien, hochwertig aufgeschlossene Getreideflocken, Niisse,
Beeren und eiweif3reiche Insekten, die besonders in der Fortpflanzungszeit benotigt werden. Als
Beitrag zum Artenschutz unterstiitzt dieses Futter den Fortbestand der Spatzen, derin manchen
Regionen Deutschlands in den letzten Jahren signifikant zuriickgegangen ist. 700-g-Beutel.
77-7776588 €5,95
(EUR 8,50/ Kilogramm)
. J
( . . )
Fettblockhalter Energiereiche Leckerbissen!
»Mainz« Fettblock mit

Sonnenblumensamen

Hochwertiges Beifutter fiir wildle-
bende Vogel. Zusammensetzung:
Pflanzliche Fette, Getreide, Samen.
Analytische Bestandteile: 9 % Roh-
protein, 32 % Rohfett, 3 % Rohfaser

und 2 % Rohasche. Nettogewicht: 300 g.
Futterhaus 77-7776502

€4,95

(EUR 16,50/ Kilogramm)

Fettblock mit Insekten
Zusammensetzung: Pflanzliche Fet-
te, Erdnussmehl und getrocknete
Insekten (2 %). Analytische Be-
standteile: 17 % Rohprotein, 67,1 %
Rohfett, 1,7 % Rohfaser, 1,8 % Roh-
asche. Nettogewicht: 350 g.

77-7776504 €4,95
(EUR 14,14/ Kilogramm)

Fettblock mit

Waldfriichten
Zusammensetzung: Pflanzliche Fet-
te, Getreide, Samen, Friichte, Beeren.
Analytische Bestandteile: 8 % Roh-
protein, 35 % Rohfett, 3 % Rohfaser,
1% Rohasche. Nettogewicht: 350 g.
77-7776503 €4,95
(EUR 14,14/ Kilogramm)
4

liebten Rotkehlchen geeig-

nete Energieblockzeichnetsich durch seinenhohen Nahrwert (575 Kalorien pro 100g) aus. Einfach
6ffnen und an einer geeigneten Stelle auf den Boden legen (empfehlenswert: Schutzkafig
»Maxi«(7776508)). Zusammensetzung: Erdnussmehl (36 %), Talg, geschalte Sonnenblumenkerne, Rosinen, Haferflocken,
gehackte Erdniisse, Maisbruch, gelbe Hirse, gehackte geschdlte Sonnenblumenkerne, geschilter Haferbruch und getrock-
nete Mehlwiirmer. Analytische Bestandteile: 12,8 % Rohprotein, 53,2 % Rohfett, 2,3 % Rohfaser und 1,3 % Rohasche.

Nettogewicht: 300 g.
77-7776501

€4,95

(EUR 16,50/ Kilogramm)

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Bestes Weichfutter

fir gefahrdete Arten!

Gartenvogelfutter

Weichfutter fiir den Artenschutz

Dieses Gartenvogelfutter hilft speziell empfind-

lichen und bedrohten Weich- und Insektenfres-

sern,die beiderFiitterungvonKdrnermischungen

zu kurz kommen. Es hat einen hohen Anteil an

tierischen Proteinen sowie wertvollen Insekten
und ist angereichert mit Sojaschrot, nahrhaften Haferflocken und
fein zerkleinerten Erdniissen. In Zeiten starken Insektenriickgangs
ist die Unterstiitzung der Weichfresser wie Rotkehlchen, Meisen,
Zaunkdnige, Nachtigallen, Baumldufer oder Buntspechte durch
ganzjdhrige Zufiitterung notwendig. Das Futter gleichtin der Brutzeit
Nahrungsknappheiten aus und bietet Jungvigeln bessere Uberle-
benschancen. Zusammensetzung: Weich- und Krebstiere (20 %),
Sojaschrot, Haferflocken, Getreide aufgeschlossen, Erdnussbruch
(10 %), Sojadl (8 %), Insekten (6 %), Maisflocken. 1-kg-Beutel.
77-7776586 €12,95
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Artgerechtes
Naturfutter!
Beerenmix fiir
Wildvogel
Trockenbeeren zur
Ganzjahresfiitterung
Dieser Beerenmix enthalt
vitaminreiche Trockenbee-
ren zur artgerechten Ganz-
jahresfiitterungvon Wildvo-
geln wie Amseln, Drosseln, Staren und Rot-
kehlchen. Ungeschwefelt und reich an N&hr-
stoffen. Ein ohne Gen-Technik hergestelltes
Naturprodukt aus Deutschland. Zusammen-
setzung: Futterrosinen, Holunderbeeren,
Ebereschenbeeren und Aroniabeeren.
200-Gramm-Beutel.

77-7776585 €5,95
(EUR 29,75/ Kilogramm)

Erdnussbutter fiir Gartenvogel

Das Original

Erdnussbutterohne Zusatzvon schad-

lichem Salz und randvoll mit Kalorien.

Zum Fiittern den Deckel des Glases

abnehmen und in den Erdnussbutter-

glas-Halter (siehe Angebot unten)
schieben. Zutaten: Talg, Maismehl, Erdnussmehl und
Rapsol. 330-g-Glas mit Schraubdeckel.

77-7773115 €3,99
(EUR 12,09/ Kilogramm)

Mit Mehlwiirmern

Zutaten: wie oben plus getrocknete
Mehlwiirmer. 330-g-Glas mit Schraub-
deckel.

77-7773116 €3,99
(EUR 12,09/ Kilogramm)

Mit Nussstiickchen

Zutaten: Talg, Maismehl, Erdnuss-
mehl, gehackte Erdniisse, gehack-
te Sonnenblumenkerne und Raps-
6l. 330-g-Glas mit Schraubdeckel.

77-7773765 €3,99
(EUR 12,09/ Kilogramm)

Mit Waldbeeren

Zutaten: Talg, Erdnussmehl, Mais-
mehl, gehackterroter Mais, Rapsol,
Vogelbeeren und Waldbeeren.
330-g-Glas mit Schraubdeckel.

77-7773766 €3,99
(EUR 12,09/ Kilogramm)

Erdnussbutterglas-Halter

Praktischer Spezialhalter aus massivem, beschichtetem Stahl zur Bestii-
ckung mit je einem der von uns angebotenen 330-g-Erdnussbuttergldser
(nicht im Lieferumfang). So kénnen die Vogel optimal und direkt aus dem
Glas picken. Mitdrei OsenzurBefestigungz. B. an einer Mauer, einem Baum
oder Zaun. Das Erdnussbutterglas (ohne Deckel) wird einfach unter das
Dach des Halters eingesetzt und lasst sich ebenso miihelos wieder gegen
einvolles austauschen. MaBe (B/T/H): ca. 13,5x12x 13 cm.

77-7773117

€12,95

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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Vollwert-Energiekuchen -
Original

Basis dieses Qualitdatsproduktes bilden
kalorienreiches Erdnussmehl und essen-
tielle tierische und pflanzliche Fette.
500-ml-Stange. C) WildBird Foods.

77-8880066 €7,99
(EUR 15,98/ Liter)

Vollwert-Energiekuchen

mit Beeren

Das Energiekuchenrezept unter Zusatzvon Beeren st
ideal fiir Vogel, die Friichte lieben. Bestandteile: Rin-
dertalg, Erdnussmehl, getrocknete Wildbeeren, Eber-
esche-Beeren. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

77-7770506 €7,99
(EUR 15,98/ Liter)

Futterhaus fiir Energiekuchen
Das lberstehende
Dachhaltden Energie-
kuchen trocken. Zum
Einbringen kann das
Dach abgehoben wer-
den. Das Haus kann
auchzumgeschiitzten
Aufhdngen anderer
Leckerbissen, wie Ap-
fel, Meisenknddel, und
vielesmehrverwendet
werden. Zudem bietet
das Haus auch Vogeln, die sonst nur schwer oder
gar nicht an den Energiekuchen kommen, eine
gute Anflug- und Sitzméglichkeit. Mit stabilem
Seil zur freien Aufhdngung. MaBe (H/B/T): ca.
22 x20x 18 cm. Lieferung ohne Energiekuchen.

77-7771995 €22,95

Aufhéanger fur

Energiekuchen

An dieser formschonen Auf-
hangung kdnnen Sie Energie-
kuchender Groe 500 mlbefe-
stigen. Dieaus griinlackiertem
Metall gefertigte Vorrichtung
istan den Seiten mitVogelmo-
tiven verziert. Lieferung ohne
Energiekuchen.

77-7776226 €2,95

Vollwert-Energiekuchen

mit getrockneten Insekten
Optimal fiir Insektenfresser. Mischung aus ka-
lorienreichem Erdnussmehl, tierischen Fetten
und getrockneten Insekten. 500-ml-Stange.
CJ WildBird Foods.

77-8880082 €7,99

(EUR 15,98/ Liter)

Vollwert-Energiekuchen

mit Samen
Das traditionelle Energiekuchenrezept unter Zusatz
von ausgesuchtem Saatgut. Bestandteile: Talg, Erd-
nussmehl, Mais geplattet, gelbe Hirse, Sonnenblu-
menkerne. 500-ml-Stange. C) WildBird Foods.

77-7771610 €7,99
(EUR 15,98/ Liter)

Vollwert-Energiekuchen
mit getrockneten
Mehlwiirmern
Mehlwiirmer —als Lebendfutter oder
getrocknet—zdhlen zu den Lieblings-
speisen sehr vieler Gartenvogel. Sie
sind es auch, die diese Variante des
bewdhrten Energiekuchensso eiweifireich
machen. 500-ml-Stange. C) WildBird Foods.

77-7774225 €7,99

(EUR 15,98/ Liter)

Ein nahrhafter
i Leckerbissen
fiir Gartenvogel!

Gefiillte Kokosnuss

mit Mehlwiirmern
Reines Fett ist die wich-
tigste Energiequelle fiir
Ilhre Gartenvogel. Bei
dieser Geschmacksrich-
tungsindesdie getrock-
neten Mehlwiirmer, die
Ihre kleinen Géaste in lhren
Garten locken und dort heimisch
werden lassen. Mit Kordel zum Aufhdngen. Inhalt:
200 g. CJ WildBird Foods.

77-7775528

€4,99

(EUR 24,95 / Kilogramm) )

s J

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Gesunde Protein-Power fiir Gartenvogel!
Getrocknete Mehlwiirmer
Ob Meisen, Rotkehlchen oder Amseln — getrocknete Mehlwiirmer schmecken den
Tierennichtnurausgezeichnet, sondernversorgen sieauch mithochwertigen Proteinen.
Geeignetfiir Futterhduserund Futtertische sowie fiir die Bodenfiitterung. 250-Gramm-
Beutel. CJ WildBird Foods.
777774223 € 11,95
(EUR 47,80/ Kilogramm)
.
Premium-Qualitét! ( Neil Shubin: )
Balkonfutter fiir Die Geschichte des
Wildvégel Lebens

Dieses hochwertige Ganzjahresvo-
gelfutter ist speziell fiir die Anforde-
rungen der Fiitterung auf Balkonen,
Terrassen oder auch Rasenflachen
entwickelt worden. Damit die Saaten

nicht keimen, ist ein hoher Anteil an
bereits geschalten und gebrochenen, iiberaus nahrhaften
Kernenenthalten.Angereichertistes mitenergiereichem
kleingehackten Erdnuss- und Maisbruch, so dass auch
kleinere Végel optimal versorgt werden. Zusammenset-
zung: Maisbruch (44 %), Haferkerne geschalt (12 %),
Haferflocken aufgeschlossen (12 %), Erdnussbruch
(12 %), Hirse geschalt (12 %), Sonnenblumenkerne ge-
schélt (5 %), Sojadl (3 %). 1-kg-Beutel.
77-7776584 €8,95

Fir die artgerechte
Ganzjahresfitterung!
Wildsamen Premium
fur Wildvégel 700 g

Daheutzutageimmer mehrBrach-

flachenmitWildstaudenundande-

ren Nahrungsquellen auf Ackern,

in Griinanlagen, in Garten und an

Wegrandern wegfallen, versiegen

auch die natiirlichen Nahrungs-
quellen der kornerfressenden Wildvogel immer mehr.
Diese hochwertige Samenmischung fiir die ganzjahrige
Fiitterung von Wild- und Gartenvogeln ist deshalb spezi-
ellaufdie Bediirfnissevon (kleineren) Kérnerfressern wie
z. B. Zeisige, Gimpel, Stieglitze und Buchfinken abge-
stimmt. Sie enthdlt ausgewdhlte ndhrreiche Wildsamen
wie Hirse, Spinat, Mohren, Raps, Kardi und Gras.
700-Gramm-Beutel.

77-7776587 €6,95
(EUR 9,93/ Kilogramm)

\-

des menschlichen und tierischen Lebens wirft. Er

zeichnet dabei vier Milliarden Jahre Evolution nach

und gehtzudemaufdie beeindruckende Artenvielfalt

auf der Erde ein. 2023. 348 S., 41 s/w-Abb., Reg.,

Format: 12,5 x 20,5 cm, kart. Impian.

77-6207635 Originalausgabe 24,00, als anders
ausgestattete Sonderausgabe € 9,95

genialen Kopfen wie Archimedes, Leonardo da Vinci,
AdaLovelace sowie SteveJobs und kénnenerkennen,
dassInnovationen und Fortschritte nicht nurden Ein-
fallen einsamer Genies zu verdanken sind, sondern
sich meistim Austausch mit anderen Menschen ent-
wickeln. Ein Buch von der Macht der Gemeinschaft,
der Zukunft des Denkens und den unbegrenzten
Moglichkeiten unsererKreativitdt. 2024.269S.,s/w-
Illustr, Lit., Reg., Format: 12,5 x 19 cm, kart. Fischer.

77-6208048 gebundene Originalausgabe 21,00,

Vier Milliarden Jahre
Evolution entschliisselt

Ist unser Dasein nur Zufall? Wie
vollziehen sich grofie Verdnde-
rungen in der Evolution? Neil
Shubin gibt Antworten auf diese
Fragen, indem er einen tiefge-
hendenBlickaufdie Entwicklung

Stefan Klein:
Wie wir die Welt

verandern

Eine kurze Geschichte des
menschlichen Geistes

Der Bestseller-Autor Stefan
Klein nimmt uns von der Stein-
zeitbisindie Gegenwart mitauf
einespannende Reise durchdie
Geschichtedesschopferischen
Denkens. Dabei begegnen wir

als Taschenbuch € 15,00)

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 06766/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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David Attenborough:
Der lebendige Planet
Wie alles mit allem vernetzt ist

Natur & Leben

Der beriihmte Tierfilmer und Naturforscher Sir David Attenborough beschreibt in seiner
unnachahmlichen Art die Lebensrdume auf unserem Planeten und erklart, auf welche ge-
heimnisvolle Weise alles Lebendige zusammenhéngt. Er fiihrt uns in eisige Zonen, durch
Tundra, Wald, Wiisten und Ozeane bis in die einsamen Hohen des Himalaya. Attenboroughs
forschenderBlick und sein Enthusiasmus sind ansteckend. Man staunt iiber die Anpassungs-
fahigkeit einzelner Arten und begreift die wunderbaren Krdfte der Natur, welche die komple-
xen Bediirfnisse von Tieren und Pflanzen in den verschiedenen Lebensraumenins Gleichge-

wicht bringt. Die aktualisierte Ausgabe des Klassikers beriicksichtigt den neuesten Stand
derForschungundbeschreibteindringlich die Verletzlichkeit unseres Planeten durch Klimawandel, Umweltzersto-
rung und Artensterben. 2022. 348 S., zahlr. Farbfotos u. s/w-Abb., Reg., Format: 14,8 x 22 cm, geb. Kosmos.

77-6206658

Marzio G. Mian:

Die neue Arktis
Der Kampf um den hohen
Norden
Die Arktis stehtim Zentrum aller De-
batten tiber den Klimawandel. Doch
was Okologen beunruhigt, ist fiir
andere der Startschuss zu einer un-
gehemmten Ausbeutung der letzten
unberiihrten Naturrdume. Denn das
Schmelzenvon Gletschern und Pack-
eis macht Bodenschéatze im Wert der gesamten US-Wirt-
schaft zuganglich. Dieses Buch schildert, wie die Arktis
mehr und mehr zum Spielball der Weltpolitik wird, und
zeigt, wie wichtig dieser Lebensraum fiir die Zukunft der
Menschheit ist. 2019. 161 S., 16 Farbfotos, Format:
14,2x21,5 cm, geb. Folio Verlag.

77-6207192 statt 22,00** € 7,99
(" )\
Wildlife -
Fotografien des
Jahres
Portfolio 28

DieindiesemBand enthal-

tenen Gewinnerbilderdes

Wettbewerbs »Wildlife-

Fotografien des Jahres

2018« zeigen das Konnen
von Naturfotografen weltweit. Die ausdrucksstarken
und sehr unterschiedlichen Aufnahmen belegen ein-
mal mehr, wie atemberaubend und schon die Natur
unseres Planeten ist. 2018. 160 S., zahlr. Farbfotos,
Format: 25,8 x 26 cm, geb. Knesebeck/GEO.

77-6207457 statt 35,00** € 9,99 )

€28,00

Jonathan B. Losos:
Gliicksfall Mensch

Ist Evolution vorhersagbar?
Konnte die Evolution gar nicht an-
ders und musste als Krone der
Schopfung schlieBlich den Men-
schenhervorbringen? Oderwiirden
heute noch Dinosaurier iiber die
Welt herrschen, wennvor 66 Millio-
nen Jahren kein Asteroid auf der
Erdeeingeschlagenware?Jonathan
B.Losos geht diesen Fragen nach und gibt spannend und
verstandlich neueste Einblicke in die Evolutionsfor-
schung. Dafiir nimmt er uns mit auf eine Reise um den
ganzen Erdball. 2018. 380 S., s/w-Abb., Reg., Format:
15x21,7 cm, geb. Lizenz Carl Hanser Verlag.

77-6207074 statt 23,00** €7,99

Peter Keller:
Die Queichniederung
Portrat einer Landschaft
Die Queichniederung zwischen
Landau in der Pfalz und Germers-
heimistnicht nurlandschaftskund-
lich interessant, sondern auch fiir
alle an unserer Tier- und Pflanzen-
welt Interessierten eine erste
Adresse. Dieser Band beschreibt
die Vegetation, floristisch bedeut-
same Funde, die Vogelwelt, die Tagfalter, die Libellen, die
Fische, die Flederm&duse und die Heuschrecken. Zudem
stehen die Wiesenbewdsserung und deren besonderen
TechnikenimFokus.2013.336S., zahlr. Farbfotos, Karten
u.Tab., Reg., Format: 17,2 x 24,5 cm, geb. GNOR.

77-6206552 statt 19,90** € 4,95

www.humanitas-versand.de
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Hannah Emde:
Nachtschicht mit Aras

Als Tierarztin und Artenschiitzerin im Dschungel

Die aus dem TV bekannte Tierdrztin und Artenschiitzerin Hannah Emde engagiert sich rund
um den Globus dafiir, Tiere vor dem Aussterben zu bewahren. Dabei haben es ihr die Regen-
walder besonders angetan. Sie arbeitet mit seltenen Nebelpardern auf Borneo, mit bunten
Grof3papageien in Guatemala oder mit Berggorillas in Ruanda. Mitrei3end berichtet sie in
ihrem Bestsellervonihren Projekten und erldutert eindringlich, warum Exoten wie der Lemur
auf Madagaskar und der Bullenhai in Costa Rica gefahrdet sind und was wir tun kénnen, um
ihre Lebensrdume zu sichern. Aktual. u. erw. Neuausgabe 2024. 300 S., 73 Farbfotos,
12 Zeichn., 2 Karten, Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Malik.

77-6207802

€20,00 )

Gerald Klamer:
Durchs wilde Herz

der Karpaten

Meine Wanderung in den
letzten groBen Urwaéldern
Osteuropas

Alsder Ex-Forster Gerald Klamersich
zu FuB auf den Weg machte, um die
letzten Buchenurwadlder der Karpa-
tenin Polen, Rum&nien und der Slo-
wakei zu erkunden, ahnte er noch nicht, auf welch auBer-
gewdhnliches Abenteuer er sich einlie. So wurde er von
Schneetreiben tiberrascht, musste sich Wege durch un-
wegsames Geldnde bahnen und begegnete Wélfen, Baren
und Wisenten. In diesem Buch schildert er seine span-
nenden Erlebnisse und macht auf eine beeindruckende
Naturlandschaft aufmerksam. 2024. 263 S., 32 Farbabb.,
8 Karten, Format: 13,7 x 20,5 cm, kart. Malik.

77-6207654

€18,00

Mit Begleit-DVD!
Klaus Richarz (Hrsg.):
Kinder entdecken

die Natur

Erprobte Projekte und
Aktionen fiir Kinder und
Jugendliche
Kindersindwissbegierigundent-
decken gerne Neues. In diesem
Praxisbuch werden Spiele und
Aktionenzuden unterschiedlichsten Natur-und Umwelt-
themenwieVogel, Fledermduse, Waldtiere oderauch zu
einfachen Haushiihnern vorgestellt, die sich sofort um-
setzen lassen. Die Projekte eignen sich fiir Kinder von
3-12Jahrenundsindinsbesondere fiir groRere Gruppen
oder Schulklassen konzipiert. 2014. 167 Seiten, zahlr.
farbige Abb., Format: 21 x 28 cm, kart. Quelle & Meyer.

77-6108005 frither 19,95 € 9,95*

Stephen Hawking:
Kurze Antworten auf

groBe Fragen

Gibt es einen Gott? Gibt es anderes
intelligentes Leben im Universum?
Sollten wir das All besiedeln? Was
héltdie Zukunftbereit? Aufdiese und
weitere drangende Fragen unserer
Zeit gibt Stephen Hawkingin seinem
letzten Buch Antworten und nimmt
uns mit auf eine personliche Reise
durch das Universum seiner Weltanschauung. Seine Ge-
danken zu Ursprung und Zukunft der Menschheit sind
zugleich eine Mahnung, unseren Heimatplaneten besser
vor den Gefahren der Gegenwart zu schiitzen. 2020.
2558S., Format: 11,5x 19,1 cm, kart. Klett-Cotta.

77-6204928 gebundene Originalausgabe 22,00,
als Taschenbuch € 11,00

4 N\
Cox/Forshaw:

Warum ist Ezmc??
Einsteins beriihmte Formel
verstandlich erklart

Energie ist Masse, Masse ist En-
ergie. Auf den ersten Blick
scheint die Aussage von »E =
mc2« ganz einfach. Doch warum
bestehtdieserZusammenhang?
Und was hat die Lichtgeschwin-
digkeit damit zu tun? Brian Cox
und Jeff Forshaw erzdhlen die Geschichte von Ein-
steins beriihmter Formel: Sie rdumen mit Missver-
standnissen auf und erklaren, warum die Verwandt-
schaft von Masse und Energie ein Grundgesetz der
Naturist. 2. Aufl. 2018. 253 S., Reg., kart. Kosmos.

77-6202278 gebundene Originalausgabe 19,99,

S als Taschenbuch € 14,00 )

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Der goldene Schnitt!
Priya Hemenway:
Der geheime Code
Die ratselhafte Formel, die Kunst, Natur und Wissenschaft bestimmt

Dieses Buch zeigt nicht nur die vielfaltigen Erscheinungsformen und Varianten des

Goldenen Schnitts in Natur, Kunst, Architektur, Musik und Wissenschaft, sondern geht
mit iiber 300 Abbildungen und Grafiken auch der spannenden Frage nach den Gesetz-
magRigkeiten des Universums und dem darin verborgenen »gottlichen Plan« auf den
Grund. 2019. 203 S., durchg. m. Farb- u. s/w-Abb., Glossar, Bibliogr., Reg., Format:

20x 21,5 cm, geb. Taschen.

77-6008287

Michael Engel:
Die Namen der Zahlen
Ob Abundante Zahlen, Giuga-Zah-
len, Primzahlen oder Zyklische Zah-
len —Zahlen sind nicht einfach tro-
ckene Theorien, sondern stecken
voller Uberraschungenundinteres-
santer Eigenschaften. Fest steht,
hier gibtes fiirjeden Zahlenfan viel
zu entdecken, denn dieses unter-
haltsame Buch stelltallerleiauBer-
gewohnliche Zahlen mitihrenjeweiligen Besonderheiten
vor.2017.143S.,Format: 12,1x18,7 cm, geb.Anaconda.

77-6201667 €5,00

Georg Burkhardt:
Mathe ohne Angst

Die besten Tricks, um das
eigene Mathe-Trauma zu
tiberwinden und den SpaB
an Zahlen zu wecken
Fiirvieleistund war Mathema-
tik in der Schule ein Trauma.
Doch das muss nicht so sein.
Empathisch und mit viel Liebe
fiirdie WissenschaftderZahlen
fiihrt der Autor an die positiven Seiten der Mathe-
matik heran und verrét dabei die besten Tricks, mit
denen man seine Angst vor ihr ablegen und neue
Freude am Rechnen finden kann. Gut verstandlich
werden dabei alle grundlegenden Rechenvorgange
erklart, sodass Frust erst gar nicht entsteht. 2021.
188S., Format: 13,5 x21 cm, kart. mvg Verlag.

77-6205670 €14,99

€15,00

Jens Soentgen:
Wie man mit dem

Feuer philosophiert
Chemie und Alchemie fiir
Furchtlose
Ob in den Wéaldern Amazoniens
oderdenKlosternund Schlossern
Europas — bereits vor Jahrhun-
dertenwurdenvon Ureinwohnern,
Monchen und Alchimisten tiber
dem Feuer Stoffe verwandelt. Die-
ses Buch unternimmt eine Reise durch die ebenso span-
nende wie abenteuerliche Geschichte der Chemie. Der
Autor beschreibt aber nicht nur Kurioses und Faszinie-
rendes, sondernlddtauch dazuein, selbstzu experimen-
tieren. Dazu stellter80verbliiffende Experimente vor, die
sich ganz einfach umsetzen lassen. 2023. 460 S., zahlr.
Abb., Lit., Format: 16 x 23 cm, kart. Impian.

77-6207637 Originalausgabe 32,00, als anders
ausgestattete Sonderausgabe € 16,95

Hahn/Weiland:
Drehbare Kosmos-
Sternkarte
Sterne finden - Planeten
entdecken
Perfekte Orientierungam Ster-
nenhimmel! Die drehbare Kar-
te zeigt flir jeden Tag und zu
jederStunde denvon Mitteleu-
ropa aus sichtbaren Sternen-
himmel. Mit den Positionen der Planeten, einer Skala der
Tierkreiszeichen, Auf-und Untergangszeitender Gestirne
u.v.m. Die Karte bestehtaus robustem Kunststoffundist
auch im Dunkeln gut lesbar. Alle Hinweise und eine Ge-
brauchsanleitungaufderRiickseite. 5.Aufl.2017. Format:
32 x37 cm, im stabilen Karton. Kosmos.

77-6106951 €16,00

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 06766/903-320
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Till Mundzeck:

Unser neues Auge im All

Das James-Webb-Weltraumteleskop

Im Jahr 2021 startete das James-Webb-Weltraumteleskop ins All. Seither schickt das
Milliardenprojekt von NASA und ESA Bilder von Sternenstaub und fernen Galaxien zur
Erde—austiber1,5 Millionen Kilometern Entfernung. Mit gestochen scharfer Auflosung

macht das Hochleistungs-Teleskop hunderte von zuvor verborgenen Sternen und Pla-
netensystemen erstmals sichtbar. Dieser spektakuldre National-Geographic-Bildband
zeigt die neuesten Aufnahmen und lasst uns tief eintauchen in die Geheimnisse des
Universums. Sie werden erganzt durch ebenso verstandliche wie fachkundige Hinter-
grundinformationen. 2024. 205 S., zahlr. Farbabb., Glossar, Lit., Format: 27,2 x 29 cm, geb. National Geographic.

77-6207661

Anke Wilde:
Unsichtbar und iberall
Den Geheimnissen des
Erdmagnetfelds auf der Spur
Wirsehen und spiiren es nicht—und
dochistdas Magnetfeld der Erde die
Vorrausetzung fiir das Leben auf
unseremPlaneten.Waseseigentlich
ist, wie es entsteht und was fiir Aus-
wirkungen es hat, wird hier ausfiihr-
lich und gut verstandlich erklart.
Auch die abenteuerliche Geschichte seiner Entdeckung
undErforschung kommtnichtzukurz.2019.255S., zahlr.
Abb., Reg., Format: 14,3 x 22,2, geb. Kosmos.

77-6207040 statt 19,99** € 7,95

LieBmann/Grobner:
Die Mineralien des

Harzes

Entdecken - Sammeln -

Bestimmen

Der landschaftlich reizvolle Harz

zeichnet sich neben einer grofien

geologischen Vielfalt und einem be-

merkenswerten ReichtumanBoden-

schatzenvorallemals Fundgebiet fiir

zahlreiche schone und oft sehr sel-
tene Mineralienaus. Dieserneuartige Feldfiihrergibteinen
Uberblick iiber die interessantesten Mineralbildungen des
Harzes fiir Einsteiger und fortgeschrittene Mineralien-
freunde. Nach einer Kurzeinfiihrung in die Mineralbestim-
mungnach du3erenKennzeichen stellenWilfried LieBmann
und Joachim Grébner 350 Mineralienarten vor. GPS-Koor-
dinaten zu 100 bemerkenswerten Sehenswiirdigkeiten,
Aufschliissen und Fundstellen unterstiitzen die Entde-
ckungstouren. 2020. 518 S., 584 farb. Abb., Format:
12x19 cm, geb. Quelle & Meyer.

77-6204713 statt 24,95** € 9,95

€49,99

Fossilien-Sonderheft

»Bernstein«
Kéafer, Spinnen, Pflanzen - sie
allekénneninleuchtend schim-
merndem Bernstein enthalten
sein. Bis heute sind deswegen
viele Menschenvon dem fossi-
len Harz fasziniert, dessen Far-
benspiel von den klassischen
Gelbtonen bis hin zu Blau oder
gar Schwarz reicht. Dieses
FOSSILIEN-Sonderheft bringt hnen nicht nur die Ent-
stehungundVerbreitungvon Bernstein ndher, sondern
halt auch eine Fiille an brillanten und aufiergewdhn-
lichen Fotos bereit. 2014. 64 S., zahlr. farbige Abb.,
Format: 21 x 28 cm, kart.

77-6108575 €4,95

EV

m Rupert Hochleitner:
“7Ilge‘°& P

Welcher Stein
ist das ?
Uber 350 Mineralien,
Edelsteine & Gesteine, mehr
als 1.300 Abbildungen.
EXTRA: Die interessantesten
Fundgebiete
Dieser reich illustrierte Natur-
fiihrer ermoglicht die einfache
und sichere Bestimmung von tiber 350 Mineralien,
Edelsteinen und Gesteinen. Detailwissenwird direkt
am Bild vermittelt. Der Farbcode ermoglicht
eine schnelle Orientierung im Buch. 2024. 272 S.,
1.103 Farbfotos, Glossar, Reg., Format: 11,8 x
19,4 cm, kart. Kosmos.
\77-6208045

€18,00 )

** Gebundener Preis aufgehoben
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Rajcak/Laverdunt: h
Die Tiere der verlorenen Welten

- Dieser grofiformatige Band stellt von den Anfangen des tierischen Lebens vor tiber
550 Millionen Jahren tiber das Zeitalter der Dinosaurier bis zum Oligozan und Miozén vor
etwa 34 bis 22 Millionen Jahren 24 bedeutende fossile Tierarten im Comicstil vor. Dabei
geht er auf die groBBen Entdeckungen der Paldontologen und die aufregende Entwick-
lungsgeschichte des Tierreichs ein. 2019.69S., zahlr. Farbillustr., Format: 25,5x32,5 cm,
geb. Verlagshaus Jacoby & Stuart.

77-6207100

statt 20,00** €9,95
Y,

Rudolph/Bilz/Pittermann:
Fossilien an deutschen

Kiisten

Finden und Bestimmen
Geschoben von skandinavischen
Gletschern gelangten Fossilien aller
Erdzeitalterandie deutschenKiisten
—aber auch in Kiesgruben und an
andere vergleichbare Stellen. Erst-
mals liegt hier aus der Feder von
profunden Kennern ein Bestim-
mungsbuchvor, in dem diese so genannten »Geschiebe-
fossilien« in ihrer typischen Erhaltung abgebildet und
prézise beschrieben sind. Damit ist es jetzt auch jedem
Strandspaziergangermoglich, Fossilienfunde zuidentifi-
zieren und sich eine ganz personliche Sammlung dieser
erdgeschichtlichen Zeugnisse zuzulegen. 2. Aufl. 2019.
356S.,1.195 farb. Abb., 9 Tab., geb.

77-6205308  statt 24,95, als gekennzeichnetes
Mangelexemplar € 9,95

Armin Schmitt:

GroBartige Giganten
Den letzten Geheimnissen
der Dinosaurier auf der
Spur

DerPaldobiologe Armin Schmitt
nimmt uns mit auf eine Expedi-
tion ins Reich der Dinosaurier,
die quer durch alle Kontinente
filhrt. Aus erster Hand berichtet
ervon aktuellen Forschungser-
gebnissen, eigenen Ausgrabungen und spektakuldren
Funden. Dabei erfahren wir viel Neues {iber die ge-
heimnisvollen Urzeitgiganten.2023.342S.,s/w-Abb.,
Glossar, Quellen, Format: 13,5 x 21 cm, kart. dtv.
77-6207227 €13,00

Einfach faszinierend!
Fossiler Haifischzahn

auf Muttergestein

Dieser in Gestein einge-

bettete, fossile Haifischzahn
filhrt direkt in die Urgeschichte.

Er ist ca. 50 Millionen Jahre alt.
Fundort: Marokko.

77-7777148 €6,95

Herz aus

Onyxmarmor

im Samtbeutel
Lassen Sie ein handgearbei-
tetes Herz aus echtem Onyxmar-
mor durch lhre Hande gleiten und
entspannen Sie sich dabei! Das
Gestein entstand vor 65-135 Millionen
Jahren durch Ablagerung in heien Sti3was-

serquellen. Dieintensiven Farbunterschiede sind

Schichten natiirlichen Ursprungs. Grof3e: ca. 5x5x2 cm.
Geschliffen und poliert. In blauem Samtsdckchen. Zum
»Dabeihaben« oder als Geschenk. Beispielabbildung,
jedes Stiick ein Unikat!

77-7770496 €6,95

Jedes Stiick ein Unikat!

Ei aus Onyxmarmor
Diesesstattliche, handgearbeitete Eiaus
echtem Onyxmarmor fasziniertjeden Be-
trachter. Sorgféltig geschliffen und po-
liert. Das Gestein entstand vor 65-135
Millionen Jahren durch Ablagerung in heifien
StiBwasserquellen. Die natiirlichen Farbunterschiede der
einzelnen Schichtungen geben dem Ei sein einzigartiges
Aussehen. Hohe: ca. 5 cm. Lieferung mit Stander.

77-7776650 €3,95

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Edle Zusammenstellung!

Edelsteine im Samtbeutel
Bis zu 12 verschiedene Sorten
Das Sortiment enthlt ca. 15-20 Edelsteine (500 Gramm), wunderschon glatt geschlif-
fen. Enthalten sind u. a.: Achate, Amethyste, Aventurine, Bergkristalle, Chalcedone,
Rosenquarze, Tigeraugen sowie Jaspisse. Es ist eine Freude, die 3-5 cm gro3en Steine in die Hand
zunehmen und anzuschauen. Lieferung im Samtbeutel. Ein schones Geschenk zu jeder Gelegenheit.

Organzabeutel
Fiinfausgesuchte Stiicke
~ echten naturbelassenen
Aventurins. Groe: ca.
2,5 bis 5 cm. Lieferung
imfeinen Organzabeutel.
77-7772355

5 Steine €5,95

Aus dem Leben der Urzeit!

Baltischer Bernstein mit
Insekteneinschluss
FossilesHarz, das Millionen Jahrealtes
Leben sichtbar werden lasst! Das geliefer-
te Bernsteinstiick (GréRe: circa 2,5 cm) enthalt mindes-
tens einen Insekteneinschluss. Jedes Stiick ein unver-
wechselbares Unikat.

77-7770763 €8,95

Verse/Grasselt:

No6rdliche Rhon

Auf alten Wegen durch die
Vor- und Friihgeschichte

Die Rhon ist ein archdologisches
Kleinod, das erstmals mit diesem
praktischen Wanderbegleiter kom-
plett erschlossen wird. Ausgehend
vonden heute noch sichtbaren Spu-
renersterSiedlungeninderAlt-und

Mittelsteinzeit, spannt sich der Bo-
gen Uber die Zuwanderungen der Bronzezeit und den
Einzug der Germanen in der rémischen Kaiserzeit bis hin
zu den Fundstellen aus dem spdten Mittelalter und der
friihen Neuzeit. 2014. 230 S., 169, meist farbige Abb.,
Glossar, Lit., Ortsreg., kart., Format: 12 x 19 c¢m, kart.
77-6201657  statt 16,95, als gekennzeichnetes

Mangelexemplar € 5,95

77-7771301 €14,95
(EUR 29,90 / Kilogramm)
J
Aventurin- Ulrich Magin:
Rohsteine im Keltische Kultplatze in

Deutschland

Geschichte und Mythos einer
ratselhaften Kultur

Nach einem einfiihrenden Uber-
blick tiber Geschichte, Kultur,
Sprache und Mythos der Kelten
stellt Ulrich Maginin diesemreich
illustrierten Buch heilige Orte in
Deutschland vor, an denen die Kelten zu ihren Géttern
beteten oder ihre Opfer darbrachten: heilige Felsen und
Schéchte, Quellheiligtiimer, Menhire und Stelen, Grab-
hiigel, Ringwalle, Schanzen und Tempel u.v.a.m. Er be-
schreibt dabei deren Lage und Entstehung sowie ihre
Bedeutung fiir die keltische Kultur. 2019. 200 S., zahl-
reiche Farbfotos, Lit., Format: 17 x 24 cm, geb. Nikol.

77-6204112 €12,95
-

Finkelstein/Silberman:
Keine Posaunen vor
Jericho

Die archaologische
Wahrheit tiber die Bibel
Der Auszug aus Agypten, die
Einnahme Kanaans, das Grof-
reich unter Konig David und der
Tempelbau in Jerusalem unter
Konig Salomo galtenlangeauch
bei den kritischsten Wissen-
schaftlern als gesichert. Neueste Ausgrabungen zei-
gen jedoch ein ganz anderes Bild: Den Auszug aus
Agypten gabesebensowenigwie eine »Landnahmec.
Jerusalem unter David und Salomo war ein groieres
Dorf-ohne zentralen Tempel und groBen Palast. Die
AutorendiesesBucheshaltenden groBen Geschichts-
erzdhlungen des Alten Testaments die neuesten ar-
chdologischen Erkenntnisse entgegen. 2023.381S.,
27s/w-Abb., Lit.,Reg., Format: 14x21,5cm, kart. Beck.

S 77-6207404 €18,00 )

** Gebundener Preis aufgehoben
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Harald Haarmann:

Von Thera nach Atlantis

Die Geschichte hinter dem mythischen Inselreich

Was hat die antike Stadt Thera mit dem sagenumwobenen Inselreich Atlantis zu tun? Der
renommierte Sprach- und Kulturforscher Harald Haarmann geht davon aus, dass die Zivili-
sation von Thera Pate gestanden hat, als Platon seine Atlantis-Geschichte aus der Taufe
gehobenhat.InseinemBuch gehteraufSpurensuche und bezieht dabeineuere Forschungs-
ergebnisse mit ein. Dabei werden auch die zahlreichen Mythen, die sich um Atlantis ranken,
genauer betrachtet. 2022. 246 S., 42 s/w-Abb. u. Karten, Lit., Format: 15 x 21,5 cm, geb.

Marix Verlag.
77-6207771

statt 28,00%* € 9,95)

Slick/Baile:
Agyptische
Mythologie
Gotter, Helden, Monster
und Sagen aus dem alten
Agypten

Die dgyptische Zivilisation der
Antike wuchs und entwickelte
sich iiber einen Zeitraum von
fast 3.000 Jahren. Dabei ent-
stand eine Kultur,inwelcherderTod und dasJenseits eine
zentrale Rolle einnahmen. Geisterglaube, heilige Riten
und Magie waren in der Welt der Agypter allgegenwirtig
und es entstanden faszinierende Legenden, mit deren
Hilfe das Universum verstandlicher wurde. Dieser grof3-
formatige Bild- und Textband ldsst uns tief eintauchen in
die agyptische Mythologie. 2023.253S., zahlr. Farbabb.,
Reg., Format: 22,5 x 28 cm, geb. Librero.
77-6207465

€19,95

Dirk Steuernagel:

Die Etrusker

Urspriinge — Geschichte -
Zivilisation

Von den vorgeschichtlichen Anfan-
genbiszurromischen Kaiserzeit gibt
dieses Buch einen fundierten Uber-
blick iiber die Geschichte und Kultur
der Etrusker. Dabei werden die un-
geklarten Urspriinge dieses Volkes
ebenso behandelt wie die zivilisato-
rischen Leistungen und religiosen Praktiken, mit denen
dieEtruskerihre Zeitgenossen und die Nachwelt gleicher-
maRen beeindruckten. 2020. 223 S., 29 s/w-Abb. Lit.,
Format: 13,3 x20,5 cm, geb. Marixverlag.

77-6205206

€10,00

Villing/Fitton/
Donnellan/
Shapland:

Troia

Mythos und
Wirklichkeit

Die Geschichte von Troia
fasziniert die Menschen
seit iber 3.000 Jahren.
AlsdieStadtimJahr1873
von Heinrich Schliemann in der heutigen Tiirkei ent-
deckt wurde, war dies eine Weltsensation und noch
immer stellt sich die Frage, ob der von Homer be-
schriebene Krieg tatsdchlich stattfand. Dieser grof3-
formatige, eindrucksvoll bebilderte Band erzahlt die
GeschichteTroiasim Spiegelvon Literatur, Archdolo-
gie und Kunst. 2020. 312 S., ca. 300, meist farbige
Abb., Lit., Reg., Format: 25,5 x 28,5 cm, geb. Verlag
Philipp von Zabern.

77-6206428

o *
9 frither 40,00 € 19,95 )

Pedro Barcelo:
Kleine romische

Geschichte

DerHistoriker Pedro Barcelé zeich-
net die romische Geschichte aus-
gesprochenverstandlichundkurz-
weilig nach. Er beschreibt dabei
alle wesentlichen Entwicklungs-
verlaufe von Politik, Wirtschaft,
Gesellschaft, Religion und Kultur
von den Anféngen bis zum Unter-
gangdesReiches.2.Aufl.2012 (Sonderausgabe). 168S.,
s/w-Abb., Lit., Format: 17,1 x 24,5 cm, geb. Primus.

77-6106244 €4,95

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Kyle Harper:

Fatum

Das Klima und der Untergang des Romischen Reiches
DasSchicksaldesImperiumRomanumwurdenichtalleinvonKaisern, Legiondren und Barbaren
entschieden. Mindestens ebenso bedeutend waren Vulkanausbriiche, Sonnenzyklen, die
Instabilitdt des Klimas und Seuchen. Kyle Harper fiihrt seine Leserinnen und Leser vom Ho-
hepunktdes2.Jahrhundertsn. Chr.indie Niederungendes 7.Jahrhunderts, als das Imperium
allmahlichzerfiel. Gestiitzt aufneueste Forschungserkenntnisse beschreibt er, wie die Romer
lange tapfer standzuhalten suchten, bis schlieBlich Umweltveranderungen wie di
Eiszeit« und das wiederholte Auftreten der Pest die Widerstandskra

aufzehrten. 2024. 567 S., s/w-Abb., L|t Reg., Format:

77-6207655 gebunden

) Michael Wood:

Auf den Spuren
Alexanders des Grof3en
Eine Reise von Griechenland
nach Asien
DerEroberungsfeldzug, den Alexan-
der der Grof3e 334-324 v. Chr. von
Griechenland iiberKleinasien, Agyp-
ten und Persien bis nach Indien un-
ternahm, gilt als beispiellose milita-

Molin/Goscinny/
Uderzo:

Asterix — Vox populi
Antike Lander, antike
Sitten

SchonimJahre 50v. Chr. pfleg-
ten die Briten ihre Traditionen
wie Teepause und Linksver-
kehr, wahrend die Schweizer
Bankenund Fondueserfanden.

Soistesjedenfallsin den Abenteuernvon Asterix, dem rische Leistung. Mehr als 2.300 Jahre spéter ist der Jour-
Gallier. Doch was ist Wahrheit und was Fiktion? Ber- nalist und Dokumentarfilmer Michael Wood mit seinem
nard-Pierre Molin nimmt uns mit auf eine unterhalt- Expeditionstearp denSpurenAlexanders gefolgt. Zu Fuf3,
same Reise in die Vergangenheit und erklart, wie die aufKamelen, mit Packpferden, per Boot und Jeep, durch
Volker der Antike tickten. 2. Aufl. 2022. 158 S., zahlr. Wiisten und Schluchten, iiber Gebirge und Fliisse haben

Farbillustr., Format: 14,9 x21,1 cm, kart. Egmont. er und seine Mitstreiter die dramatische Geschichte der
€18.00 antiken Welteroberung nacherlebenwollen. 3., durchge-
9,

77-6207424 seheneAufl.2022.330S.,s/w-Abb., Zeittafel, Lit., Format:
Molin/Goscinny/ 12x19 cm, kart. Reclam.
Uderzo: 77-6206643 statt 16,95** € 4,99
Asterix — O tempora,
O Mores! Stacy Schiff:
Antike Brauche und Kleopatra
Traditionen Ein Leben

Wir wissen heutzutage zwar
viel iiber die antike Geschichte
— wie zum Beispiel, dass im
Jahre 50v. Chr.fast ganz Gallien
vondenRomernbesetztwar-,aberabseitsvonZahlen
und Datentunwiruns schwer mitdem Gedanken, wie
die MenschenfriiherihrenAlltag gestaltet haben. Wie

Um Kleopatra ranken sich bis heute
zahlreiche Mythen. Die Pulitzer-
Preistragerin Stacy Schiff raumt mit
ihnen auf und zeigt in ihrer umfas-
senden Biografie nicht nur die laszi-
ve Verfiihrerin, sondern beschreibt
eine auBerordentlich starke Herr-

haben sie gelernt, geliebt, Spa3 gehabt und sich die scherin — selbstbewusst, versiert in
Zeitvertrieben? Dieses unterhaltsame Buchvermittelt politischem Kalkiil, diplomatisch und visionar. Ein Stan-
alles Lesenswerte Giber antike Brauche und Traditi- dardwerk! Sonderausgabe 2023.441S., 35 meist farbige
onen. 2022. 158 S., zahlr. Farbillustr., Lit., Format: Abb., Lit., Reg., Format: 14 x 22 cm, geb. Bassermann.

15x21 cm, kart. Egmont. 77-6207633  Originalausgabe 24,99, als anders

\77-6207513 €18,00 ) ausgestattete Sonderausgabe € 9,99

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Bart Van Loo:
Burgund

Das verschwundene Reich

19,9x21,7 cm, kart. Beck.
77-6208035

S. Fischer-Fabian:
Die ersten Deutschen
Uber das réatselhafte Volk der
Germanen
Der Autor raumt in seinem Buch auf
mit den Klischeevorstellungen von
den ersten Deutschen: Sie waren
keine mettrinkenden Raubeine oder
nordische Ubermenschen, sondern
ein Volk, in dem die Erdverbunden-
heitvon Bauern mit der Kampfeslust
von Hirtenkriegern aus dem Osten verschmolz. Anhand
archdologischer Funde, denWerken antiker Schriftsteller
undweiterer Quellenentstehteinfaszinierendes, authen-
tisches Bild unserer Vorfahren. 2024. 412 S., Zeittafel,
Lit., Reg., Format: 13,5x19 cm, geb. Nikol.

77-6207640 €9,95

Helmut Neuhold:

Die Staufer

Von 1025 bis 1268

Kein mittelalterliches Herrscher-

geschlechtwarmachtigeralsdie

Staufer. Dieses Buch stellt von

Konrad Ill., dem sogenannten

»Pfaffenkonig, tiberFriedrich .

(Barbarossa) bis hinzu Heinrich

VI. und Friedrich 1. die wich-

tigsten Protagonisten vor und
schildert die Geschichte der Staufer spannend und
verstandlich tiber zwei Jahrhunderte hinweg. 2014.
191 S., Zeittafel, Lit., Format: 13,3 x 20,5 cm, geb.
Marixverlag.

\77-6205399

€10,00 )

Burgunds Burgen und Kloster — nicht zuletzt Cluny und Citeaux — strahlten einst weit iber
seine Grenzen hinaus. Das mdchtige Reich vereinte spatmittelalterliche Hochkultur mit einer
Blute der nordeuropdischen Renaissance. Bart Van Loo erzahlt die Geschichte Burgunds von
der Antike bis zu seinem plétzlichen Untergang um 1500 so spannend, dass sich dem Leser
die Welt der Hofe und Handelsstadte, der Ritterturniere und Bankette, der Stundenbiicher
undJanvan Eycks groflartiger Werke unvergesslich einpragt. Ein Muss fiiralle am europdischen
Mittelalter Interessierten! 2024.656S., zahlr. Farbabb., Zeittafel, Stammbaume, Reg., Format:

gebundene Originalausgabe 32,00, als Taschenbuch € 25,00

Alain Demurger:

Die Verfolgung der

Templer

Chronik einer Vernichtung

1307-1314

13. Oktober 1307: Um seine Macht

aufden pdpstlichen Stuhlvon Papst

ClemensV.auszuweiten, bezichtigte

der franzosische Konig Philip IV. die

Templer der Ketzerei und lief} iber
Nacht alle Mitglieder des machtigsten Ritterordens der
Geschichte verhaften und enteignen. Alain Demurger,
international fiihrender Templer-Experte, zeichnet die
dramatischen Ereignisse der nachfolgenden Inquisition
minutios nach. Hierbeibelegteru.a.,dass nichtalle Temp-
ler bloB Opfer waren, sondern manche auch mutige Ak-
teure in dem Katz-und-Maus-Spiel zwischen Krone und
Kirche. 2017. 408 S., 2 Karten, Lit., Pers.- und Ortsreg.,
Format: 13,6 x21,7 cm, geb. Beck.

77-6205323 frither 26,95 € 9,95*

GroBbongardt/Saltzwedel

(Hrsg.):

Leben im Mittelalter

Der Alltag von Rittern, Monchen,

Bauern und Kaufleuten

Wie lebten die Menschen im Mittel-

alter, was a3 man vor 1.000 Jahren

und wie wohnte und reiste man?

SPIEGEL-AutorenundHistorikerha-

ben spannend zusammengetragen,

was wir vom Leben der damaligen
Bauern und Kaufleute, Monche und Adeligen wirklich
wissen.Sonderausgabe 2021.272S.,s/w-Abb., Zeittafel,
Reg., Format: 13,5 x 21,5 cm, geb. Bassermann.

77-6206063 €7,99

www.humanitas-versand.de
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3 Bande im Schuber!

Gesamtausgabe

77-6207373

Karl Marx — Das Kapital

In seinem beriihmtesten Werk analysiert und kritsiert Karl Marx umfassend die kapitali-
stische Produktionsweise und die daraus hervorgehende biirgerliche Gesellschaft mitall
ihren Erscheinungsformen. Marx verstarb nach der Vorarbeit fiir die Bande 2 und 3, die
von Friedrich Engels fertiggestellt und herausgegeben wurden. 2020. Insges. 2.736 S.,
Format der einzelnen Bande: 12,5 x 18,7 cm, geb. im Schuber. Nikol.

€29,95 )

Ricarda Huch:
Der DreiBigjahrige
Krieg
In eindringlichen Szenen und Bil-
dern und mit historischer Genau-
igkeit, verbunden mit poetischer
Erzdhlkunst, beschreibt Ricarda
Huch, die bedeutendste Schrift-
stellerin ihrer Zeit (1864-1947),
die politischen undreligiésen Hin-
tergriinde und Geschehnisse des
Drei3igjahrigen Krieges. Ein monumentales Geschichts-
werk, das sich liest wie ein spannender Roman. 2019.
1056 S., Format: 15,6 x 21,8 cm, geb. Anaconda.
77-6204161 Originalausgabe 40,40, als anders
ausgestattete Sonderausgabe € 9,95

Monika Czernin:
Der Kaiser reist
inkognito
Joseph II. und das Europa der
Aufklarung
Ende des 18. Jahrhunderts gerieten
die europdischen Monarchien ins
Wanken. Der Sohn Maria Theresias,
Kaiser Joseph Il., erkannte den Re-
formbedarf und griff begierig die
Ideen derAufklarungauf Ohne Pomp und grof3es Gefolge
—inkognito — bereiste er sein riesiges Reich und sah mit
eigenenAugen, wie seine Untertanen lebten, unter Fron-
dienstenlitten und hungerten. Ertrafeinfache Menschen
ebenso wie Fiirsten und Kénige und besuchte Kranken-
hduser und Fabriken —immer auf der Suche nach neuen
Erkenntnissen fiirden Aufbau seines modernen Staates.
Monika Czernin schildert in ihrem Buch einen auBerge-
wohnlichen Herrscher, der seiner Zeit in vielem voraus
war.2021.3805.,Quellen, Zeittafel, Reg., Ubersichtskar-
te, Format: 11,8 x 18,7 cm, kart. Penguin.
77-6208044 gebundene Originalausgabe 22,00,
als Taschenbuch € 13,00

Rolf Heuhaus:

Spanien unter dem
Halbmond

Unterwegs im
abendlandischen Morgenland
DerHistoriker Rolf Neuhaus gibtin
diesem Band tiefe Einblicke in die
Herrschaft der Araber iiber weite
Teile Spaniens. Er schildert, wie
sichdie Baukunst, die Wissenschaften, die Landwirtschaft
und die Dichtkunst zu hochster Bliite entwickelten, wie
dasmaurische Iberienzurfortgeschrittensten Zivilisation
des Abendlandes wurde und warum die arabische Herr-
schaft schlieBlich unterging. 2022. 191 S., s/w-Abb.,
Quellen, Format: 14,8 x 21,4 cm, geb. S. Marix Verlag.

77-6207772 statt 24,00** € 9,95
-
GroBbongardt/
KluBmann/Potzl
(Hrsg.):

Die Deutschen im

Osten Europas
Eroberer, Siedler,
Vertriebene

Seit dem Mittelalter war der
Osten Europas auch Heimat
vieler Deutscher. Sie siedelten
inden baltischen Gebieten an der Ostsee, in Ostpreu-
en, Schlesien und am Unterlauf der Donau und Wol-
ga, liberwiegend in friedlicher Nachbarschaft mit Po-
len, Tschechen, Balten und Ungarn — bis der Zweite
Weltkrieg zu ihrer Flucht und Vertreibung fiihrte.
SPIEGEL-Autoren und Historiker haben sich auf die
Spuren von deutschen Eroberern, Siedlern und Ver-
triebenen gemacht und zeigen, wie die gemeinsame
Geschichte die Deutschen mit den Vélkern Mittelost-
europas bis heute verbindet. 2020. 303 S., 24 s/w-
Abb., Karten, Lit., Personenreg., kart. Bassermann.

(_77-6204943 friiher 19,99 € 9,99* )

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Michael Wildt:

Zerborstene Zeit

Deutsche Geschichte 1918-1945

Deutschland zwischen 1918 und 1945 —ein Zeitraum von knapp dreif3ig Jahren, in dem gleich
zweimalfiir Millionen Menschen eine »neue Zeit«anbricht: 1918 nachdem Ende desverlorenen
Ersten Weltkriegs und 1933 mitder Machtiibernahme durch AdolfHitler. Als eine »zerborstene
Zeit«schildert Michael Wildt diese Jahre in seiner grandiosen Darstellung. 2024. 638S., s/w-
Abb., Lit., Reg., Format: 12,5 x 19,4 cm, kart. Beck.

77-6208033 gebundene Originalausgabe 32,00, als Taschenbuch €20,00)

-

Oliver Hilmes:

Herrin des Hiigels

Das Leben der Cosima Wagner
Cosima Wagner war eine Ausnah-
meerscheinung. Die uneheliche
Tochter Franz Liszts heiratete im Al-
~ ter von 19 Jahren den Dirigenten
- Hans von Biilow, von dem sie nach
~ einerturbulentenEhe 1870 geschie-
den wurde. Zu dieser Zeit lebte sie
bereits mit Richard Wagner zusam-
men, die Ehe mit ihm war fiir sie auch eine kiinstlerische

Gunna Wendt:
Alexandra - die letzte

Zarin

Indiesem Buch wird das glanzvolle
und dramatische Leben der Ale-
xandra Fjodorowna nachgezeich-
net. Es ist die Geschichte einer
starken FrauanderSeite des letzten
Zaren, die jedoch wie die ganze Za-
renfamilie eintragisches Ende fand.

Mission. NachWagners Tod wurde Cosimazur »Herrin des 3.Aufl.2017.220S., 24 s/w-Fotos,
Hugels«: Sie fuihrte die Bayreuther Festspiele weiterund ~ Format: 11,8 x 19 cm, kart. Insel.
prégte als Gralshiiterin des Wagner-Kults unser Bild des ~ 77-6206150 €14,00

Komponisten und seiner Musik nachhaltig. Oliver Hilmes
schildertin seinem Bestseller ein faszinierendes Frauen-
leben und beleuchtet zugleich ein unbekanntes Kapitel
Musikgeschichte. 4. Aufl. 2008. 493 S., zahlr. s/w-Abb.,
Lit., Personenreg., Stammbaum, Format: 12,5 x 20 cm,
kart. Pantheon.

77-6206863 statt 14,99** €5,99

Keil/Kellerhoff:

Lob der Revolution
Die Geburt der deutschen
Demokratie

Die deutsche Revolution von
1918/1919 gilt als unvollstan-
dig oder sogar gescheitert.
Dabei wird allerdings aufer
Acht gelassen, dass sie hierzu-
lande zur ersten Republik, zur
Weimarer Verfassung und zu
denerstenallgemeinen, freien und geheimen Wahlen
Jugend und von ihrem Leben erzh- filhrte. Die Historiker Lars-Broder Keil und Sven Felix
len, haben sieviel zu berichten: von Kellerhoff riicken die Ereignisse ins rechte Licht und
harter Arbeit auf Feld und Hof, der flihrendazuandie konkreten Schaupldtze—z.B.nach
Miinchen, Kiel, Berlin und Leipzig—wobei sie die Zeit-
genosseninTagebiichern, ErinnerungenundZeitungs-

Kleindienst/Hantke
(Hrsg.):

Die schonsten
Dorfgeschichten
Lebenserinnerungen aus

alter Zeit

Wenn MenschenvomLandausihrer

Kirmes mitTanzund Frohsinn,vondenKindern,denTieren,
der Ernte und vielem mehr. Aus iber 1.000 Zeitzeugen- . o
Berichten aus ganz Deutschland wurden fiir diesen Band artikeln zu Wort kommen lassen. Entstanden ist ein
die 60 schénsten und interessantesten aus den Jahren hochst anschauliches und lebendiges Geschichts-

1912 bis 1968 ausgewahlt. Ein lebendiges Geschichts- buch, dasdie damaligen Ereignisse authentischnach-
buch mit zahlreichen historischen Fotografien! 2018. zeichnet.2008.288S.,s/w-Fotos, 1Karte, Lit., Format:

382S., zahlr. s/w-Fotos, Reg., geb. Anaconda. 15,4x22,2 cm, geb. WBG/Theiss.

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Heinz Schon:
Pommern auf der
Flucht 1945

Rettung Uber die Ostsee
aus den Pommernhafen
Mehr als 2,5 Millionen Deut-
sche wurden kurz vor Ende
des Zweiten Weltkrieges von
der deutschen Marine vor
einem elenden Schicksal be-
wahrt. In diesem Buch fasst
Heinz Schon die Ergebnisse seiner jahrzehntelangen
Recherchendariiber zusammen. Im Zeitraum von nur
drei Monaten —von Mitte Januar bis Ende Marz 1945
—gelangesim groBten Rettungswerk der Seegeschich-
te, Fliichtlinge vor dem Zugriff der Roten Armee zu
bewahren. Viele Trecks aus Ost- und Westpreuien
retteten sich in die pommerschen Hafenstadte, um
vondortiiberdie Ostsee in den Westen Deutschlands
zu gelangen. Das Buch schildert ausfiihrlich die Situ-
ationin diesen acht Hafen. Ferner werden die Schick-
sale von Miittern mit Kindern, von jungen Madchen,
von Alten, Kranken und Gebrechlichen und von ver-
wundeten Soldateninbewegenden Erinnerungenvon
Zeitzeugen dargestellt. 4. Aufl. 2024. 448 S., zahlr.
Farbfotos, Lit., Format: 13,5 x 19 cm, kart. Zeitgut.
77-6206911 €22,90

Sonya Winterberg:

Wir sind die

Wolfskinder

Verlassen in OstpreuBBen

Ab 1944 wurden Tausende deut-

sche Kinder in Ostpreuf3en von ih-

ren Familien getrennt — viele von

ihnen fiir immer. Gegen Hunger,

Kalte und sowjetische Willkiir

fiihrten sie einen Kampf um Leben

und Tod. Nach jahrzehntelangem
Schweigen erzdhlen die so genannten »Wolfskinder« in
diesemBucherstmalsvondenSchreckenderVergangen-
heit, aber auch von Menschen, die ihnen den Weg in die
Zukunft wiesen. 2014. 335 S., 24 s/w-Fotos, Lit., Reg.,
kart. Piper.
77-6108080 gebundene Originalausgabe 19,99,

als Taschenbuch € 12,00

Sinclair McKay:

Die Nacht, als das

Feuer kam

Dresden 1945

Als die Alliierten kurz vor Ende des

Zweiten Weltkrieges Dresden bom-

bardierten, legten sie die Stadt in

wenigen Stunden in Schutt und

Asche. Circa 25.000 Menschen fan-

den den Tod, die Uberlebenden

waren zutiefst traumatisiert. Der
britische Journalist Sinclair McKay begibt sich in diesem
Buch auf eine ganz besondere Spurensuche: In den Ar-
chiven der Stadt Dresden entdeckte er lang verborgene
personliche Aufzeichnungen, die esihmerméglichen, die
GeschehnisseausderPerspektive der BewohnerderStadt
zu erzdhlen: Schiilern, Mitgliedern der Hitlerjugend und
des Kreuzchors, Kiinstlern, Musikern, aber auch des
Kriegsgefangenen sowie Piloten und Besatzungsmitglie-
dern. Noch nie zuvor wurde das Ausmaf dieses Luftan-
griffsfiirdie Zivilbevolkerung so eindrucksvoll und bewe-
gend geschildert wie hier.2020.560S., 58 s/w-Fotos auf
Tafeln, Lit., Pers.-und Sachreg., Format: 14,8x22 cm, geb.
Goldmann.

77-6204516 €22,00

Hannah Pick-Goslar:
Meine Freundin

Anne Frank
Die Geschichte unserer
Freundschaft und mein
Leben nach dem Holocaust
Hannah Pick-Goslar war einst
die beste Freundin von Anne
Frank. Sie iiberlebte den Holo-
caust und erzahlt in diesem
Buchihre Geschichte:voneiner
Kindheit in Amsterdam und der jugendlichen Un-
schuld unzertrennlicher Freundinnen, aberauchvon
Flucht, Schmerz und letzten Augenblicken. Ihre Me-
moiren sind ein einzigartiges Zeitzeugnis, einintimes
Portrat ihrer Freundschaft mit Anne Frank und zu-
gleich ein beeindruckender Beweis fiir die anhal-
tende Kraft von Liebe, Hoffnung und die Macht der
Erinnerung. 2023. 383 S., 28 s/w u. farbige Fotos,
Lit., Format: 14,5 x 22 cm, geb. Penguin-Verlag.

77-6207491 €24,00

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Hannah Arendt:
Eichmann in Jerusalem

Ein Bericht von der Banalitat des Bosen
Der Prozess gegen den ehemaligen SS-Obersturmbannfiihrer Adolf Eichmann fand 1961 in
Jerusalem statt. Unter den zahlreichen Prozessbeobachtern aus aller Welt war auch Hannah

Arendt. Ihr Prozessberichtwurde 1964 als Buch publiziert und brachte eine Lawine ins Rollen:
Es stief bei seinem Erscheinen auf heftige Ablehnung in Israel, Deutschland und in den USA
—undwurde wie kaum einanderesvergleichbares Werk zur Zeitgeschichte zu einem Klassiker.
Erweiterte Neuausgabe 2022.552S.,Namen- und Sachreg., Format: 12 x 18,5 cm, kart. Piper.

77-6206331

Sabine Bode:
Nachkriegskinder
Die 1950er Jahrgange und ihre
Soldatenvater
Die 50er Jahre: Zeit des Wirtschafts-
wunders und des Neuanfangs. Doch
inden FamilienderNachkriegskinder
ging es zumeist engherzig zu. Durch
den Krieg traumatisierte Eltern
wollten vor allem das Geschehene
vergessen. An ein normales Famili-
enleben war kaum zu denken. Dieses Buch hilft Angehd-
rigendieser Generation, die Ungereimtheitenindereige-
nen Biografie zu verstehen und fiir sich neue Ressourcen
zu entdecken. 2011.302S., kart. Klett-Cotta.

77-6109248 gebundene Originalausgabe 19,95,
als Taschenbuch € 12,00

Henric L. Wuermeling:
Die WeiBe Liste und
die Stunde Null in
Deutschland 1945

Eswar ein sensationeller Fund, als
der Autor Mitte der 1970er-Jahre
auf ein seit Jahrzehnten im Natio-
nalarchiv in Washington unent-
decktes Dokument stief. Es han-
delte sich dabei um eine von den
Amerikanern so genannte »Weif3e Liste« von rund 1.500
Deutschen, darunter Publizisten, Kiinstler, Anwalte, Kle-
riker, Gewerkschafterund Politiker, die nach Einschatzung
derAlliierten dafiir infrage kamen, nach der Kapitulation
Deutschlands im Zweiten Weltkrieg am Wiederaufbau
einesdemokratischen Staates mitzuwirken. Sie liest sich
wie ein spannendes »Who‘s who« der Hoffnungstrager.
Das Originaldokument ist in diesem Band vollstandig
verdffentlicht —im Original mit deutscher Ubersetzung.
2015.400S., Lit., Reg., Format: 16 x 23 cm, geb. Herbig.

77-6206751 statt 12,99** € 6,99

€16,00

Ingo Zamperoni:
Anderland
Die USA unter Trump —ein
Schadensbericht
Donald Trump polarisiert und sorgt
fuir Unverstandnis. Seine impul-
siven Handlungen haben nicht nur
in der AuBenpolitik fiir Wirbel ge-
sorgtund die Karten neu gemischt.
Wie kommt es dann, dass Trump
nach wie vorbegeisterte Anhanger
in Amerika hat? Dieser Frage geht Journalist Ingo Zam-
peroniin seinem Buch nach. Dabei erldutert er, wie sich
Amerika in den letzten Jahren verdndert hat und stellt
sich unweigerlich auch die Frage, ob der amerikanische
Prasident, obwohler die Regeln des politischen Mitein-
andersregelmaBigbricht, mit seiner Art nicht doch mehr
Erfolg hat, als viele es wahrhaben méchten. 2019.
204S., Format: 12 x 18,7 c¢m, kart. Ullstein.

77-6203664 gebundene Originalausgabe 18,00,
als Taschenbuch € 12,99

4 N\
Michael Luders:

Die scheinheilige

Supermacht

Warum wir aus dem

Schatten der USA

heraustreten miissen

Die USAgeltenals Garant fiir De-

mokratie und Menschenrechte.

Dochfiir»Werte« einzutreten, ist

nur die eine Seite der Medaille.
Aufderanderenstehteine brutale Machtpolitik. Denn
auch unter Prasident Biden gilt: »America First«. Mi-
chael Liiders warnt deshalb vor »transatlantischen
[llusionen« und erldutert, warum Europa endlich aus
dem Schatten der USA heraustreten muss. 2021.
293S., Format: 12,5 x 20,5 cm, kart. Beck.

_77-6205584 €16,95 )

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Joachim Gauck:

Erinnerungen

77-6207800

Winter im Sommer - Friithling im Herbst

Eine der bedeutendsten Personlichkeiten der jiingsten deutschen Geschichte erinnert sich:
Joachim Gauck — engagierter Systemgegner in der friedlichen Revolution der DDR und als
erster Bundesbeauftragter fiir die Stasi-Unterlagen herausragender Protagonist im Prozess
der Wiedervereinigung. Dem Altbundesprdsidenten ist ein gleichermafen politisches wie
emotional beriihrendes Buch gelungen, in dem er in klaren Bildern die traumatisierende Er-
fahrung der Unfreiheit und das begliickende Erlebnis der Freiheit beschreibt. Der Bestseller
in aktualisierter Fassung! 2024. 363 S., s/w-Fotos, Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Pantheon.

gebundene Originalausgabe 24,00, als Taschenbuch € 16,00)

Aust/Geiges:

Xi Jinping

Der machtigste Mann der Welt
Das moderne China verdankt sei-
nen wirtschaftlichen und politi-
schen Erfolg einem zutiefst wider-
spriichlichen System. An dessen
Spitze vereint Xi Jinping faktisch
alle Macht in sich. Doch der Gene-
ralsekretdr der Kommunistischen
Partei wirkt nicht wie ein Diktator,
China nicht wie eine Diktatur. Stefan Aust und Adrian
Geiges ndhern sich mit dieser Biografie tiber Xi Jinping
erstmals umfassend der schleierhaften Figur des chine-
sischen Staatsprdsidenten. 2023. 300 S., Format:
12x18,7 cm, kart. Piper.

77-6207594 gebundene Originalausgabe 22,00,
als Taschenbuch € 14,00

( R )
Gysi/Schitt:

Auf eine Currywurst
mit Gregor Gysi

Gregor Gysi ist fiir seine Schlag-
fertigkeit bekannt. Dies wird
auchinden Gesprachenmitdem
Journalisten und Schriftsteller
Hans-Dieter Schiittdeutlich, der
ihn seit vielen Jahren auf seinen
Lesereisenbegleitet. Soentstan-
den die hier wiedergegebenen Gesprache am Im-
bissstand. Gysi ist dabei voll in seinem Element:
Pointiertund klug redet er iber Wodka, Fuballund
Ostdeutschland, tiber die Letzte Generation und die
erste deutsche Kanzlerin, aber auch tiber Gott und
die Welt. Ein Lesevergniigen, das zum Nachdenken
und Schmunzeln anregt! 2023. 299 S., Format:
13,3x22 cm, geb. Aufbau.

77-6207447
\ 620

€22,00 )

Peter Frankopan:
Die neuen
SeidenstraBen
Gegenwart und Zukunft
unserer Welt

Die SeidenstraBBen, die den fernen
Ostenmit Europaverbanden, waren
vordem Aufstieg des Westens jahr-
hundertelang die Lebensadern der
Welt — und genau das werden sie
auch in Zukunft wieder sein. Die
asiatischen Staaten investieren namlich derzeit Milliar-
den,umdiealten Handelswege wiederzubeleben. Mitder
Weitsicht des Globalhistorikers und dem Scharfsinn des
politischen Analysten fiihrt uns Peter Frankopan vor Au-
gen, was wirgerade erleben: die Entstehung einer neuen
Welt und den Beginn einer neuen Epoche. 2020. 345 S.,
1 Karte, Format: 12,5 x 19 c¢m, kart. Rowohlt.
77-6205660

€12,00

. Alice Roberts:

Spiel des Lebens

Wie der Mensch die Natur und
sich selbst zahmte
UberHunderttausende von Jahren
hinweg war die Menschheit nicht
nur Teil der Evolution, sondern ge-
staltete sie durch Domestizierung,
Zucht und Ackerbau aktiv mit.
Hunde, Rinder, Pferde, Hiihner,
Weizen, Mais, Kartoffeln, Reis und
Apfel spielten dabei eine herausragende Rolle. Die For-
scherinAlice Robert zeigt, warum wir ohne diese Spezies
bzw. Arten nicht waren, was wir heute sind. Vorallem aber
ladtsieeinzueineraufschlussreichen Zeitreise durch die
(Evolutions-)Geschichte des Menschen, aufderzahlreiche
neue Erkenntnisse zutage gefordert werden. 2019.
3748S.,Lit.,Reg., Format: 15,5x22 cm, geb. WBG/Theiss.

77-6207651 statt 24,00** €9,99

** Gebundener Preis aufgehoben
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Corrado Augias:

Die Geheimnisse des Vatikan

Eine andere Geschichte der Papststadt

Corrado Augias ist tief in die Geschichte des Vatikans eingetaucht, um der Papststadt einige
ihrerintimsten Geheimnisse zu entlocken. Seine Reise beginntim kaiserlichen Rom zur Zeit der
Christenverfolgung und fiihrt bis in die Gegenwart. Er geht ratselhaften Entfithrungen und
Morden nach, deckt Praktiken von Vatikanbank und Opus Dei auf und gewahrt Einblicke in die
papstliche Armee und heilige Inquisition. Und ganz nebenbei spiirt er der Frage nach, wie eine
religiose OrganisationinderAntike von einerverfolgten Sekte zum Staat werden, inRenaissance
und Barock eine atemberaubende Pracht entfalten und sich bis heute als politische Macht

behaupten konnte. 3. Aufl. 2024. 496 S., Lit., Personenreg., Format: 12 x 19,5 cm, kart. Beck.

77-6207653

Marie-Janine Calic:
Geschichte des Balkans
Von den Anfangen bis zur
Gegenwart
Der Raum zwischen den slowe-
nischen Alpen, dem Schwarzen
Meer und der Agéis ist durch eine
einzigartige ethnische, religiose
und kulturelle Vielfalt gepragt.
Marie-Janine Calicfiihrtindie eben-
so spannende wie wechselhafte
Geschichte der Region ein und erklart, was man wissen
muss, um Vergangenheit und Gegenwart des Balkans zu
verstehen. 2023. 128 S., Lit., Personenreg., Format:
11,8x 18 cm, kart. Beck.

77-6207416 €12,00
4 ] )
Simon Sebag
Montefiore:
Jerusalem
Die Biografie

Indiesererweiterten und aktua-
lisierten Ausgabe seines Welt-
bestsellers zeichnet Simon Se-
bagdieepische Geschichte Jeru-
salems lebendig und facetten-
reich nach. Von Konig David bis
zum 21. Jahrhundert, von der
Geburt des Judentums, des Christentums und des
Islams bis zum Israel-Paldstina-Konflikt werden tiber
dreitausend Jahre hinweg die bedeutendsten Ge-
schehnisse in der Heiligen Stadt packend und farbig
geschildert.2024.894S., Stammbaume, Karten, Lit.,
Reg., Format: 13,5x 21,5 cm, kart. Klett-Cotta.

S 77-6207799 €22,00 )

€18,00

E.M. Almedingen:
Die Romanows
Die Geschichte einer Dynastie
Dieser Klassiker beschreibt drei-
hundert)ahre Russlandim Spiegel
derFamiliengeschichte derRoma-
nows, die als »Selbstherrscher
aller Reuflen« die Grenzen ihres
Reiches vom Ural bis ans Gelbe
Meer erweiterten und das unter
dem Erbe der Tartarenherrschaft
leidende Land an europdisch-westlichen Werten aus-
richtete. Die Autorin geht dazu auf das Leben und die
Taten der gekrénten Haupter der beriihmten Dynastie
ein. 2021. 431 S., Stammbaum, Zeittafel, Namenreg.,
Format: 15,3 x22,2 cm, geb. Nikol.

77-6206155 €9,95

Gerhard Gnauck:
Polen verstehen
Geschichte, Politik, Gesellschaft
Polen—unserunbekannter Nachbar?
Nach der Lektiire dieses Buches si-
cher nicht mehr! Kenntnisreich er-
zahlt der Politikwissenschaftler und
Osteuropakorrespondent Gerhard
Gnauck von der Geschichte, Kultur
und Gesellschaft Polensvom 19. Jahr-
hundertbisindie Gegenwart. 2. Aufl.
2020. 320 S., Lit., Zeittafel, 5 s/w-Karten, Orts- und
Personenregister, kart. Klett-Cotta.

77-6203113 €12,00

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert



Geschichte 69

Jo Hedwig Teeuwisse:

Fake History — Hartnackige Mythen aus der Geschichte

101 Dinge, die so nie passiert sind, aber alle fiir wahr halten

Vom beriihmten Zitat »Dann sollen sie doch Kuchen essen«, das félschlicherweise Marie-
Antoinette zugeschrieben wird, bis hin zu den beriichtigten Hornern, die Wikingerhelme
geschmiickthabensollen—immerwiederwerden falsche Behauptungen tiber geschichtliche
Ereignisse und Personen verbreitet. Jo Teeuwisse, die sich in den Sozialen Netzwerken als
»The Fake History Hunter« einen Namen gemacht hat, entlarvt in diesem Buch 101 der weit-

g verbreitetsten Mythen tber historische Tatsachen. Ein Buch fiir alle, die es besser wissen

77-6207518
\

- wollen!2023.431S.,s/w-Abb., Quellen, Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Heyne.

€18,00 )

Veit Didczuneit (Hrsg.):
Das Radio in der
Nussschale
und andere
Objektgeschichten
Eine ebenso spannende wie infor-
mative Entdeckungsreise durch
4.000 Jahre Kommunikationsge-
schichtein 101 Kapiteln! Derbiblio-
phile Band zeigt und beschreibt
Meilensteine wie das Reis-Telefon, historische Dokumente
wie die Originaltelegramme der Titanic, wertvolle Objekte
wie die Blaue Mauritius, aber auch Alltagsgegenstande
wiedenHeimcomputer Commodore 64.2017.311S.,zahlr.
Farbabb., Lit., Format: 17 x 24 cm, Leinen. Hirmer.
77-6207562 friiher 26,00 € 12,90*

Alexander MacKenzie:
Reise durch

Nordwestamerika
Von Montreal zum noérdlichen
Eismeer und zur Pazifikkiiste
Ende des 18. Jahrhunderts unter-
nahm der gebiirtige Schotte Alexan-
der MacKenzie zwei Expeditionen
durchdie unerforschte Wildnis Kana-
das, umfiirden Pelzhandeleine Nord-
westverbindung zum Pazifischen Ozean zu erschlieBen.
Bisheute bewahrender MacKenzie River, derzweitlangste
Fluss Nordamerikas, und der District of MacKenzie die
Erinnerung an diese Pioniertat. Das in diesem Band wie-
dergegebene Reisetagebuch des Abenteurers ist ein
ebenso kurzweiliges wie spannendes Lesevergniigen
2020.302S.,s/w-Abb., Lit., Format: 12,4 x 20,5 cm, kart.
Edition Erdmann.

77-6207775 statt 16,90** € 7,95

Sebastian Conrad:
Deutsche

Kolonialgeschichte
Das deutsche Kolonialreich war
nicht grof und wahrte nur 30 Jahre.
EswirktejedochinvielfaltigerWeise
auf Deutschland zuriick. Sebastian
Conrad beschreibt, wie die koloniale
Ordnung funktionierte, wo sie an
ihre Grenzen stief und wie die ein-
heimischen Gesellschaften auf die
deutsche Fremdherrschaft reagierten. Gleichzeitig bindet
erdie Geschichte derKolonieninden gréerenZusammen-
hangderGlobalisierungum1900ein. 5. Aufl. 2023.127S.,
Lit., Ortsreg., Format: 11,8 x 18,1 cm, kart. Beck.

77-6207471 €12,00

Arthur Landwehr:
Die zerrissenen
Staaten von Amerika
Alte Mythen und neue
Werte - ein Land kampft
um seine Identitat
Bei der Prasidentschaftswahl
2024 stehen die Vereinigten
Staatenam Scheideweg.Vorder-
griindig gehtesdarum,obesdie
Demokraten schaffen, ihre Ideen von Freiheit und so-
zialer Verantwortung gegen den von Donald Trump
gepragten Kampf fiir ein Amerika der traditionellen
Wertedurchzusetzen. Der USA-Experte und langjahrige
Washington-KorrespondentArthur Landwehrspiirtden
Stimmungen der Wahlerinnen und Wahler nach und
zeigt ein Land, das buchstdblich zu zerreifien droht.
Sein Buch ist eine unverzichtbare Lektiire fiir alle, die
aus erster Hand erfahren mochten, wie es um die USA
und deren politische Zukunft bestelltist. 2024. 286 S.,
Format: 14,8 x 22 cm, geb. Droemer.

77-6207649

€24,00

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben



70 |

Geschichte ¢ Philosophie

einst)dgerund Sammlerwaren, sich nieder, betrieben
Ackerbau und griindeten Stadte und Konigreiche?
Und warum begannen sie, an Gotter zu glauben? Yu-
val Noah Harari beantwortet diese und viele weitere
spannende Fragen in seiner umfassenden Geschich-
teder Menschheit. Dabeistellterzahlreiche als sicher
geltende AnnahmenaufdenPriifstand.2024.527S.,
27 s/w-Abb., Karten, Format: 11,8 x 18,8 cm, kart.
Penguin Verlag.

77-6207638 gebundene Originalausgabe 28,00,

Noah Harariselbstaufund geht—zusammen mit sei-
ner Nichte Zoe und anderen —diesem Rétsel auf den
Grund. So charmant und originell ist Geschichte sel-

Yuval Noah Harari:
Sapiens

Eine kurze Geschichte der
Menschheit

Der Weltbestseller jetzt als Ta-
schenbuch! Wie hat der Homo
sapienses geschafft,den Kampf
derurspriinglichsechs mensch-
lichen Spezies ums Uberleben
fiirsich zu entscheiden? Warum
lieBen unsere Vorfahren, die

als Taschenbuch € 13,00

Yuval/Noah/Harari:
Sapiens - Der
Aufstieg

~ Wie konnte eigentlich ein
kdrperlich so schwaches
Tier wie der Mensch sich
unseren Planeten untertan
machen und zum Herrscher
der Welt aufschwingen? In
dieserGraphic Noveltrittder
bekannte Historiker Yuval

Platon — Gesammelte
Werke

Platonwurde aufgrund seiner Ori-
ginalitdtzu einemderbekanntes-
tenundeinflussreichsten Denker
der Geistesgeschichte. Inderlite-
rarischen Formdes Dialogs erkun-
dete der Sokrates-Schiiler und
Schopfer des »Hohlengleich-
nisses« erkenntnistheoretische
Fragen. Er setzte MafSstabe in der
Metaphysik und Ethik, Staatstheorie, Anthropologie,
Kunsttheorie und Sprachphilosophie. DieserBand enthalt
seine grundlegenden Schriften. Sie sind bis heutefiiralle
unverzichtbar, die sich mit philosophischen Fragen be-
schaftigen. 2022. 923 S., Format: 15,5 x 21,8 cm, Leinen
mit Goldaufdruck. Anaconda.

77-6207119 €12,95

Arthur Schopenhauer:
Aphorismen zur

Lebensweisheit

Die »Aphorismen zur Lebensweis-
heit« sind Schopenhauers ge-
heimes Hauptwerk, uniibertroffen
anKlarheit, Wirkung und Pragnanz.
Erselbstdefinierte die Lebensweis-
heitals »Kunst, das Leben moglichst
angenehm und gliicklich durchzu-
filhrenk, als »Anweisung zu einem
gliicklichen Dasein«. Schon im 19. Jahrhundert war sein
Buch ein treuer Begleiter der gebildeten Leserschaft.
Heute lesen wir es als Essenz seiner Philosophie. 2013.
232S., Format: 13x19,2 cm, geb. Anaconda.

Konfuzius — Gesprache

77-6205988

Entstanden in der »Zeit der Streitenden Reiche« (475-221 v. u. Z.) bildet dieses Werk eine
komplette Zusammenfassung des Konfuzianismus. Es besteht aus Zitaten des Konfuzius
und Gesprachendes Meisters mitseinenSchiilern.2021.192S.,Format: 13x19cm, ausfiihrl.
Anhénge, geb., Leinen mit Goldpragung. Nikol.

ten vermittelt worden! 5. Aufl. 2024. 245 S., durchg. 77-6205839 €4,95
farbigillustr., Format: 21,2 x 28 cm, geb. Beck.

_77-6208027 €28,00 |

— N

€7,00

www.humanitas-versand.de
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Otfried Hoffe:

Die hohe Kunst des Alterns

Kleine Philosophie des guten Lebens

Altern will gelernt sein, sagt der Tiibinger Philosoph Otfried Hoffe. Umfassend behandelt er
in dieser Anleitung zum Alterwerden die 6konomischen, medizinischen, juristischen und
sozialen Aspekte sowie das Sterben und den Tod. Insbesondere zeigt er, wie die »Vier L« —
Laufen, Lernen, Lieben und Lachen—derAltersschwdche entgegenwirken und zumkorperlichen
und geistigen Wohlbefinden verhelfen. 2. Aufl. 2023. 187 S., Lit., Personenreg., Format:

12,5x19,5 cm, kart. Beck.
77-6206940

Marc Aurel - Wege zu

sich selbst
In den tagebuchartigen Aufzeich-
nungen Marc Aurels, des letzten
romischen Kaisers des Goldenen
Zeitalters,verschmelzenaufeinzig-
artige Weise grof3e Lebenserfah-
rungund philosophische Weitsicht.
Seine Aphorismenund Reflexionen
gehdren zu den eindrucksvollsten
Texten der Weltliteratur. 4. Aufl.
2020.192S., Format: 13,4 x 19,2 cm, Leinen mit Gold-
pragung. Nikol.

77-6205496 €7,00

Ruediger Dahlke:
Das Alter als

Geschenk
Viele Menschen haben Angst
vor dem Alterwerden, doch in
Wabhrheit ist es die Chance un-
seres Lebens fiir Wachstum
und Reife. Davonistzumindest
derbekannte Mediziner Ruedi-
gerDahlke tiberzeugt und zeigt
in diesem Buch, wie wir die
letzte Lebensphase nutzen kdnnen, um endlich aus
dem Hamsterrad der Beschleunigung auszusteigen.
Ernimmtdabeidie AngstvordentypischenAltersbe-
schwerden, indem er ganzheitliche Wege aufzeigt,
damitumzugehen. Sein Buch gibt unswertvolle Tipps
an die Hand, die wir fiir ein erfiilltes Altwerden in
Weisheit und Gesundheit brauchen. 2021. 300 S.,
Lit., Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

77-6206041 gebundene Originalausgabe 19,00,

L als Taschenbuch € 12,00)

€14,00

Dalai Lama:

Die Berge sind so kahl

geworden wie der Kopf

eines Monchs

Wir haben nur diese Erde - Eine

universelle Verantwortung fiir

unseren Planeten

Wahrend die Gegensatze zwischen

Arm und Reich immer weiter zuneh-

men, steuert unser Planet auf eine
existenzbedrohende 6kologische Krise zu. Das geistliche
Oberhaupt der Tibeter, der Dalai Lama, fordert deshalb
zurUmkehraufund pladiertfiirdas ethische Prinzip einer
universellen Verantwortung, die jenseits von Gewinnstre-
ben und Religionen das Wohlergehen anderer tiber das
eigene stellt. Ein wichtiges Buch, das zum Nach- und Um-
denken anregt. 2016. 256 S., Lit., Format: 13,4 x 21 cm,
geb. Herder.

77-6205559 statt 19,99** € 6,99

Artur Przybyslawski:
Leerheit macht SpaB!
Buddhistishe Philosophie fiir
jene, die gern lachen
Wer die buddhistische Philosophie
der Leerheit verinnerlicht, ist gliick-
licher und zufriedener. Dieses Buch
filhrt locker und leicht anhand zahl-
reicher Beispiele (und Witze) aus
dem Alltag in diese Lebensphiloso-
phie ein und zeigt, wie es gelingt, in
jedem Moment des Lebens innere Freude zu verspiiren.
Dabei wird deutlich, weshalb Leerheit die notwendige
Bedingung fiir Freiheit und ein unbeschwertes Lebeniist.
2022.261S.,Format:12,9x20,5cm, geb. S. Marix Verlag.

77-6207773 statt 20,00** € 7,95

** Gebundener Preis aufgehoben
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Religion

N
Henry

Wansbrough:

Der Bibel-Guide
Die Bibel ist das Grunddo-
kument unserer Kultur.
Doch wer findet sich heute
noch in dem Labyrinth aus
- Namen, Orten und Ge-
schichten zurecht? Der
»Bibel-Guide« fiihrt kom-
paktundanschaulichdurch
alle Biicher des Alten und Neuen Testaments und ist
somitderideale Wegweiserfiir Einsteigerund Kenner,
Laien und Theologen, Studierende und alle weiteren
Interessierten, die nacheinemklaren, kompakten und
verstdndlichen Blick {iber die biblischen Lehren und
Geschichtensuchen.2017.286S.,zahlr.Abb., Format:
19 x24,6 cm, kart. Theiss.

\77-6201618 frither 19,95 € 9,95* )

Bernhard Maier:
Sternstunden der

Religionen

Echnaton verkiindet den Monothe-
ismus, Siddharta wird zum Buddha
erleuchtet, Jesus zieht auf einem
Eselin Jerusalem ein ... Der Autor
beschreibt 25 bedeutende Mo-
mente der Religionsgeschichte aus
Europa, Asien, Afrika und Amerika
aus zwei Jahrtausenden. 2008. 203 S., Format: 12,5 x
19 c¢m, kart. Beck.

77-6204575

statt 9,95** €4,95

Constantin Schreiber:
Kinder des Koran

Was muslimische Schiiler lernen
Schulbiicher spielen eine wichtige
Rolle dafiir, wie Kinder die Welt se-
hen. Das ist auch in muslimischen
Landernso.DerNahost-Experte und
Journalist Constantin Schreiber
wollte es genauer wissen und hat
Schulbiicher aus fiinf islamischen
Landern unter die Lupe genommen. Dabei stief3 er auf
Geschichtsklitterung und Antisemitismus, aufeine Uber-
hohung des Islam und eine — zum Teil hasserfiillte — Ab-
lehnung des Westens. 2020. 304 S., s/w-Abb., Format:
12x18,7 cm, kart. Ullstein.

77-6204983 gebundene Orginalausgabe 18,00,
als Taschenbuch € 12,99

Meister Eckhart:
Vom Adel der

menschlichen Seele
Meister Eckhartistderberiihmtes-
te deutsche Mystiker des Mittelal-
ters—die Weisheit, dieerindiesem
Buchvermittelt, zieltaufeinen Weg
der inneren Wandlung, der zur Er-
kenntnis fithrt und die Seele des
Menschen hervorhebt. 2021.
110S,, Lit., Format: 12,5x 19 cm,
geb. Anaconda.

77-6205890

€5,95

Alfred Paffenholz:
Alltag und Tradition

im Judentum
oder Was macht der Rabbi den
ganzen Tag?
Wie feiert man Sabbat? Wie sieht
es in einer Synagoge aus? Wozu
dient die Beschneidung? Was ist
Bar-Mizwa? Der Autor und Journa-
list Alfred Paffenholz beschreibt in
seinem Buch den jiidischen Alltag in all seinen Facetten.
Neben geschichtlichen Fakten und einem Einblickin Tho-
ra und Talmud erklart er ausfiihrlich das Leben in der Fa-
milie, die Feiertage und denjiidischenKalender,das Leben
mit der Religion und vieles mehr. 2022.191S.,s/w-Abb.,
Lit., Format: 13,2 x 19,5 cm, geb. Petersberg.
77-6206691 Originalausgabe 16,80, als anders
ausgestattete Sonderausgabe € 7,95

( . . )
Reiner Sorries:

Was von Jesus librig
blieb

Die Geschichte seiner
Reliquien

Finsterer Aberglaube oder
doch echte Frommigkeit? Ob
Heiliger Gral, Turiner Grabtuch
oderHeiligerRock—anderVer-
ehrung der Jesus-Reliquien
scheiden sich seit Jahrhun-
derten die Geister. Der Autor begibt sich auf eine
spannende Spurensuche durch die Geschichte und
zeichnet dabei den Weg der bedeutendsten Heilig-
tiimer nach. 2012. 342 S., 52 s/w-Abb., Lit., Format:
15x22 cm, geb. Butzon & Bercker.

- * %
\77 6207785 statt 24,95** € 9,99 )

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Lorna Byrne:
Himmelspfade
Engel weisen uns den Weg

12,5x18,3 cm, kart. Goldmann.
77-6205698

Kurt Flasch:
Warum ich kein
Christ bin

Die Kirchen haben es schwer —im-
mer mehr Menschen kehren ihnen
den Riicken, weil sie genug haben
von Skandalenund unzeitgeméafien
Ansichten.Andere fragen sich, wel-
che Griinde sie haben, noch Chris-
ten zu sein, und ob es fiir ihren
Glauben tiberhaupt so etwas wie geistliche Fiihrung
geben muss. Der Philosoph und Historiker Kurt Flasch
erzahlt hier, wie erins Zweifeln am Christentum gekom-
men ist. Er geht auf die Hauptpunkte der christlichen
Lehre in ihrer katholischen wie evangelischen Form ein
und begriindet, warum er von ihnen keinen weiteren
Gebrauch machen wird. Fromme wie Unfromme konnen
daraus Nutzen ziehen. 4. Aufl. 2013. 280 S., Reg., geb.
Beck.

77-6203694

frither 19,95 € 9,95*

Pieper/Traub (Hrsg.):

Der Islam

1400 Jahre Glaube, Krieg

und Kultur

Der Sammelband vereint Beitrage
namhafterKennerinnenundKenner.
die einen umfassenden Einblick in
Glauben, Wissenschaft und Kultur
des Islam gewdhren. Dabei greifen
sie auch die aktuellen, oft kontro-
vers gefiihrten Integrationsdebat-
ten auf. Mit einem Lexikon der wichtigsten Begriffe des
Islam.2021.2858S.,24 s/w-Abb., Literaturhinweise, Reg.,
Format: 14,2 x 22 cm, geb. Bassermann.
77-6206028

€9,99

LornaByrne verfiigt seitihrerKindheit tiber die Gabe, Engelzu sehen. Indiesem Buch erzahlt
dieirische Mystikerin von Heilung, Liebe und wunderbaren Begegnungen—und davon, wie
die himmlischen Wesen ihr halfen, gegen alle Widerstdnde ihre Lebensaufgabe zu erfiillen.
Sie enthiillt mystisches Wissen und Prophezeiungen der Engel, die nie zuvor offenbart wur-
den, und animiert dazu, das Leben positiv zu gestalten. 5. Aufl. 2015. 380 S., Format:

€13,00

~N

Kunstpostkarten

»Vermeer«

18 heraustrennbare
Kunstpostkarten mit Mo-
tiven des beriihmten
Kinstlers Jan Vermeer
(1632-1675). Format:
10,8x15,5cm.Anaconda.

77-6200540 €4,95

»Engel«

18 Postkarten mit Motiven
von Leonardo da Vinci,
Arthur Hacker, William
Adolphe Bouguereauund
vielen anderen.

77-6207318  €4,95
Kunstpostkarten
»Marc«

20 heraustrennbare
Kunstpostkarten mit Tier-
gemadlden des Kiinstlers
FranzMarc (1880-1916).

77-6206260 €4,95

»Leuchttiirme«

18 Kunstpostkarten

Leuchttiirme, die Wachter
der See, sind bis heute
lebensrettende Navigati-
onshilfen — und dabei
gleichsam romantische

Sehnsuchtsorte. So habenKiinstlerzahlreicher Epo-
chen die auffdlligen Landmarken gemalt. Das Post-
karten-Set enthélt 18 heraustrennbare Motive von
Claude Monet, Piet Mondrian, William Daniell, Charles

Codmanu. a.

77-6206734
\-

€4,95

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Jirgen Miiller:

Bruegel

Samtliche Gemalde

Geprégtvon religisen und politischen Konflikten war Pieter Bruegel d. A. (ca. 1526-1569)
ein Kiinstler, der sich mutig mit seiner Zeit auseinandersetzte. Dieser Band stellt seine
sdmtlichen Gemadlde in hochwertigen Abbildungen vor. Zahlreiche Details werden in Aus-
schnitten zusatzlich abgebildet und erldutert. 2020. 511 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit.,

Reg., Format: 16,2 x 22,3 cm, geb. Taschen.

77-6205070

Vanessa Remington:
Ein Bild vom

Paradies

Garten und Kunst

Dieses Werk ist eine wahre

Augenweide! Es zeigt anhand

von Gemadlden, Mobeln, Wand-

teppichen, Porzellan und

Skulpturen, welch grof3e Inspi-

rationsquelle Gartenvon 1500
bisins frithe 20. Jahrhundert fiir Kiinstler waren. Auf iiber
300 Seiten sind grofiartige Werke von Kiinstlerinnen und
Kiinstlern aus aller Welt zu bewundern. 2018. 312 S.,
zahlr., meist farbige Abb., Lit., Reg., Format: 28 x29,5 cm,
geb. Gerstenberg.

77-6206932 statt 80,00** € 14,99

s
Walton Ford -
Pancha Tantra

Die Tieraquarelle von Wal-
ton Ford (*1960) erinnern
- aufden ersten Blick an die
. Drucke der Illustratoren
John James Audubon und
Edward Lear aus dem 19.
Jahrhundert. Beigenauerem
Hinsehen bilden sie jedoch
eineinzigartiges Universum
voller Symbolik und hintergriindigem Humor. Seine
Bilder fesseln namlich nicht nur durch ihren verbliif-
fenden Naturalismus, sondern auch durch die kom-
plexen Geschichten, die sie erzdhlen. Diese aktuali-
sierte Ausgabe ist die bislang umfassendste Uber-
sicht iber das Ouvre des Kiinstlers und enthdlt mehr
als20neueseinergenialenWerke.2023.512S.,zahlr.
Farbabb., Format: 16,3 x 22,4 cm, geb. Taschen.

77-6207784 Originalausgabe 80,00, als anders
S ausgestattete Sonderausgabe € 25,00)

€25,00

Rossellini/Schirmer

(Hrsg.):

Ingrid Bergman

Ein Leben in Bildern

Die SchauspielerinIngrid Berg-

man (1915-1982) eine Jahr-

hundertkiinstlerin zu nennen,

ist sicherlich keine Ubertrei-

bung. Als knapp zwanzigjéh-

riger Jungstar feierte die ge-

birtige Schwedin mit Hambur-
gerWurzelnbereitsinden30er)ahreninihrem Heimatland
rauschende Erfolge, bis ihr Weg nach Hollywood fiihrte.
Aufiiber500 Seiten undin fast 400 Abbildungen—darun-
ter viele private Fotos aus dem Familienarchiv — werden
in diesem grofRartigen Bild- und Textband die Stationen
eines ungeheuer reichen Lebens und einer marchen-
haften, 44 Kinofilme umfassenden Karriere lebendig.
2015. 527 S., zahlr. s/w u. farbige Fotos, Filmographie,
Personen- u. Titelreg., Format: 22,5 x 29 cm, kart.
Schirmer/Mosel.

77-6205946 friiher 98,00 € 19,80*

Erotica 3
The Nude in
Contemporary
Photography
Erotische Fotografie der Spit-
zenklasse! Das gro3forma-
tige Werk enthdlt tber
300 hochwertige Aktbilder.
21 renommierte Fotografen
haben hier ihr ganzes Kén-
nen aufgeboten. 2019.359S., 326 s/w u. farbige Fotos,
Format: 25 x 24,5 cm, geb. Konemann.
77-6203963 Originalausgabe 39,95, als anders
ausgestattete Sonderausgabe € 14,99

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben



Kunst

|75

Vom Edlen das Beste!
Leder-Stifterolle mit Polychromos-

Farbstiften

Dieses tolle Zeichen-Set enthalt 30 Polychromos-
Kiinstlerfarbstifte, drei Castell-9000-Bleistifte (HB,
2B, 8B), einen Radierer und als besonderes Extra
eine edle Leder-Stifterolle zur Aufbewahrung und fiir
den »Transport«. Polychromos-Kiinstlerfarbstifte
werden international von professionellen Anwen-
dernfiirihre uniibertroffene Qualitdt geschatzt. Die
hochwertigen Pigmente sorgen fiir uniibertroffene
Lichtbestandigkeit und Farbbrillanz. Weitere Merk-
male: weicher, farbsatter Abstrich, wisch- und was-

serfest, 3,8-mm-Minen, hohe Bruchfestigkei

Meine Reise durch
die Jahreszeiten

Das kreative Ausmalbuch
zum Entspannen

Dieses Ausmalbuch wartet mit
65 tollen Motiven zu allen Jah-
reszeiten auf. Zudem sind
58 liebevoll gestaltete Aus-
schneidevorlagenfiir Grufikar-
ten, Anhanger und Lesezeichen enthalten. 2023. 96 S.,
durchg, illustr., Format: 22 x 22 cm, kart. NGV.

77-6207332

€7,99
365 Ausmalbilder

Kreativ entspannen mit
wunderschonen Motiven
ObBlumen, Tiere oderkunstvolle
Muster—in diesem Band warten
365 liebevoll gestaltete Motive
darauf, farbenfroh ausgemalt zu
werden. Der Fantasie sind dabei
keine Grenzen gesetzt und die
Entspannung ist garantiert.
2024. 304 S., durchg. illustr.,
Format: 21 x 28 cm, kart. NGV.

77-6207780

€9,99

Die haben lhnen noch gefehlt!

Radierbare Buntstifte
24er-Set

Diese Buntstifte begeisternnichtnurdurch
ihre brillanten Farben und den weichen
Farbabstrich, sondernauch dadurch, dass
jeder Stift mit einem farblich passenden
Radierer ausgestattet ist. Zudem sind die
Minendurchdie Spezialverleimung bruch-
geschiitzt. Weitere Vorteile und Merkmale:
Die Farben lassen sich aus den meisten
Textilien auswaschen, die Lackierung besteht aus um-
weltfreundlichem Wasserlack und das Holz aus zertifi-
zierter, nachhaltiger Forstwirtschaft.
77-7776748

€16,95

Mal- und
BastelspaB in
einem!

Ausmalset
»Vincent van
Gogh«

Dieses tolle Set enthalt
vier Ausmalvorlagen fiir
Motive von Vincent van
Gogh sowie vier Falt-
bogen flir dazu passende Bilderrahmen. Der Kreati-
vitdt sind keine Grenzen gesetzt — und der Mal- und
Bastelspafi ist garantiert! Mafie derjeweiligen Bilder:
15x15cm.

77-7777061 €9,95

Ausmalset
»Maria Sibylla

Merian«

Dieses tolle Set enthalt
vier Ausmalvorlagen fiir
Motive von Maria Sibylla
Merian sowie vier Falt-
bégen fiirdazu passende
Bilderrahmen. Der Krea-
tivitat sind keine Grenzen gesetzt—und der Mal- und
Bastelspaf ist garantiert! Mafie derjeweiligen Bilder:
15x15cm.

\77-7777062 €9,95 )

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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Tngow Leicht formbar fir

tolle Ergebnisse!
»EFA Plast«

Kreativ-Set

Mitdieserspeziellen, wei-

Ben Modelliermasse las-

sen sich die unterschied-

lichsten Objekte formen.

Sie ist leicht zu verarbei-
ten und trocknet an der Luft. Der Fantasie sind (fast)
keine Grenzen gesetzt. Das Material ist nach dem
Trocknen tonartig und lasst sich leicht nachbear-
beiten (schleifen, bohren, kleben, schneiden, bema-
lenoderlackieren).Kleine Fehlerlassen sich problem-
loskorrigieren: Mit etwas Wasserwerden angetrock-
nete Teile wieder geschmeidig und formbar. Das
Kreativ-Set enthalt zusatzlich sechs farbige Metallic-
Marker. 500-Gramm-Beutel.

77-7777116 €14,95

Modelliermasse

»EFA Plast classic weiBB«

500-Gramm-Beutel.

77-7777117 €5,95
\ (EUR11,90/Ki/ogramm))

Audio-CD

Zauber der Panflote

Meisterwerke im neuen

Klang

Mit den beiden Meistern der

Panflote Ulrich Herkenhoffund

Gheorghe Zamfir, dem Amati-

Ensemble, dem English
Chamber Orchestra u. a. Spieldauer: ca. 72 Minuten.
Universal Music.

77-6009822 €6,99

Die besten Schlager
der 30er Jahre

Comedian Harmonists,

Marlene Dietrich, Zahra

Leander, Heinz Rithmann

Ob »Ein Freund, ein guter

Freund«, »lch bin die fesche

Lola« oder »Lili Marleen«—auf
dieserAudio-CD sind die groBen deutschsprachigenKlas-
sikerder 1930er Jahre im Original enthalten. Spieldauer:
ca. 51 Minuten. Music and Melody.

77-6206617 €13,95

Audio-CD

Kein schéner Land

Die schonsten Volks- &

Heimatlieder

Von »Kein schoner Land in

dieser Zeit« bis zu »Nun ade,

du mein lieb Heimatland« —

diese Audio-CD prdsentiert

einen bunten Reigen der
schonsten deutschsprachigen Volks- und Heimatlieder.
Interpretiert werden sie von grofiartigen Kiinstlerinnen
undKinstlern. Mitdabeisind u. a. Elly Ameling, Hermann
Prey, die Regensburger Domspatzen und das Orchester
der Wiener Volksoper. Spieldauer: ca. 74 Min. Deutsche
Grammophon.

77-6202401 €6,95

Handarbeit aus
Siidamerika!

Original Panflote

aus Bambus
Dieklassische Panflote. 13 Téne.
Langstes Rohr: ca. 30,5 cm. Ge-
samtbreite: ca. 18 cm. Halbrund ge-
bogene Form. Mit einem gewebten,
farbigenZierband. Nicht nursehrdekorativ,

sondern auch einfach zu spielen.

77-7771142 €18,95

Wohlklingend
und
entspannend!
Bambus-
Klangspiel

Dieses tolle Klangspiel
zum Aufhangen besteht
aus echten, unter-
schiedlich dicken und
langen Bambusréhren,
die schon bei leichtem
Wind sanfte, wohlklin-
gende Tone erzeugen.
Dariiber hinaus ist es
auch ein stilvolles Desi-
gnelement. Lange: ca.
71cm.

77-7776851 € 36,95

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Balsam fur die Seele!
Steeldrum

. 77-7776905

Aller Anfang
ist leicht!

Bambusflote

Diese einfache Flote wur-

de aus einem Stiick ech-
ten Bambus gefertigt und ldsst sich besonders leicht
spielen. Mit sechs Grifflochern. Lange: ca. 33 cm. Abbil-
dung nicht farbverbindlich.
77-7776684 Stiick € 4,95

Kurbelwerk-Spieluhr
»Schlaf, Kindlein,

schlaf«

Dieser kleinen Spieluhr lasst

sichdurch DrehenanderKurbel

das wohl beriihmteste Schlaf-
liedderWeltentlocken. Dasfiligrane Spielwerkistaufein
Resonanzholzmontiert und wird von einem bunt bedruck-
ten Karton umschlossen.

77-7776739 €9,95

~N

Alle mal hergehort!
Nostalgisches Megaphon aus
Messing

Damit finden Sie Gehdr! Erstaunlich, wie diese »Fli-
stertiite« den Schalllhrer Stimme biindelt und verstar-
kt. Gefertigtaus schwerem Messing, ist siezudem sehr
dekorativ. Wirkungsvoller konnen Sie Ihre Stimme
nicht erheben. Gesamtldnge: ca. 33 cm. Offnung des
Mundstiicks: ca. 4 x 4,5 cm. Offnung des Schalltrich-
ters: @ ca. 14 cm. Mit Messinggriff. Gewicht: ca. 690 g.

\77-7771186 €49,95 )

Mit dieser Steeldrum lassen sich spharische Klange erzeugen. Man braucht dazu keiner-
lei Ausbildung. Mit den beiden mitgelieferten Klangstaben kann man direkt starten.
Die meditative Beschaftigungund die hohen Schwingungen sorgen fiirinnere Ruhe

und Zentrierung. Mit kleinem Liederbuch. MaBe (@ x H): 10x 5,5 cm.

€39,99

Andrea Marcolongo:
Warum Altgriechisch
genial ist
Eine Liebeserklarung an die
Sprache, mit der alles begann
DasklugeBuchiiberdie Sprache der
antiken Griechen ist kein Lehrbuch
undkeine Grammatik, sonderneine
Liebeserklarungandie Fahigkeitdes
Altgriechischen, unsere Wahrneh-
mung zu verandern. Es ist eine Entdeckungsreise zu den
faszinierenden Besonderheiten dieser Sprache, die das
damalige Welthild maigeblich beeinflusst haben. So
kannten die antiken Griechen zum Beispiel keinen Zeit-
druck, da Worter wie friih, spét, gestern oder morgen
keine Rolle spielten. Andrea Marcolongo bringt uns die
Magie des Altgriechischen nahe und zeigt uns, was wir
vondenantiken Griechen lernenkonnen, selbst wennwir
ihre Sprache nicht sprechen. 2019. 267 S., Format:
12x18,5 cm, kart. Piper.
77-6204178 gebundene Originalausgabe 22,00,
als Taschenbuch € 12,00

Claudia Hunt:

What's for tea?

Englisch, wie es nichtim

Schulbuch steht

Ein nitzlicher Englisch-Sprachkurs

und ein Leitfaden der britischen Le-

bensweise in einem. Die gelernte

Fremdsprachenkorrespondentin

Claudia Hunt, die selbst 14 Jahre in

London gelebt hat, nimmt den Leser

aufunterhaltsame Weise mitaufeine
Reise durch englische Sitten und Gebrdauche. Kombiniert
mit Tests und Ubungen frischt der Leser seine Sprach-
kenntnisse praktisch wie von selbst auf. 2020. 208 S.,
Format: 12,3x19,3 cm, geb. Bassermann.

77-6205247 €5,00

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 06766/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Gaston Dorren:
In 20 Sprachen um die Welt

Die groBten Sprachen und was sie so besonders macht

Wie konnte das kleine Portugal eine Weltsprache hervorbringen und wieso gelang dies den
Hollandern nicht? Warum sprechen japanische Frauen anders als japanische Mdnner? Und
wieso funktionieren nichtalphabetische Schriften genauso gut wie unsere 26 Buchstaben?
Gaston Dorren gibt Antworten auf diese und viele weitere Fragen und stellt die 20 meistge-
sprochenen Sprachen der Welt vor. Vergniiglich und kurzweilig erkldrt er ihre teils erstaun-
lichen, immer aber wissenswerten Besonderheiten. 2024. 400 S., 70 s/w-Abb., Lit., Reg.,
Format: 12,5x19,5 cm, kart. Beck.

9 77-6207652 gebundene Originalausgabe 28,00, als Taschenbuch € 18,00)
£V
4,,;':\,‘:' Hans Peter Althaus: Birgit Weidinger (Hrsg.):
Chuzpe, Schmus & Warum ist die
Tacheles Leberwurst beleidigt?

Jiddische Wortgeschichten
Jiddische Worter sind ein kleiner,
aber sehr farbiger Bestandteil der
deutschen Sprache. Hans PeterAlt-
haus erzdhlt hiermehrals 100 kurz-
weilige Wortgeschichten von Aus-
driicken wie Reibach, Pleite, Mas-
sel, Macke oder Maloche. Er erldu-
tert, was diese und zahlreichere weitere Worter im Jid-
dischen bedeuteten und wie sie Eingang in die deutsche
Sprache gefunden haben. 5. Aufl. 2024.175S., Lit., Reg.,
Format: 12,65 x 19,4 cm, kart. Beck.

77-6208031 €14,00

Kaehlbrandt/Kramer:
Lexikon der schénen

Worter

Von anschmiegen bis

zeitvergessen

Unsere Sprache ist voll von Wor-

tern, die unseren Gedanken und

Gefiihlen erst den richtigen Schliff

gebenundwohltuendaufdie Seele

wirken. Von »Anmut« tiber »i-Tiip-
felchen« und «Kleinod« bis zu «Zuneigung«—in diesem
etwasanderen Lexikon sind die »Perlen des Deutschen«
enthalten. Eine wahre Fundgrube fiir Feingeister und
Liebhaber schoner Worte! 2020. 296 S., Reg., Format:
12 x18,7 cm, kart. Piper.

77-6204868 €14,00

Sprichwaorter und
Redensarten - und was
dahintersteckt
Warum freut sich der Schneekd-
nig? Was hat es mit dem lieben
Herrn Gesangsverein auf sich und
warum plaudert einer aus dem
Nahkastchen? Diese Sammlungenthéltjene Sprichworter,
die fiir unseren Alltag besonders charakteristisch sind
oderderenInhalt und Bedeutung so kurios sind, dass sie
dringend einer Erlduterung bedirfen. 5. Aufl. 2021.
203S., geb. Bassermann.

77-6203308 €7,99

Jill Barklem:
Das groB3e
Buch von

Brombeerhag
Die Mdusegeschichten
von JillBarklem sind langst
zum Klassiker avanciert.
Undnungibtesdie bezau-
bernden Erzahlungen mit
dennostalgischenllustra-
tionen in einem grofien
Sammelband. Egal ob sie die verschiedenen Jahres-
zeiten durchleben, ans Meer fahren oder auf Gold-
suche gehen: bei den Mdusen von Brombeerhag ist
immeretwaslos! 11.Aufl.2021.248S.,durchg. farbig
illustr., Format: 19,6 x 25,7 cm, geb. Anette Betz.
77-6106672 €28,00

www.humanitas-versand.de
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Carlo Collodi:
Pinocchios

Abenteuer
Der beriihmte Kinderbuchklas-
siker mit den Original-Illustrati-
onen von Enrico Mazzanti! Der
kleine Pinocchio, eine lebendige
Holzpuppe mit dem Hang zum
Flunkern, mochte ein richtiger
Junge werden. Darumziehterin
die Welt und erlebt ein Abenteuer nachdemnéachsten
—bisereinerFee begegnet, die sein gutes Herzerkennt
und ihn dafiir belohnt. 2022. 201 S., 81 s/w-Illustr.,
Format: 11,9 x 19 cm, kart. Reclam.

77-6206825

€10,00

Rudyard Kipling:
Wie das Kamel zu
seinem Hocker kam
Genau-so-Geschichten fiir
Kinder
Wenn Rudyard Kipling, Autor des
Weltbestsellers »Das Dschungel-
buch«,abendsam BettseinerToch-
ter Josephine saf3, erkldrte er ihr
zum Einschlafen manchmal noch
rasch die Welt. Dabei entstanden die »Genau-so-Ge-
schichten«, dieimmer gleichbleibend wiedererzahlt wer-
den mussten. In diesem Buch erfahren wir mit Josephine
u.v.a.,wiederLeopard zuseinen Flecken kam, woherdas
Girteltier stammt und wieso die groBen Wale nur ganz
kleine Meerestiere fressen. 2023.160S., 57 s/w-Illustr.,
Format: 12,8 x 19 cm, geb. Anaconda.

77-6206894 €6,95

Christine Henkel:
Das 1000 Tiere

Wimmelbuch
Indiesem grofRformatigen Band
gibtesiiber 1000 Tiere zu entde-
cken. Mit den detailreichen na-
turalistischen Illustrationen
werdenspannende undfaszinie-
rende Einblicke geboten, ange-
fangen bei unseren heimischen
Wald- und Wiesentieren, tiber
die Kontinente hinweg zu den exotischen Tierenin Afrika,
Amerika, Asien und Australien bis hin zu den Tieren am
Nord- und Stidpol. 2023. 63 S., durchg. farbig bebildert,
Format: 25,2 x33 c¢m, geb. Esslinger.

77-6207829 €16,00

Klaus Ruge:
Ein Fest fir die

Lerche
Beim Besuch ihres
GroBvaters horen die
GeschwisterSophiaund
Finn erstmals davon,
dass die Feldlerchen
mittlerweile stark vom Aussterben bedroht sind. Und so
beschlieBen die Kinder, etwas zu unternehmen, um den
sympathischen Friihlingsboten zu helfen. Wird es ihnen
gelingen? Klaus Ruge, der ehemalige Leiter der Vogel-
schutzwarte Baden-Wiirttemberg, hat eine ebenso wun-
derbare wie herrlichillustrierte Geschichte geschrieben,
die zeigt, dass auch im Kleinen etwas Grof3es bewirkt
werden kann. 2018. 32 S., zahlr. Farbillustr., Format:
30,3x21,5cm, geb.
77-6207631  statt 12,80, als gekennzeichnetes
Méngelexemplar € 4,95

Unsere Erde
Aufbau, Kontinente,
Meere, Wetter
Wie entstanden unsere Konti-
nente? Was passiert beieinem
Vulkanausbruch und was ge-
nau ist eigentlich eine Wolke?
Dieser Bild- und Textband gibt
Antworten auf diese und viele
weitere Fragen Uber unsere
Erde. Uber 250 farbige Abbil-
dungen und leicht verstandliche Texte fithrenauch junge
Leserinnen und Leser an das Thema heran. Mit span-
nendenWissenstests.2023.127S.,zahlr. Farbabb., Reg.,
Format: 21,5 x 26,6 cm, geb. Planet Medien.

77-6207443 €7,99

Heiderose und
Andreas Fischer-
Nagel:

Schau mal! Der

Marienkafer

Marienkafer sind echte

Sympathietrager. Dieser

herrlich bebilderte und

kindgerecht gestaltete
Band gibt Einblicke in das Leben der Tiere und vermit-
teltdabeizahlreiche spannende Informationen. 2020.
25S.,durchg. farbigbebildert, Format: 25,8 x 24,4 cm,
geb. Verlag Heiderose Fischer-Nagel.

77-6207776

€13,20

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Michael Ende:

Kamelefant und Dromedackel
EineReiseindiezauberhafte Welt der seltensten Kreaturen, die Michael Ende je ersonnen
hat. So haben der Forellensittich, der Krokodilgel und der Fledermolch erstmals ihren
Platzin einem Bilderbuch. Die kunstvollen Illustrationen von Ariane Emmerich hauchen
den auRergewdhnlichen Wesen Leben ein und entfiihren kleine und grofie Leser in eine
einzigartige Welt, die die Vorstellungskraft anregt und die Fantasie befliigelt. FuirKi
ab 4 )ahren. 2024. 48S., durchg. farbig illustr., Format: 23 x 30

77-6208028

Audio-CD
Das GroBe
Marchenhorbuch
Auf 8 CDs ungekiirzt
gelesen von Sven Gortz
Diese Audio-Sammlung ent-
halt eine Auswahl der
schonsten Marchen von den
Gebriidern Grimm, Ludwig Bechstein, Hans Christian An-
dersen und Wilhelm Hauff. Gesamtspieldauer: ca.
568 Minuten. ZYX Music.
77-6206616

€15,95

Marchen von

den Britischen
Inseln

Wunderschone Elfen und
Feen, Ungeheuerin dunk-
len Seen, ddamonische
Wesen in Mooren, aber
aucheinKonig mit Pferde-
ohren oder Méirin, das
irische Aschenputtel. Seit
alters herwerden die Britischen Inselnvon Feen und
Kobolden, Riesen und Magiern, Helden und Damo-
nen bevolkert. Zahlreich sind die Sagen und Legen-
den, diesichumsieranken, unzéhligdie mythischen
Orte,andenensie einst hausten. Diese einzigartige
dreibdndige Auswahlim Schmuck-Schuber enthalt
die schonsten und spannendsten Marchen, Sagen
und Legenden aus England, Irland und Schottland.
2019.3Bédndeim Schubermitzus.992S.s/w-Zeich-
nungen, Format: 12,2 x 18,7 cm, geb. Anaconda.

\77-6204223 €17,95 )

Folke Tegetthoff:

Krautermarchen

Folke Tegetthoffldsst miteinemver-
schmitztenLdchelnundeinerfeinen
Feder verlorengeglaubtes Wissen
um die geheimen Krafte der Krauter
in diesem auBergewdshnlichen Mar-
- chenbuch wieder lebendig werden.
Diesoentstandene Mdrchensamm-
lung ist gleichzeitig eine Quelle fiir
korperliches und geistiges Wohlbe-
finden.2024.156S.,s/w-Illustr., Format: 14x22 cm, geb.
Nymphenburger.

77-6208037 €16,00

Von Riibezahl und
den Sieben

Schwaben

Die schonsten Sagen
erzahlt von Josef
Guggenmos. lllustriert von
Barbara Korthues

In seiner uverkennbaren Art
erzahlt der bekannte Lyriker
und Kinderbuchautor Josef
Guggenmosindiesem grof3formatigen Band altbekann-
te Sagen und humorvolle Schwénke aus bekannten
Regionen. Dabeierwachenzahlreiche legenddre Gestal-
ten wie die Sieben Schwaben, Riibezahl, Heinrich der
Lowe oderder RattenfangerzuHamelnzuneuem Leben.
Die grofartigen Illustrationen von Barbara Korthues
greifen den verschmitzten Ton des Erzdhlers auf und
machen dieses Hausbuch zu einem wahren Augen-
schmaus. 2019. 109 S., zahlr. Farbillustr., Format:
22 x27,4cm, geb. Annette Betz.

77-6207587 statt 19,95** € 7,99

** Gebundener Preis aufgehoben
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Mario Junkes:
Sagen &
Legenden aus
Bayern

Bayern besitzt einen rei-
chenSchatzanSagenund
Legenden. Die schonsten
von ihnen sind in diesem
Band enthalten. 2024.
159S., Lit., Format: 17,2 x
20,3 cm, geb. Regionalia Verlag.
77-6208039

€9,95

Mario Junkes:
Sagen &
Legenden aus

dem Hunsriick
Mario Junkes stelltin die-
sem Buch die besten Sa-
gen und Legenden der
Region vor. Dabei begeg-
nen wir dem Schinder-
hannes auf Raubfang,
Trithemius beim Schabernack, aber auch Rittern,
Geistern, einem eindugigen Hauptmann oder der
heiligen Hildegard. 2022. 159 S., Lit., Format: 17,2 x
20,4 cm, geb. Regionalia Verlag.
\77-6206510

€9,95

Gustav Schwab:
Die schonsten Sagen
des klassischen
Altertums

Ob die Argonautensage oder die
Sage von Odipus oder Odysseus:
- Diesebibliophile Ausgabe enthalt
die schonsten Sagen aus der
Sammlung antiker Mythen, die
GustavSchwabindenjahren1838
bis 1840 in drei Banden herausgab. 2024. 365 S., s/w-
Illustr., Format: 13,4x19,2 cm, Leinen mit Goldaufdruck.
Nikol.
77-6207678

€9,00

| 81

Aesops Fabeln
In seinen beriithmten Fabeln nahm
dergriechische Dichter Aesop mei-
sterhaft die Unarten und Schwa-
chen seiner Mitmenschen aufs
Korn. Die bereits vor rund 2.500
Jahren entstandenen Geschichten
sind bis heute ein Lesegenuss. Mit
denklassischen Illustrationen des
britischen Kiinstlers Arthur Rack-
ham.2023.159S.,zahlr.s/w-Illus-
tr., Format: 13x19,1 cm, geb. Anaconda.
77-6207223

€7,95

Dante Alighieri:
Die gottliche Komédie
DanteAlighieris zwischen 1307 und
1321entstandenes Meisterwerk gilt
als die bedeutendste Dichtung der
italienischen Literatur. Die »Comme-
dia«schildertdie Reise des Dichters
durch die drei Reiche des Jenseits
—in die Holle, zum Lauterungsberg
undschlielichins Paradies. Dieser
Band enthélt das Werk in unge-
kiirzter Ausgabe und ist mit lllustrationen von Gustave
Doré und William Blake vorziiglich bebildert. 2. Aufl. 2018.
575S., 32 Farbtafeln, geb. Nikol.
77-6200680

€ 6’95

Ovid -
Gesammelte Werke
Diese bibliophile Ausgabe
enthdlt die wichtigsten
Schriftendes groBen Poeten.
Die beriihmten »Metamor-
phosen, fiirviele dasbedeu-
tendste Werk der altro-
mischen Literatur, sindeben-
soenthaltenwie die »Elegien
der Liebe«, die »Liebes-
kunst«, die »Heilmittel gegen die Liebe« und
die »Schonheitsmittel«. 2023. 574 S., Format:
16x21,7 cm, geb. Anaconda.
77-6207021

€9,95

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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Jules Verne:
Reise um die Erde
in 80 Tagen

Der reiche englische Gentleman
Phileas Fogg wettet mit anderen
Mitgliedern des Reform Club in
London um 20.000 Pfund Sterling,
dassesihmgelingt,in80Tagenum
dieWeltzureisen. Eingroies Aben-
teuer beginnt ... Der Klassiker in
bibliophiler Ausstattung!2024.359S.,s/w-Abb., Format:
13,5x19,2 cm, Leinen. Nikol.

77-6207647 €9,00

£V

m 3

TyoS H. G. Wells:

Die Zeitmaschine

Ein Mann reist mit einem selbstge-
bauten Fluggeréatindie ferne Zukunft
und trifft auf eine Menschheit, die
sich in eine unter- und eine oberir-
dische Rasse aufgespalten hat. Bei-
de stehen sich feindlich gegeniiber
undeskommtimmerwiederzuKon-
flikten ... Im Jahr 1895 erschienen,
machte dieser spannende und zu-
gleich gesellschaftskritische Klassiker der Science-Ficti-
on-Literatur H. G. Wells tiber Nacht beriihmt. 2024.
138S., Format: 12 x 19 ¢cm, kart. Reclam.

77-6208043 €9,00

Charlotte Bronté:

Jane Eyre
Auf Thornfield Hall gehen
nachts seltsame Dinge vor,
tiber die niemand reden mag.
Jane, eine eher unscheinbare,
aber intelligente junge Frau,
arbeitetdortseit kurzerZeitals
Gouvernante.Bald verliebtsie
sich heimlichinden diisteren,
jahzornigen Mr. Rochester,
den Besitzer des Anwesens... Der Weltbestseller als
bibliophile Neuausgabe! 2022. 701 S., Format:
13x19,2 cm, Leinen mit Goldaufdruck. Nikol.

9 77-6206144 €13,00 )

Jan Strimpel (Hrsg.):

Ich ging im Walde so

fiir mich hin

Die schonsten Natur- und

Tiergedichte

Der Band enthalt Gber 200 der

schonsten Gedichte rund um die

Natur — unter anderem von Johann

Wolfgang von Goethe, Eduard M-

rike, Erich K&stner, Robert Gern-
hardt, Theodor Fontane, Georg Trakl, Friedrich Hebbel
u.v.a. 2019. 256 S., Fadenheftung mit Lesebdndchen,
Format: 12 x 18,5 cm. Anaconda.

77-6203424 €5,00

Das Beste von
Eugen Roth
Zusammengestellt von
Christine Reinhardt
Mit seinen pointierten, humoristi-
schen Versen gehort Eugen Roth
(1895-1976) zu den meistgelesenen
Lyrikern Deutschlands. Unter Garan-
tie findet man bei ihm zu jeder Le-
benslage einen passenden Spruch.
Diese Ausgabe enthdlt eine Auswahl
derbesten Verse, Erzéhlungen und ernsten Gedichte des
grofien Literaten.2020.251S.,Format: 13,2x21cm, geb.
Anaconda.

77-6205014 €7,95

Ephraim Kishon:
... und die beste

Ehefrau von allen
Ein satirisches Gestandnis
»Was kann ein Mann schon tiber
eine Frau schreiben, die erstens
seine eigene undzweitensvollig
in Ordnung ist?«, klagt Ephraim
Kishon im Vorwort zu seinem
»satirischen Gestandnis« tiber
die weltberiihmte »beste Ehe-
frau von allen«. Dass er es dennoch getan hat, ist ein
Gliick fiiralle Leserinnenund Leser, denn so feinsinnig
und humorvollist selten iber das Ehe- und Familien-
leben geschrieben worden. 2023. 173 S., Format:
12,9x20,5 cm, kart. Langen Miller.

77-6207319

€18,00

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Giinther Riither:
Giinter Grass
Ein politischer
Marchenerzahler und
Provokateur. Biographie
Schriftsteller, Nobelpreistrager
und genialer Erzdhler: Gilinter
Grasszahltnichtnurzudenbedeu-
tendsten Literaten des 20. Jahr-
" hunderts, sondern seine radi-
kalen, fantastischen und politi-
schen Schriften nehmen auch eine Ausnahmestellung
in der deutschen Literatur ein. Seine Biicher und Zeich-
nungen fordern das Nachdenken und den Widerspruch.
Sie zeigen auf, dass die Wirklichkeit komplexer ist, als
wir sie uns ausmalen. Sie zerstoren Mystifizierungen,
kldaren auf, provozieren, und befliigeln gleichzeitig die
Fantasie. Er war eine unbequeme Stimme, die ebenso
wachriitteln wie Denkprozesse anstofien konnte. Diese
Biografie nimmt sowohlden»Querdenker Grass«inden
Blick als auch sein tiberaus bewegtes Leben. 2022.
367 S., s/w-Fotos, Lit., Personenreg., Format: 15 x
21,5 cm, kart. S. Marix Verlag.
77-6207770

Eva Fellner:
Die Highlanderin

Historischer Roman

Island 1289: Bei einem Schiffs-
ungliick gerat Enjaindie Fange
von Menschenhdndlern. Sie
wirdinden Oriententfiihrtund
dort zur Assassinin ausgebil-
det. Als junge Frau sucht sie
ihre Wurzeln und macht sich
auf den langen Weg nach
Schottland, wo inden Highlands ein erbitterter Krieg
zwischenden Clans und den Englénderntobt. Als Enja
bei einem Angriff schwer verletzt wird, rettet sie aus-
gerechnet der Clanfiihrer James Douglas. Auf seiner
Burg kommt sie wieder zu Kraften. Sie ist fasziniert
von James, und als er in englische Gefangenschaft
gerdt, unternimmt Enja alles, um ihn zu retten — ob-
wohlsie sichdamiteinen machtigen Feind macht: den
englischen Konig. Die hochspannende Geschichte
einer furchtlosen Heldin vor der Kulisse der Schot-
tischenUnabhdngigkeitskriege. 6. Aufl.2023.505S.,
Format: 13,3 x 20,6 cm, kart. Aufbau.

77-6208049

statt 28,00** € 9,95 €16,00

4 N\
Tim Leach:

Der Winterkrieg

Die Chronik der Sarmaten
- Historischer Roman

173 n. Chr.: An den Ufern der
zugefrorenen Donau versam-
meln sich die Clans der Sar-
maten. DerWinterinderkargen
Ebene war hart, und um zu
iberleben miissen sie den ge-
frorenen Fluss tberqueren.
Doch auf der anderen Seite des Eises liegt das Ro6-
mische Reich, und vorihnen steht eine ganze Legion.
Die Sarmaten sind mit einer starken Kavallerie ange-
riickt, darunter derjunge Krieger Kai. Das stolze Volk

Eva Fellner:

Der Weg der
Highlanderin
Historischer Roman
Schottland, 1314:IndenHigh-
landstobteinerbitterterKrieg
zwischenden Englandernund
den Clans um die schottische
Unabhdngigkeit. Als die Lage
sich zuspitzt, beschlieft die
mutige Kriegerin Enja fiir die

istdereinzige Stamm, der den Rémern noch die Stirn
bietet. Doch diesmal haben sie keine Chance. Nach
heftigen Kampfen erwacht Kai auf einem blutigen
Schlachtfeld. Verletzt und gezeichnet von der
Schmach der Niederlage begibt er sich auf eine be-
schwerliche Reise in sein Heimatdorf. Doch dort er-
wartetihndie bittere Erkenntnis, dass sich die Rémer
nicht mit dem Sieg zufriedengeben ... 2023. 427 S.,
Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

77-6207512
.

Schotten zu kdmpfen —an der Seite des Clanfiihrers
James Douglas. Am Tag der groBBen Schlacht fallt der
Konig der Schotten jedoch eine schwerwiegende
Entscheidung: Enja soll sich als Frau vom Kampfge-
schehen fernhalten. Aber als sie in den Reihen ihrer
Feinde jemanden erkennt, dem sie vor Jahren Rache
geschworen hat, weifd sie: Dies ist ihre einzige Chan-
ce.2.Aufl.2021.503S., Format: 13,3x20,6 cm, kart.
Aufbau.

€ 13,00)

\77-6208050 €16,00 )

** Gebundener Preis aufgehoben
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Wassili Grossman:
Stalingrad

Roman

Dermonumentale, dokumentarische Roman des russischen Schriftstellers und Kriegsteilneh-
mers erschien 1946 erstmalig in stark zensierter Form. Dennoch hat es bis heute gedauert,
bevor dieses aufriittelnde Werk in vollstandiger Originalfassung auf Deutsch erscheinen
konnte. Aus eigener Anschauung schildert Grossman die grausame und gewaltige Schlacht
im Winter 1942 /43. Er entfaltet dabei ein gigantisches Panorama des Krieges, seiner Schau-
platze und der Menschen, die von ihm verschlungen werden. 2024. 1.274 S., Format:

13,5x21,5 cm, kart. Ullstein.
77-6207634

gebundene Originalausgabe 35,00, als Taschenbuch € 23,99)

Marie Benedict:

Die einzige Frau

im Raum

Roman

Hollywood in den 1930er- und
1940er-Jahren: Die beriihmte 6s-
terreichisch-amerikanische Schau-
spielerin Hedy Lamarr gilt als die
schonste Frau der Welt und hat
Kenntnisse iber die verheerenden
Pléne Hitlers. Was jedoch kaum
jemand weif3: Sieistauch eine geniale Erfinderin, die eine
Idee entwickelt, wie sie den Alliierten im Kampf gegen die
Nazis helfen und die moderne Kommunikation revolutio-
nieren kann. In einer von Mdnnern dominierten Welt hat
sie esjedoch schwer und niemand willihrzuhéren. In die-
sem aufwahren Begebenheiten beruhenden Roman wer-
den die damaligen Ereignisse spannend und authentisch
nacherzahlt.2024.298S.,Format: 12,5x 19 cm, kart. KiWi.

77-6207788 €12,00

Eva Meijer:
Das Vogelhaus

Roman nach einer wahren
Geschichte

Esistdie Geschichtederenglischen
Naturforscherin und Ornithologin
Len Howard (1894-1973), die iiber
30 Jahre mit Meisen, Sperlingen,
Rotkehlchen und anderen Vogeln
Haus und Garten teilte und so zu
einer Pionierin der modernen Ornithologie wurde. Die
faszinierende Lebensgeschichte dieserzu Unrechtverges-
senen Vogelkundlerin inspirierte die niederldndische
Schriftstellerin EvaMeijer zu diesem hinreiRenden Roman.
2020.313S., 5 Fotos, Format: 12,6 x 18,7 cm, kart. btb.

77-6204618 gebundene Originalausgabe 20,00,
als Taschenbuch € 12,00

Elisa Jakob:

Die Mutter der
Berggorillas

Dian Fossey - Sie lernte ihre
Sprache, sie wurde ihre
Freundin, sie riskierte alles fiir
ihr Uberleben

1967 im Grenzgebietzwischen Kon-
g0, Ruanda und Uganda: Dian Fos-
sey hatinden nebeligen Bergenihr
heute beriihmtes Camp Karisoke gegriindet undist tiber-
waltigt, als sie die ersten Berggorillas entdeckt. Doch sie
willmehralsihre Beobachterinsein. Sielerntihre Sprache,
gibtihnenNamen und gehdrtbald zuihrer Gemeinschaft.
Aberaus derForschungsarbeit wird ein erbitterter Kampf
ums Uberleben, als Wildererund)édger »ihre«Tiere bedro-
hen.2023.428S,, Lit., Format: 13,5x20,5 cm, kart. Piper.
77-6207560 €15,00

( . )
Frank Schatzing:

Die Tyrannei des

Schmetterlings

Luther Opoku, Sheriff der Gold-
grdaberregion Sierra, hat mit
Kleindelikten und chronischer
Personalknappheitzu kampfen.
Dreihundert Meilen entfernt
wetteifern im Silicon Valley IT-
Visiondre um die Erschaffung
desersten ultraintelligenten Computers. Alsin Sierras
Waéldern eine Biologin unter rdtselhaften Umstanden
ums Leben kommt, muss Luther erkennen, dass sein
Naturidyll langst Testgelande eigenwilliger Experi-
mente gewordenist. Derneue Thrillervon Frank Schat-
zingentwirft das Szenario einer Technologie, die unser
Leben radikal verandern wird: kiinstliche Intelligenz.
2019.7288S., Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Fischer.

77-6204327 gebundene Originalausiili“

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Ferdinand von Schirach:
Verbrechen

Ein freundlicher Arzt erschlagt nach vierzig Ehejahren seine Frau mit der Axt und zerlegt sie,
bevor er schlieBlich die Polizei informiert. Sein Gestandnis ist ebenso auBBergewdhnlich wie

seine Strafe. Ein Mann raubt eine Bank aus und wird von der Justizan Leib und Seele gerettet.
Eine junge Frau totet ihren Bruder - aus Liebe. Ferdinand von Schirach erzahlt hier in seiner
unnachahmlichenArtunglaubliche Geschichten, die dennochwahrsind. 2020.205S., Format:
12,5x 18,7 cm, kart. btb.

77-6205056

lan Bray:

Klippengrab
Ein Cornwall-Krimi
Derehemalige Polizist Simon Jenkins
genieBt sein ruhiges Leben im be-
schaulichenKiistenort Cadgwith.Als
jedocheine Frau plétzlichverschwin-
detundzurgleichenZeitim Nachbar-
ort eine weibliche Leiche gefunden
wird, deren Identitdt nicht festge-
stellt werden kann, erwacht sein In-
stinkt. Handelt es sich um dieselbe Frau oder gibt es eine
Verbindungzwischenden zweiFallen? Und was hat es mit
dem mysteriosen Filmemacheraufsich, derzuvielwissen
will? Jenkins kann nicht anders, als erneut zu ermitteln.
2022.573S.,Format: 11,8x 18,7 cm, kart. Penguin Verlag.

77-6206355 €11,00
( )

lan Manook:
Der Mongole -
Kalter als der Tod

Kriminalroman
Nach dem vielfach preisge-
kronten Krimi-Debiit nun der
zweite Fall fiir Yeruldelgger: Ei-
sige Winde und meterhohe
Schneeberge beherrschen die
karge Natur,doch die Leiche, die
unter einem gefrorenen Yak-Kadaver gefunden wird,
ist nicht der Kdlte, sondern einem Morder zum Opfer
gefallen. Und es ist nur der erste von weiteren selt-
samen Funden, mitdenensichKommissar Yeruldelgger
undseine Inspektorin Oyunbeschéaftigen miissen. Die
Spur fiihrt Yeruldelgger aus der Mongolei nach Frank-
reich und zu einem grausigen Fund in einem Schiffs-
container. Er ahnt nicht, dass er mit seinen Untersu-
chungen in ein Wespennest aus politischen Verwick-
lungenund personlichenRachefeldziigensticht.2021.
560S., Format 11,9 x 18,8 cm, kart. Blanvalet.

k77-6206945 €11,00 )

€12,00
Regine Kolpin:
Den Letzten beiBBen
die Robben

Ein Kiisten-Krimi
Der friesische Eigenbrétler Ino ist
sehr zufrieden, dass das Detektiv-
biiro, das er - nicht ganz freiwillig
—mitseinerHaushalterin Gerdaund
der Béckerin Theda fiihrt, seit Lan-
gerem auftragslos ist. Aber Gerda
langweilt sich zu Tode und schliet
sicheinerTheatergruppean. Dortist esnicht ganzso nett
wie erhofft — zusammen mit Ex-Kommissar Traugott
Flirchtenicht qualt sie sich durch »Der gestiefelte Kater
- Das Musical«. Doch auf dem Heimweg radeln sie fast
iber die Leiche des wenig beliebten Hauptdarstellers
Hannes Grassmanns. Jetzt ist Gerda in ihrem Element:
Endlich wieder Arbeit fiir Ino, Theda und sie. Und auch
Traugott zeigt merkwiirdiges Interesse ... 2023. 271 S.,
Format: 12,5x19 cm, kart. Knaur.

77-6207047 €11,99
Julia Bruns:
Tote brauchen keinen
Strandkorb

Ein Seniorenkrimi
Den ersten Urlaub seit seiner »Ge-
fangenschaft« im Seniorenheim
hatte sich der Ex-KommissarHelmut
Katuschekdanndochandersvorge-
stellt. Denn auch wenn eine Busrei-
se mit Senioren nicht direkt eine
Luxuskreuzfahrtist: Uberlebenkann
man sie. Nun ja, alle auier Erwin zumindest, der schon
bei der Ankunft an der Ostsee tot auf der Riickbank sitzt.
Doch das wirklich Alarmierende daran ist, dass jemand
nachgeholfen haben muss. Und so haben Helmut und
seine ehemalige Kollegin Frau Dr. B6ttcheralle Hande voll
zutun,umdem Morderaufdie Schliche zukommen.2023.
3518S., Format: 12,4 x19,2 cm, kart. dtv.

77-6207203 €11,95

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 06766/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Michael Wagner:

Der 70er-Jahre Krimi

LV.Buch.
77-6207601

Himmelfahrt. Hollenfahrt.

Das Sauerland in den 1970er-Jahren: Kaum vom Begrébnis eines alten Bekannten zuriick,
erfahrt der Frithrentner und Hobby-Detektiv Theo Kettling von dem tragischen Tod eines
jungen Mddchens. Seine Bekannte Lieselotte Larisch ist sofort iberzeugt davon, dass an
derSache etwas nicht stimmt. Zu Recht, denn schon bald wird klar, dass hinterdem vermeint-
lichen Autounfall viel mehr steckt als zundchst angenommen. Gemeinsam begibt sich das
sympathische Ermittler-Duo auf Spurensuche ... 2023. 288 S., Format: 13,5 x 20 cm, kart.

€ 15,00/

Sylvia Frank:
Riigentod

- Kriminalroman

Riigen in den 1920er-Jahren: Die er-
- folgreiche Krimiautorin Dorothee von
Stresowistzum ersten Malwiederauf
der Insel, auf der vor 18 Jahren ihre
Eltern bei einem Brand ums Leben
kamen. Als sie ihre Freundin Marga-
rethe wiedertrifft, macht diese ge-
heimnisvolle Andeutungen, dass sie
etwas (iber das Feuer von damals weif3. Doch bevor Do-
rothee Genaueres erfahrt, wird ihre Freundin ermordet
und auf sie selbst ein Anschlag veriibt. Die Kriminalistin
in ihrist erwacht ... Ein spannender Inselkrimi mit viel
Lokalkoloritund einerungewdhnlichen Ermittlerin. 2024.
519S.,Format: 11,5 x 19 cm, kart. atb.

77-6207599

€12,00

4 . N
Eric Berg:

Roter Sand - Mord
auf Cran Canaria
Kriminalroman

Als der ehemalige Kriminalin-
spektor Fabio Lozano auf Gran
Canariaam Strand des Luxusho-
tels in Meloneras die Leiche
eines Mannes findet, aus des-
sen Brust eine blutige Pitchga-
bel ragt, gerédt er plotzlich selbst in Verdacht. Ihm
bleibt nureine Wahl: Er muss auf eigene Faust ermit-
telnund denwahren Morderfinden. Seine Suche fiihrt
ihnquer tiberdie Inselund bringtihn mehrals einmal
in todliche Gefahr ... Der erste Fall fiir den schlagfer-
tigsten Ermittler auf den kanarischen Inseln! 2024.
332S., Format: 13,5 x21,5 cm, kart. Limes.

\77-6207803 €18,00 )

Krischan Koch:

Krieg der Seesterne

Ein Kiisten-Krimi

Mysterioses geht vor im spatsom-
merlichen Nordfriesland. Fahrerlose
Autos rasen Uber den Deich, das
Getreide aufden Feldernwéachst wie
verriickt und dumpfes Trommeln
hallt durch die Nacht. Als plotzlich
ein Toter im Kornkreis liegt, ist das
Ermittlerduo Thies Detlefsen und
Nicole Stappenbeck alarmiert. Doch mit den tblichen
Methoden kommen die beiden hier nicht weiter ... 2024.
299S., Format: 12,3 x19,2 cm, kart. dtv.

77-6207789

€13,00

Karsten Dusse:
Achtsam morden im
Hier und Jetzt

- Roman
Bjorn Diemel will reden: sowohl
iberdie EinschulungseinerTochter
als auch iiber das Tantra-Seminar,
das er aus Versehen mit seiner Ex-
Frau besucht hat. Leider hat ein
- UnbekannterseinenAchtsamkeits-
trainer Joschka Breitner kranken-
hausreif gepriigelt —bei dem Versuch, dessen Tagebuch
an sich zu bringen. Bjorn entwendet kurzerhand selbst
die Aufzeichnungen seines Therapeuten und macht sich
aufdie SuchenachdemTater. Als erentdeckt, dassJosch-
ka Breitner in den friihen 1980er Jahren ein Anhdnger
Bhagwans war, wird das Tagebuch das Ticket zu einer
Reise in die Kinderstube der Achtsamkeit. 2024. 493 S.,
Format: 11,8 x 18,7 cm, kart. Heyne.
77-6207598 gebundene Originalausgabe 22,00,
als Taschenbuch € 13,00

www.humanitas-versand.de
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Katharina Peters:

Diinenmord

Ein Riigen-Krimi

Eine Tote am Strand von Gohren,
deren Identitdt die Kommissarin
RomyBeccare schnellgeklart hat.
Die ermordete Monika Sanger
hatte Papiere und Handy beisich.
Doch andere Umstdnde geben
Réatsel auf. Niemand kann sich
erklaren, wer einen Grund gehabt haben konnte, die
Frau derart brutal zu téten. Doch dann entdeckt sie
etwas, das sie stutzigmacht: Monika Sanger hat sich
zuletzt intensiv mit der Geschichte des Seebades
Prora beschdftigt, jenen gigantischen Komplex, den
die Nazis erbaut hatten. Und dort ist ihr Bruder als
Bausoldat unterungekldrten Umstanden ums Leben
gekommen. 8. Aufl. 2021. 287 S., Format: 11,5 x
19 c¢m, kart. Aufbau.

77-6206433

€11,00

Katharina Peters:
Leuchtturmmord

Ein Riigen-Krimi

An der Sudspitze der Halbinsel
Zudarwird einejunge Frauermor-
detaufgefunden. Die Spurenlage
amTatortist schwierig,docheiner
gerdt sofortin Verdacht: der Ehe-
mann, der als aufbrausend gilt.
Dann aber findet die Ermittlerin
RomyBeccare heraus,dass derFallvielgréferist. Vier
Freunde derTotensindinden letzten)JahrenumsLeben
gekommen ... 5. Aufl. 2021. 335 S., Format: 11,8 x
19 cm, kart. Aufbau.

77-6203530

€11,00

Katharina Peters:
Fischermord

Ein Riigen-Krimi

Romy Beccare, Polizistin auf Rii-
gen, hat geheiratet. Doch kaum
aus den Flitterwochen zuriick
gibt es Arbeit fiir sie. Auf seinem
Hof im Norden Riigens wird der
Familienvater Torsten Fischer
erhéngt aufgefunden. Verdach-
tige SpurenamTatortlassenschnellerkennen: eswar
kein Selbstmord. Romy findet heraus, dass der Tote
seine Biografie gefdlscht hat und eigentlich aus Siid-
amerika stammt. 2. Aufl. 2019. 346 S., kart. Aufbau.

 77-6203545 €11,00 )

Gordon Tyrie:
Schottenschuss

Ein Hebriden Krimi
AuchaufderidyllischenHebriden-
insel Mull kann Ex-Auftragskiller
Hynch nicht seinen Ruhestand ge-
nielen: Ein eigentlich harmloses
Date mit der Graphologin Frances
verwickeltihn promptineinen my-
sterisen Fall. Anscheinend hat
sicheinlmmobilienhaiim Meerdas
Lebengenommen. Hynch kommteinergrofen Sache auf
die Spur ... 2024. 334 S., Format: 13,5 x 21 cm, kart.
Droemer.

77-6208034 €16,99

4 . N\
3 Bande!

Krimi-Paket »Im

hohen Norden«
Eine alptraumhafte Reisein
dieVergangenheit, ein dun-
kles Verbrechen an der Kii-
ste und eine ermittelnde
Kellnerin, die den Tod ihrer
Arbeitskollegin aufklaren
will: Diese dreiKrimishaben
esinsich. Die Bdnde im Einzelnen: Kiiste der Liigen,
Nordfinsternis, Kluntjemord. Insges. 723 S, kart.
Emons.

77-6206540

statt 31,70** €9,95

3 Bande!
Krimi-Paket

»Berlin«

Drei spannende Krimis,
die allesamt in Berlin
spielen, von deutschen
Autorinnen und Autoren.
In »Geféhrliche Vergan-
genheit« geht es um ei-
nen inzwischen gelduterten Terroristen, derin Berlin
untertaucht,in»Tod durch Erinnern« gibt der Giftmord
aneinerjungen FrauRatselaufundin»Dass niemand
weif ...« wird die Ermittlerin Monika Seyfahrt mit
einem grausamen Ritualmord konfrontiert. 2012-
2018.Insges. 881S., Format: 11 x 18 cm. kart. Quer-
verlag.

\77-6206764

statt 40,90** € 9,95 )

** Gebundener Preis aufgehoben



88 Rund ums Lesen & Schreiben ¢ Kiiche & Haushalt

Exklusives Sonderangebot!

Briefpapier »Flora« mit Kuverts
Aus 100 % Recyclingpapier

25 Briefbogen im Format A4 inklusive Kuverts. Fiinf verschiedene Pflan-
zenmotive aus dem beriihmten Schmeil-Archiv mit je flinf Bogen.

77-6109965

statt UVP*** 12,95 € 5,00

Kunstklappkarten SiiBwasserfische
Mit Umschlagen
Diese hochwertigen
Kunstklappkarten mit Re-
produktionen von Zeich-
nungen aus dem be-
rihmten »Schmeil«-Ar-
chiv geben lhren person-
lichen Zeilen eine ganz
besondere Note. Mit
Zeichnungen von Heinrich Hader. Jeweils 10 Karten mit
10 Motivenund 10edlen Couverts, Format11,5x17,5¢cm.
Quelle & Meyer.

77-6205865 statt UVP*** 12,95 € 5,00
4 e

Beste Qualitat

seit 1926!

Klassisches

Notizbuch mit edler
Echtleder-Hiille

Hier ist Ihr taglicher Begleiter fiirs
Planen, Designen und Festhalten! Handschriftliche
Aufzeichnungen von Gedanken, Impulsen und Infor-
mationen kommen nie aus der Mode. Der grof3e Vor-
teil von klassischen Notizbiichern: Sie »funktionie-
ren« auch bei Stromausfall, leerem Akku, grellem
Sonnenlicht und sind unabhéngig von Internet- oder
Telefonverbindungen. Und wenn das Notizbuch sich
auch noch schén anfiihlt, weil es aus hochwertigem
Leder gefertigtist, eine Innenausstattungausechtem
Wollfilzbesitzt und Inhalte problemlos ausgewechselt
werden konnen, dann wird aus einem besonderen
Utensilauch ein du3erst praktisches. Die edle Leder-
hiille ist bereits ausgestattet mit zwei jeweils 32-sei-
tigen DIN-A5-Notizheften aus Schreibpapier der Pa-
piermanufaktur Gmund (1 x fein gepunktet und
1xblanko) und einerWollfilzeinlage mit zusatzlichem
Einsteckfach fiir lose Blatter, Visitenkarten etc. Prak-
tische Gummischlieien halten alles sicher und ma-
chen das Auswechseln zum Kinderspiel. MaBe:
16 x23,5 cm, Farbe: braun. Kalos Lederwaren.

~
Stilvoll schreiben!

Schreibset »A la Perle des Engres«
Von J. Herbin/Paris

Seit1670stelltdie Firma). Herbinin Paris hochwer-
tige Tinten und Schreibgerate her. Die in diesem
Geschenkset enthaltende Tinte »Violette Pensée«
hat einen kréftigenan Stiefmutterchen erinnernden
violetten Ton. Sie war vom Beginn des 19. Jahrhun-
derts bis 1966 die offiziell vorgeschriebene Tinte
fiiralle Schiiler Frankreichs. Die Holzschachtel ent-
halt neben der Tinte einen hélzernen Federhalter
sowie 5 Schreibfedern (46B/50B/361B/2 x 65B)
aus Metall.

77-7774519 €54,95
\_ Y,

\77-7775302 €52,95 )

Lisa Ayecke (Hrsg.):
Unsere besten

Landfrauen-Torten

Die beliebtesten Rezepte aus

bauerlichen Landcafés

Lust auf leckere Torten? Dieses

Buch enthélt tiber 30 tolle Re-

zeptevonerfahrenen Landfrauen.

Ob Aprikosen-Tarteletts oder

Stachelbeer-Baiser-Torte — ge-
naue Beschreibungenzeigen, wie es gemachtwird. 2020.
74S.,zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 17,2x24,2 cm, geb.
Bassermann.

77-6204738 €7,99

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320



Kiiche & Haushalt 89

Jenny Tschiesche:
Blechgerichte
101 leckere Rezepte
aus dem Ofen
Die in diesem Buch vorge-
stellten Blechgerichte sind
nicht nur ausgesprochen
lecker, sondern auch
schnell zubereitet und ge-
sund. Exakt beschriebene
Rezepte garantieren das
Gelingenund die ansprechenden Fotografienmachen
Lustaufs Ausprobieren.2022.143S., zahlr. Farbfotos,
Reg., Format: 19,8 x 24 c¢m, geb. Librero.
77-6206897

€9,95

Das groBBe DDR-
Backbuch
Ob saftige Blech- und Obstku-
chen, herrliche Festtagstorten
odersiifRe Leckereien—die DDR
besaf ihre ganz eigene Back-
kultur. Mit Ideenreichtum und
Improvisation gab es sowohl
echte Klassiker als auch regio-
nale Spezialitaten — von Amei-
senkuchen bis Leipziger Ler-
chen und Meifiner Quarktorte bis Zupfkuchen. Dieses
schon bebilderte Buch stellt rund 70 Rezepte vor, die
zeigen, dass die Backkunst in ostdeutschen Landen ab-
wechslungsreich, findig und wohlschmeckend war—und
bisheuteist. 6. Aufl.2022.158S., zahlr. Farbfotos, Format:
17,5x22 cm, geb. Bild und Heimat.
77-6206896 €7,99

Eva Aschenbrenner:
Mein Jahreszeiten-
Kochbuch

Krauter-Rezepte von
Friihling bis Winter
Eva Aschenbrenner stellt hier
eine Vielzahl von Rezepten mit
heimischen Zutaten vor. Die Ge-
richte sind ebenso lecker wie
gesund: von bayerischen
Schmankerln wie Kartoffelsalat und Hollerkiicherl bis hin
zu schmackhaften Wildkradutergerichten. 2013. 94 Farb-
fotos, 16 Farbzeichn., Reg., Format: 15,6 x 21,2 cm, geb.
Kosmos.

77-6201899 frither 14,99 € 6,99*

Peter Becker:

Knollen

Vergrabene Kiichenschatze

aus aller Welt

Der Autor stellt 18 Knollen fiir

eine gesunde und nachhaltige

Erndhrung vor und belegt ein-

drucksvoll, dass es nicht immer

die klassische Kartoffel sein

muss. Ob bekannte Varianten
wie die St8kartoffel oder Topinambur oder Exotisches
wie Maniok und Yamswurzel-die Geschmacksvielfalt ist
grof3. Dariiber hinaus enthalt das Buch viele kreative Re-
zepte. 2016. 160 S., 87 Farbfotos, 18 s/w-Zeichn., Lit.,
Reg., Format: 19,7 x 25,9 cm, geb. Kosmos.

77-6205310 statt 25,00** € 6,95

Otzen/Otzen:
Gerichte mit
Geschichte

Promirezepte vergangener
Zeiten
Was hat der franzdsische
Schriftsteller Chateaubriand
mitdem gleichnamigenRinder-
filet zu tun und was die Birne
Helene mit dem Komponisten
Jacques Offenbach? Und werist eigentlich Margherita, die
derbertihmten neapolitanischen Pizzaihren Namen gibt?
Die Autoren beleuchten nicht nur die Namensherkunft
beriihmterSpeisen, sondernliefernauchderen geschicht-
liche Hintergriinde. Zudem laden die klassischen, mitge-
lieferten Rezeptezum Nachkochenein.2022.126S.,zahlr.
s/w-Abb., Format: 17 x 20,5 cm, geb. Regionalia Verlag.

77-6206449 €7,95

Susanne Irmler-
Martin:

Sauerkraut
Selbermachen,
Gesundheit, Tradition

Ist Sauerkraut wirklich ein Po-
werkraut? Definitiv — wie die-
ses Buch unterstreicht! Es
beschaftigt sich ausfiihrlich
mit den gesundheitsfor-
dernden Eigenschaften des
Sauerkrauts und enthélt zahlreiche feine Rezepte rund
umdieseswahre Superfood.2016.128S.,zahlr. Farb-
fotos, Reg., Format: 14,9 x 21 cm, kart. Ulmer.

77-6205252 €12,90

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben *** UVP = Unverbindliche Preisempfehlung
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Ursula Ferrigno:

Lemons & Limes
Die 75 besten Rezepte
mit Zitrone und
- Limette

Zitronenund Limettenver-
leihen jeder Speise das
gewisse Etwas. Ob Happ-
chen fiir zwischendurch,
Suppen, Salate, Haupt-
speisen oder Getranke —
dieses Buch enthélt eine Vielzahl von Rezepten, in
denendiebeiden Friichte eine tragende Rolle spielen.
2018. 159 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format:
19,6 x 24,2 cm, geb. ars vivendi.

L . *
(77 6207523 frither 22,00 € 12,00 )

Hannah Miles:

Himmlische Desserts
Vom Ananas-Minz-Parfait tiber
Pavlova und Tiramisu bis zur
Zitronen-Baiser-Eistorte: Die-
ses Buch stellt 60 Rezepte fiir
wahrhaft himmlische Desserts
vor. Dieansprechende Bebilde-
rung macht sofort Appetit und
- genaue Zubereitungsanlei-

tungengarantieren eine gelun-
gene und kostliche Zubereitung. 2016. 143 S., zahlr.
Farbfotos, Reg., Format: 19,8 x24,3 cm, geb. Gerstenberg.

77-6206809 statt 20,00** € 6,95

Redies/Zimdars (Hrsg.):
Die Montag-bis-
Freitag-Kiiche

260 schnelle und leckere
Antworten auf die Frage:
»Was koche ich heute?«
Immer die gleiche Frage: Was
gibt es heute blof} zu essen?
Dieses Buch gibt mit tber
260 Schnell-und-einfach-Re-
zepten leckereAntworten ObSuppenliebhaber, Fleisch-
geniefler oder Veggiefan — jeder wird hier fiindig und
nach maximal 30 Minuten Kiichenwerkelei satt und
gliicklich. 3. Aufl. 2018. Zahlr. Farbfotos, Reg., Format:
21,5x27 cm, geb. Grédfe und Unzer.

77-6206742 statt 15,00** € 7,95

Elisabeth Bangert:
Apfel

Ein Geschenk der Natur -
vielseitig und gesund
Kaumeine Obstsorteist beliebter
als der Apfel. Der Genuss der
knackig-saftigen Frucht ist mit
einem Gefiihlvon Heimatverbun-
den. Dariiber hinaus ist sie mit
ihrem stiien bis feinsduerlichen
Geschmack eine kostliche Zutat
fiir traditionelle und moderne Gerichte. Entdecken Sie
den Apfel von seiner genussvollsten Seite: Erfahren Sie
alles Wissenswerte tiber ihn und lassen Sie sich von den
zahlreichen Rezepten inspirieren. 2023. 127 S., zahlr.
Farbfotos, Reg., Format: 22 x 29 cm, geb. Tosa.

77-6207524 €14,95

Jenny Linford:
Knoblauch

Uber 65 fantasievolle
Rezepte mit der beliebten
Knolle

Schon den alten Agyptern war
der heute aus der Kiiche nicht
mehr wegzudenkende Knob-
lauch als Wiirzzutat heilig. Wie
man ihn optimal verwendet,
zeigt dieser Band, der mehr als 65 fantasievolle Rezepte
ausallerWeltenthalt.2016.160S., zahlr. Farbfotos, Reg.,
Format: 19,5 x 24,2 cm, geb. ars vivendi.

77-6207565 frither 22,00 € 12,00*

(= . Bernd Armbrust:
Brot
DerausdenMedienbekann-
te Bdckermeister Bernd
Armbrust stellt in seinem
Bestseller 70 herausra-
gende Rezepte fiirverschie-
dene Brotkreationenvor. So
finden sich neben einem
klassischen Vollkornbrot,
einem franzosischen Ba-
guette und einemrustikalen Buttermilchbrotauchein
raffiniertes Tomaten-Basilikum-Ciabatta sowie ein
suiBes Birnen-Walnuss-Brot. Fernersind Grundrezepte
fiir Sauer- und Hefeteig sowie Tipps flir Anfanger ent-
halten. 14. Aufl. 2022. Zahlr. Farbfotos, Glossar, Reg.,
Format: 21,5 x 27 cm, geb. Grafe und Unzer.

\77-6207566 € 18,99 )

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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( Rita Vitt: )
Bliiten- und Krauterlik6re
50 Rezepte von der Schwarzwalder Brennmeisterin
Die Brennmeisterin Rita Vitt nutzt seitvielenJahren die facettenreichen Aromenvon Bliiten
und Krdutern in ihren Likorrezepturen. lhre edlen und teilweise ausgefallenen Kompositi-
onensorgen fiirvollig neue Geschmackserlebnisse. In diesem Buch stellt sie tiber 50 ihrer
Rezepte vor—vom lieblich-blumigen Konigskerzen-Ringelblumen- bis zum wiirzig-griinen
Spitzwegerich-Frauenmantel-Likor. 2019. 126 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format:
17 x23,5 cm, kart. Ulmer.
77-6207610 Originalausgabe 16,95, als anders

S ausgestattete Sonderausgabe € 9,00 )

EU ) . Zerkleinert

4,,““\,6:' Bfettlna Dlel:cks. Krauter im
8¢ Einfach Wild »Handumdrehen«!

Das Wildkochbuch fiir
Einsteiger
Wildbret ist gesund, fettarm
und schmackhaft — und das in
grofler Vielfalt. Ob Rehfilet im
Grillbrot, Wildschwein im Kiir-
bis oder Damwildkeule in Chi-
antisauce — dieser Band stellt
zahlreiche leicht nachzuko-
chende Rezepte fiir jeden Geschmack vor. 2020.175S.,
zahlr. Farbfotos, Format: 17,8 x 21,5 cm, geb. Miller
Riischlikon.

77-6208040 statt 24,90** € 6,99

In der Kiiche mit
Pettersson und
Findus
Neue Lieblingsrezepte
fiir FleischkloBchen,
Gemiisetaler,
Zimtschnecken und Co.
Einwunderschonillustriertes
Buchzum BackenundKochen
mit dem neugierigen Kater
Findus und seinem Herrchen, dem alten Pettersson.
Darin finden sich die neuesten Lieblingsrezepte der
schwedischen Kultfiguren: von Bratnudeln mit Schin-
ken und Ei tiber Kdse-Schnitzel mit buntem Kartoffel-
piiree biszuZimtschnecken.Zudem gebendie beiden
jede Menge niitzlicher Kiichentipps. Also: Ran an die
Topfe und Pfannen! 3. Aufl. 2023. 136 S., zahlr. Farb-
illustr., Format: 17,8 x 24,4 cm, geb. ZS.
77-6207782

€16,99

Manuelle Krauter-

miihle aus Edelstahl

Diese edle Miihle begeistertauch an-
spruchsvolle Koche. Durch einfaches Kurbeln ziehen die
rostfreien, scharfen Edelstahlmesser die Krduter in die
Miihle undzerkleinernsie perfekt. Ganzleichtzureinigen:
Die zwei Bauteile lassen sich mit nur einem Handriff aus-
einandernehmen. Spiilmaschinengeeignet. Komplettaus
Edelstahl gefertigt. MaBBe: ca. 20 x 9 x 6 cm.

77-7772621 € 27,95

AuBerst praktisch!

Handbetriebene Apfelschdalmaschine
Schélen (abschaltbar) - Entkernen - Schneiden!
Mit dieser
genialen
Schél- und
Schneide-
maschine
zu arbei-
ten, macht
richtig viel
SpafR. Immer wieder aufs Neue ist es faszinierend zu se-
hen, wie durch das Drehen der Handkurbel der auf den
Dreizack gesteckte Apfelaufdie duBerst scharfen Messer
hin gefiihrt wird. Rotierend wird er als erstes vom Schal-
messer erfasst, danach greift auch schon das Schneid-
messerein, undinderVorwdrtsbewegung wird das Kern-
gehduse des Apfelsvom Entkernmesserausgeschnitten.
Wird die Apfelspirale dann einfach durchtrennt, erhalt
man leckere Apfelringe. Hochwertige Metallausfiihrung.
Fester Stand durch Saugfufd mit Vakuum-Hebelmechanis-
mus. MaRe (B/T/H): ca. 30 x 10 x 14 cm. Nicht geeignet
fiir Kinder unter 8 Jahren. Benutzung nur unter Aufsicht
von Erwachsenen.

77-7773368 €26,95

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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4 N\
Kochen mit Gefiihl!
Schneeschlager
Beim Kochen ist oftmals Gefiihl ge-
fragt. Mitdiesem bewdhrten Schnee-
schldager bestimmen Sie ab sofort
selbst die Umdrehungsge-
schwindigkeit, mitderSahne
und Eischnee geschlagen,
Milch und Ihr Lieblingseis in
einen Shake verwandelt,
Milchschaum gezaubert oder Saucen geriihrt wer-
den. Sie kdnnen genau verfolgen, wie sich die Kon-
sistenz verandert und das Ergebnis wesentlich ge-
nauersteuernals miteinem elektrischen Riihrgerat.
Undalle, die sich beim Kochen entspannen, bekom-
men durch den Schneeschldger sogar noch eine
Extraportion Entschleunigung. MaBe (L x B x H):
30,1x10,8x 6,1 cm.

\77-7774555

€24,95 )

Gefertigt aus nachhaltigem
Gummibaumholz!

Besteckkasten

Dieser Besteckkasten ist
alles andere
als gewdhn-
lich. Er be-
stehtndamlich
aus Gummi-
baumholz aus
nachhaltiger Forstwirt-
schaft undistsomitdie umweltfreundliche Alternative zu
den tiblichen Kunststoffeinsatzen! Insgesamt fiinf Facher
sorgen fir die praktische und ordentliche Aufbewahrung
von Besteck in lhrer Kiichenschublade. Maf3e: 35 x 30 x

7 cm. Gewicht: ca. 1,4 kg.

77-7775741 €34,95

Uberall verwendbar!

Kiichensieb »Deluxe«

Mit seinen auszieh-
baren Griffen
passt dieses
grofBe Sieb auf

nahezu alle Spiilbe-

cken und wird so zum

vielseitigen Kiichenhelfer.

Mitrutschfester Auflage fiir sicheren Halt. Material: Edel-
stahl rostfrei, hochwertiger Kunststoff. MafSe: 34 x
24,5x11,5cm. Ausziehbarauf 58 cm. Gewicht: ca.850g.

77-7775916 €42,95

Miihelos Drehverschliisse
offnen!

Deckeloffner
»Moby Dick«

Mit diesem genialen »Werkzeug« aus ex-

tra widerstandsfahigem Kunststoff lassen

sich Gldser und Flaschen mit Drehverschlis-

sen unterschiedlicher GroRe miihelos 6ffnen.

Dankder Gummierungund der Hebelwirkung sind selbst
»schwierige Félle«im Nu geldst. Lange: ca. 20 cm.

77-7776175 €6,95

Die nachhaltige Alternative!
Schneidbretter aus Bambusholz
3er-Set
ZumSchneiden, Tranchieren
und Servieren. Diese
Schneidebretter aus
FSC-zertifiziertem
Bambusholz
zeichnen sich
durch ihre hohe
Schnittfestigkeit aus.
Dariiber hinaus sind sie be-
sondersmesserschonend. MaBe der
einzelnen Bretter: 22 x 14 x 0,8 cm, 30 x
20,8x0,8 cmund 34,8x23,7x0,8 cm.

77-7776374 €14,95

Platzsparend zusammenrollbar!

Rollbare Abtropfmatte »Home«
Aus hoch-
wertigem
rostfreien
Edelstahl
gefertigt
und mit ei-
nerflexiblen
Silikon-
kanteverse-
hen, kann
diese inno-
vative Ab-
tropfmatte
neben oder
direkt tiber der Spile platziert werden. Besonders
praktisch ist sie auch deshalb, weil sie platz-
sparend zusammengerollt werden kann. Mafle:
29x47x1cm.
77-7777021
o

€16,95
J

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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( Langlebig, nachhaltig und robust! B

Profi-Eisenpfanne

Diese hochwertige Eisenpfanne zeichnet sich durch ihre ausge-
zeichneten Brateigenschaften aus - Profis schwdren darauf! Sie
héaltbeirichtiger Handhabungein Leben lang undist unempfind-
lich gegen Schnitte, Kratzer und StoBe. Dabei ist sie enorm hit-
zebestandigund eignetsich nicht nurfiiralle Herdarten, sondern
kann auch auf dem Grill oder tiber offenem Feuer verwendet
werden. Bei haufiger Nutzung bildet sich eine natiirliche Patina,
diedasLosenderSpeisenaus der Pfanne besonders leicht macht.

Material: Eisen, 2 mm stark. @ Boden: ca. 21,0 cm, @ Oben: ca. 28,5 cm, Inhalt: ca. 2 |. Stiellange: ca. 51 cm.

777776542 €29,95 )
Niitzlich und formschén! Fiir die optimale Zubereitung! EUY
. ~, H 'm ~.
Topf- und Pfannenuntersetzer 7,0 Pizzableche »EasyOven« S
»Stern« 2er-Set
2er-Set Mit diesen
Diese Topfuntersetzer beiden PIZfa-
sind nicht nur sehr blechgnkgn-
schon anzu- nen Sie sich
schauen, nicht nur das
sondern auch Backpapier
duflerst prak- sparen, son-
tisch. Gefer- dernerzielen
tigt sind sie auch stets
aus bestem beste Ergeb-
Gummibaumholz. MaRe (@ x H): ca. 19x 1,3 cm. nisse. lhr Unterboden ist mit einer energiesparenden
’ Thermolochungversehenundihre Oberflacheistantihaft-
77-7777112 €9,95
’ beschichtet. @: jeweils ca. 28 cm. Farbe: anthrazit-metal-
Das asiatische Multitalent! £V lic. Made in Germany.
Wok aus Eisen gl 77-7777124 €9,95
oS
(" A
Zum
ra- mundgerechten
Schneiden und
Servieren!
Pizzaschere

Ob Kochen, Braten, Frittieren oder Blanchieren—mit die-
sem Qualitats-Wok aus Eisen ist all dies moglich. Er ist
duBerst strapazierfahig und vor allem schnell erhitzbar.
Dadurch sind optimale Ergebnisse garantiert. Die kurzen
Garzeitensorgenzudem dafiir,dass Aromen und Vitamine
erhalten bleiben. Ubrigens: Eisen ist ein natiirliches und
nachhaltiges Material, hat allerdings seine Besonder-
heiten. Sowird derWok nachdemersten Gebrauch dunk-
ler. Das istvollignormal und beeintréachtigt seine hervor-
ragenden Eigenschaften in keiner Weise. @ oben: ca.
30,5 cm, @ unten: ca. 14 cm. Mit zwei praktischen Trage-
griffen. Made in Germany.

77-7777123 statt UVP*** 34,95 € 19,95

Kostlich duftende Pizza frisch aus
dem Ofen —jetzt nur noch mundgerecht zer-
teilen. Ganz schnell und problemlos geht das mit
dieserspeziellen Pizzaschere, die durchihre ergono-
misch geformten Griffe fiir eine sichere Handhabung
sorgt. Die extra scharfe Klinge schneidet auch dick
belegte Pizzenim Nu. Mit der dreieckigen Servierfla-
che lassen sich die einzelnen Stiicke sicher auf den
Teller heben. Besonders praktisch: Nach dem Ge-
brauchkanndie Schere zum Reinigen zerlegt werden.
Lange: 27 cm. Material: Edelstahl/hochwertiger
Kunststoff.

77-7776443
-

€19,95 )

***% UVP = Unverbindliche Preisempfehlung
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f Im traditionellen Sandgussverfahren hergestellt! o
Japanische Eisen-Teekanne
mit Untersetzer und Sieb
Diese traditionelle Eisenkanne ist auch heute noch ein taglicher Gebrauchsgegen-
standinJapan. Sieist nicht nur ein Garant fiir feinste Teezubereitung, sondern auch
ein handwerkliches Kunstwerk — hergestellt im mittlerweile nur noch selten ange-
wandten Sandgussverfahren unter Verwendung einer tiberlieferten Form. Die In-
nenseite der Kanne ist mit Emaille lebensmittelecht versiegelt. MaRe: circa 210 x
175x95 mm (zzgl. Henkel).
77-7773459 €72,95
. J

Traditionelles
Krautertrocknen!

Gusseiserner

Krauterhanger
Dieser massive Krduter-
hangersiehtaus,alsseier
geradewegs aus einer
mittelalterlichen Burg-
kiiche in die Gegenwart
geholt worden. Dabei ist er
nichtnursehrdekorativ, son-
dernauch genauso praktisch.An seinenacht Eisenhaken
lassensich z. B. Krduter, Gemiise und Blumen, aberauch
Wurst, Schinkenund Speckzum Trocknen aufhdangen. Aus
schwerem Gusseisen nach jahrhundertealter handwerk-
licher Tradition von Hand gegossen. Durchmesser: ca.

38 cm. Hohe: ca. 30 cm. Gewicht: ca. 1,2 kg.

77-7771853 €38,95

~N

-
Halt frisch wie zu Omas Zeiten!
Keramik-Brottopf mit Holzdeckel

Ideal um Brot langer frisch zu halten! Der aus hoch-
wertiger Keramik gefertigte, ovale Brottopf besitzt
spezielle Locher, die fiir eine optimale Beliiftung sor-
gen, sowie einen exakt passenden Naturholz-Deckel.
Dieser ist aufwadndig gefrdst und kann zugleich als
Schneidebrett genutzt werden. Die Keramik ist spiil-
maschinenfest. Mafie: 36 x23x 13,5 cm.

77-7774491
-

€74,95
J

Feinsaure Kostlichkeiten
selbermachen!

Fermentier-Set

Ob Sauerkraut, Kimchi, Gurken, Ka-
rotten oder Knoblauch —mit diesem
Fermentier-Set lasst sich Gemiise
ganz leicht einlegen und haltbar
machen. Der grof3e Vorteil: Fermen-
tierte Lebensmittel schmecken un-
vergleichlich aromatisch und
stecken voller Vitamine. Und
soeinfach funktioniertes: Das
Gemiise wird in diinne Schei-
ben geschnitten und mit Salz
vermischt. Die Flussigkeit wird herausgedriickt. Danach
wirdallesim Glasaufgeschichtet, mit Wasseraufgegossen
und mit den mitgelieferten Keramikplatten beschwert.
Nun wird das Glas mit dem besonders hygienischen Sili-
kon-Deckel fest verschlossen und das ebenfalls im Set
enthaltene Spezialventil wird aufgesetzt, damit entste-
hende Gase entweichen kdnnen. Nach etwa 4-6 Wochen
sind die feinsaurenKostlichkeiten fertig. Mae (Hx @) des

Glases: ca. 27 x 14 cm. Made in England. Kilner.

77-7775522 €42,95

Annette Sabersky:

Einfach fermentieren
Gesund durch fermentiertes
Superfood - Alle Basics, Rezepte
und Einkaufstipps
Die Erndghrungsexpertin Annette
Sabersky zeigt in einfachen Schrit-
ten, wie das Fermentieren funktio-
niert, und erklart, warum fermen-
tierte Lebensmittel so gesund sind.
Dariiber hinaus gibt sie viele Tipps und Einkaufshilfen
furalle, die keine Zeitzum Selbermachen haben. 3. Aufl.
2017.255S., Lit., Format: 11,7 x 18,7 cm, kart. Heyne.

77-6204657 €9,99

www.humanitas-versand.de



Kiiche & Haushalt

95

3er-Set

Lufttdicht und stapelbar!
Aufbewahrungsglaser mit Bambusdeckeln

Diese Aufbewahrungsgldser sind nicht nur niitzlich, sondern auch duerst formschon.
Sie lassen sich luftdicht verschlieRen und sind sogar stapelbar. Die Behélter bestehen
aus spiilmaschinengeeignetem Glas, die Deckel aus FSC®-zertifiziertem Bambus. Alle
drei Gldser haben einen Durchmesser von 10 cm. Hoch sind sie 10, 15 und 20 cm. Das
Fassungsvermogen belduft sich auf 500, 800 und 1.200 ml.

77-7776677 €29,95
Rote Karte fiir Fliegen, Ve N
g Wespen & Co.! Zur
~__ Insektenhaube appetitlichen
~_ fiir Speisen Au.fbewahrung!
. Diese Schutzhaube ist Frischhalte-
- nicht nur zuverldssig beutel fur
und praktisch — sie Bananen

kann sich auch auf jeder
Tafelsehenlassenundhilt ldstige »Mitesser« fern. Die
Netzkuppel aus Edelstahl und
der Griff aus deutschem
Buchenholz sind ein-
fachschon. Durchmes-
ser: 30 cm.

77-7775381 € 12,95

Reinigt perfekt ohne Wasser!

Pilzbiirste aus Buchenholz
rien Mit dieser nach alter Hand-
- werkstraditiongefertigten,
speziellen Biirste aus Bu-
chenholz und Naturfasern lassen sich Pilze ganz ohne
Wasserreinigen. Dadurch behalten sie denaromatischen
Geschmack und auch die gesunden Inhaltsstoffe bleiben
vollstandig erhalten. Auch fiir das Trockenreinigen von
Wurzelgemiise geeignet. Ldnge: ca. 17 cm.

77-7776752 €3,95
-

Flir schmackhaften Espresso!

Siebtragerbiirste

- Zum Reinigen von Siebtragern bei Es-
~ pressomaschinen gibt es nichts Besse-
- resalsdiese Biirste. Hergestellt wird sie
o in einer deutschen Manufaktur aus un-
behandeltem Buchenholzund braunem

Schluss mit braunfleckigen

tel mit Zugband lagern ihre

ca. 1 kg Bananen, Maf3e: ca.
77-7774184

tieren,ohnedass

l6chern sorgt dafiir, dass
die Friichte frisch und
appetitlich bleiben.
Sie ist stabil, leicht
und BPA-frei. Univer-
salgroBe — passend fiir
(fast) alle Bananen. Mafe:
23,5x13,9x5,2 cm. Spiil-
maschinengeeignet.

Rosshaar. Mae (Lx @): x 5,5 cm.
t77-7776981 €6,95 )

\77-7777159 €4,95

, unappetitlich ausseh-
enden Bananen!Indiesem speziellen Frischhaltebeu-

Kiihlschrank-Klima. Das Innen-Netz sorgt fiir Luftzir-
kulation, eine Luftpolstereinlage schiitzt dariiber
hinaus vor Druckstellen und Verfarbungen der Scha-
le. Legen Sie Ihre Bananen abjetztim Frischhaltebeu-
tel in den Kiihlschrank und verldngern Sie so die
Haltbarkeit um biszu2 Wochen. Fassungsvermégen:

Halt frisch und

Bananenbox
Diese Premium-Bananenboxistdie zuver-
ldssige Losung, um Bananenzutranspor-

werden. |hr innovatives Design mit Luft-

Verlangert die
Haltbarkeit bis zu
14 Tage

Bananen im perfekten

28x36.cm.
€8,95

schiitzt vor
Druckstellen!

siezerdriickt oderbraun

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Vs
Originell und praktisch!
Einkaufstasche »Schwarze Katze«
Mit dieser Design-Tragetasche konnen Sie sich tiberall sehen lassen! Hergestellt aus
reiRfestem, abwaschbarem Kunststoff (PP-Gewebe) kann sie vielseitig verwendet
werden. Das Katzenmotiv, das bis in den Tragegriff reicht, unterstreicht ihre El
Normalerweise mégen es Katzen ja tiberhaupt nicht, am Sch
werden, aber in diesem Fall machen sie gerne ein

S 77-7776371

4 .
Die haben Ihnen

noch gefehlt!
I ~ Becherset
»Wichtel«

Diesesscho-

neBecherset

- mit den vier

bunten, liebe-

voll gestalteten Wichtel-

motiven werden Sie schnell in Ihr Herz schlie3en.

Hohe: je 10,2 cm, Fillmenge: je 340 ml. Material:
Porzellan.

77-7776429

€24,95
J

\-

Fiir die »lehrreiche« Pause!
Porzellan-Becher
- »Evolution«
Aus hochwertigem Porzellan
gefertigter, groBer Motivbe-
cher,derrundumWissen tiberdie
Entwicklung des Lebens auf der Erde

vermittelt. Klassische Form mit Henkel

und einem Fassungsvolumen von ca.
460 ml. Hohe: ca. 11 cm, @: ca. 9 cm. Spiilmaschinen-
geeignet!
77-7774507

€9,95

Maritimes Flair
auf dem Tisch!

Porzellanbecher

»Leuchtturm«

Dieser tolle Kaffee- und Teebecher

mit seinem schénen, filigranen Leucht-

turmmotiv sorgt fiir noch mehr Trinkge-
nuss und maritimes Flair. Lieferung in Ge-

schenkbox—daherauchein perfektes Mitbringsel. Hohe:

10 cm, @: 7,8 cm. Abbildung nicht farbverbindlich.

77-7776943 €5,95

Das sympathische
TrinkgefaB!
Porzellan-Becher
»lgel«

Diesen groRen Kaffee- oderTeebecher
aus Porzellan ziert beidseitig ein scho-
neslIgelmotivin Schwarzwei. MaBe (Hx @): 8,5x9,5 cm.
77-7776968 €13,95

Elegant und komfortabel!

Marmeladen- und SoBenlé6ffel
Dieser aus Edelstahl gefertigte Loffel eignet sich
: nicht nur dafiir, Marmelade, Konfitiire, Zucker
\ oder auch Parmesan portionsweise zu ent-
. nehmen, sondernauch zumAbschmecken
von Suppen und Sof3en. Die praktische,
tiefe Loffelform und der breite Griff sorgen fiir beste und
»kleckerfreie« Handhabung. Lange: ca. 13,5 cm.

77-7775824 €10,95

-
Kiinstlerbecher-Set

»Heimische Eulen«
4 Becher

Der Vogelmaler Hans Christoph Kappel gestaltete
dieseKiinstlerbecher-Edition.Jeder Becherzeigtzwei
unterschiedliche FarbzeichnungenderjeweiligenArt.
Zusehensind Sumpfohreule, Sperlingskauz, Schlei-
ereule und RaufuBBkauz. Inhalt: je 0,3 Liter. Material:
Porzellan. Spiilmaschinengeeignet.

77-7777156 statt einzeln 39,80,
9 zum giinstigen Set-Preis € 19,95 )

Bestellannahme: 067 66/903-200 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Jalousienbiirste

2,5 cm, Lange Griff: 12 cm.
77-7776621
(G

Reinigt griindlich und effizient!

Endlich gehort das lastige Lamelle-fiir-Lamelle-Putzen von Jalousien der Vergan-

genheit an! Mit dieser speziellen Biirste ist die Reinigung ndamlich ein Kinderspiel. Sie verfiigt

iber vier Biirstenraupen, die sich den Lamellen optimal anpassen und effizient und zuverldssig

ihren Dienst verrichten. Materialien: gedltes Buchenholz, dunkles Ziegenhaar. Besatzldnge: 8 cm, @: je

€24,95 )

Echte Handarbeit!
Computerbiirste aus

Ziegenhaar

Mit ihren ca. 3 cm langen, extrem
weichenBorstenaus echtemZiegenhaarholtdiese Biirste
auchnochdasletzte Kérnchenaus lhrerverstaubten Com-
putertastatur. Hergestellt in einer deutschen Behinder-
tenwerkstatte, die Sie mit dem Kauf unterstiitzen.

77-7771057 €12,95

Nie wieder braune
Schnittkanten!

Salatmesser
Bei der Nutzung von Messern mit
Stahlklinge verfarben sich die
Schnittkanten griiner Salate nach kurzer
Zeit braun. Mit diesem komplett aus ro-
bustem Kunststoff gefertigten Spezialmesser
geschieht das nicht! Es
schneidet sauber und mii-
helos Salat, Kohl oder
auch Torten und Ge-
bédck. Besonders gut
geeignet auf empfind-
lichen Oberflachen. Sichere Handhabung durch Finger-
muldenim Griff. Gesamtlange: ca.29 cm, Klingenlange:
ca. 18,5 cm. Spiilmaschinengeeignet.

77-7777011 €6,95

Nostalgisch und stabil!
Zink-Eimer
Derklassische Zinkeimer mit 10 Liter
Volumen, wie er frither in beinahe
jedem Haushalt zu finden war. Ob zu
dekorativen Zwecken in Haus und
Garten oderimtaglichen Einsatz, z. B.
fiir Kaminholz, heiBe Grillasche usw. —
iberallmachterzuverldssigeinen »gu-
ten Job«. Hohe: ca. 26 cm. @ (oben/un-
ten) ca.29/18 cm, Gewicht: ca. 700 g.

77-7775820 €9,95

Das Original seit 1885!
Papier d’Arménie Paris
In traditioneller Fertigung wird seit
iber 130 Jahren in Montrouge bei
Paris dieses beriihmte Geruchsver-
zehrer-Papier hergestellt. Es entfernt
alle tiblen Geriiche im Haus, auch die
von Zigaretten. Dazu entziindet man einen Streifen des
Papiers und a8t ihn langsam vergliihen. Es verstromt
dabeidenangenehmen, intensiven und wohltuenden Duft
des natiirlichen Harzes des Benzoebaumes. Lieferum-
fang: Heftchen (ca. 7,7 x 5,5 cm) mit 36 Streifen (7,7 x
1,8 cm) Papier d‘Arménie.

77-7771557 €7,95

Das trittsichere
Platzwunder!
Ultraflache
Klapptrittleiter

im Alu-Design
2-stufig

Diese Trittleiter sorgt durch
ihrenzusatzlichen Bugel fiir
sicheren Halt, egalob beim
Gardinen aufhangen, Fen-
ster putzen oder bei der
Gartenarbeit. Ein komfor-

tables Auf-und Absteigen
ist durch die rutschsi-

chere, geriffelte und

gummierte XXL-Stufe

ebenso garantiert wie

das ermiidungsfreie

Stehen. Die zuverlidssige, TUV/GS gepriifte

Leiter ist aus hochwertigem, robustem Alu-

minium hergestellt, hat 10 Jahre Garantie und tragt
eine Last bis 150 kg. Tritthohe: 51,5 cm. Bei Nichtge-
brauch lasst sich diese Leiter ultraflach (5,5 x 43,5 x
103,5 cm), platzsparend zusammenklappen.

77-7774090 € 114,95

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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Fiir Alltag und Freizeit!
Rucksackbeutel

»Lebensbaum«
Dieser Baumwollbeutel mit
edler Lebensbaum-Besti-
ckung ist der ideale Begleiter
fiir Alltag und Freizeit. Durch
den praktischen Kordelzug
ldsst er sich wie ein leichter
Rucksack tragen — und deshalb: »immer gerne dabei«!
MaBe: ca. 35 x40 cm.

77-7776168 €9,95

Immer alles griffbereit!
Magnetleiste

DerOrganizerfiirKiiche oder
Werkstatt! Damit ha-
ben Sie lhre Messer,
Werkzeuge und son-
stigen nitzlichen
Helfer aus Metall
immer griffbereit.
Die Magnetleiste ldsstsich leicht mitden beige-
fligten Schrauben und Diibeln an der Wand befes-
tigen. MaBBe (Lx B xT) ca. 41,5 x 4 x 1,5 cm. Material:
Edelstahl. Farbe: silber. Maximale Tragkraft: 15 kg. Liefe-
rung ohne abgebildete Messer etc.
77-7776876 €24,95

~

Reinigt im Handumdrehen
und ohne Strom!

Teppich- und Bodenkehrer
DerKlassiker! Diese rein mechanisch funk-
tionierende Kehrmaschine nimmt Kriimel,
Staub und sonstigen losen Schmutz im
Nu auf. Dabei ist sie nicht nur fiir Tep-
piche, sondern auch fiir glatte Boden
geeignet. Ideal fiir Allergiker, da kein
Staub aufgewirbelt wird. Kommt
durch seine flache Bauweise auch
unter Mdbel. Einfach zu entleeren,
teure Staubsaugerbeutelwerden
nicht bendtigt. Klappbar und
platzsparend zu verstauen.
Materialien: Metall und PP.
MaBe (BxHxT): ca.28x

105x19cm.

77-7776655

€39,95

- J

( Natiirlicher )

Mottenschutz!

Rot-Zeder-Kugeln

Halt Motten fern!
Diese Kugeln (@: ca.2,5cm) aus unbehandeltem Holz
deramerikanischen Rot-Zeder (Juniperus virginiana)
duftenduBerstangenehm, fiir Mottenistder Duftdes
Holzes aber unertrdglich. Damit halten Sie Kleider-
schrank, Schubladen und Facher mottenfrei. Der mit
der Zeit nachlassende Duft ldsst sich durch leichtes
Anschleifen vollstandig reaktivieren.

77-7771558 10 Kugeln € 5,95
(EUR 0,60/ Sttick)

Zedernholz-

Lufterfrischer

»Eule«

Diese Eule aus Zedernholz

~ wachtuberihre Kleidungund

verbreitet dabei einen erfri-
schenden Duft. Das Geheimnis: In ihrem Inneren
befindet sich ein kleiner Behdlter, in den etwas von
dem mitgelieferten Zederndl eingefiillt wird. Der
luftdurchlassige Korken lasst genau die richtige
Menge Duft entweichen. Die Eule wird einfach an
dem dazugehérigen Lederband im Schrank aufge-
hangt und kann bei nachlassendem Duft jederzeit
reaktiviert werden. Hohe: ca. 8,5 cm. Lange mit
Band: ca. 30 cm. Inklusive Flakon mit 5 mlZederndl.

\77-7775670 €34,95 )

Schweizer Qualitatsprodukt!

Bewahrt seit 40 Jahren!

Mobel-Regenerator -

zur Mobel-Auffrischung

mit Tiefenwirkung

Lasst Ihre Holzmobel wieder

wie neu aussehen!

Geben Sie lhren matten, fleckigenund ausge-

laugten Mobeln wieder ihre natiirliche Struk-
tur und Schonheit zuriick. Der Mobel-Regenerator von
Renuwell reinigt und erneuert die Oberfldche, er besei-
tigt miihelos Flecken und Kratzer und wirkt auch in die
Tiefe. Die Holzschicht wird optimal gendhrt. Es entsteht
ein Schutz gegen Schmutz. Viele Schreiner, Maler und
Restauratorenarbeitentdglich damit. Flasche mit 500 ml.

77-7771652 €18,95
(EUR 37,90/ Liter)

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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50 Meter barenstarke
Klebekraft!

Original Panzerband
Ein absoluter Klassiker ist dieses ex-
trem reif3feste, beschichtete Spezial-
Gewebeband. Die Kraft seiner Naturkau-
tschuk-Klebemasse ist legendar. Ideal fiir
vielfdltige Anwendungen in Haus und Garten, fiir Hobby
und Beruf. Entspricht seit jeher den Anforderungen der
Bundeswehr. Klebekraft: ca. 6,86 N/cm. Zugfestigkeit:

ca. 86 N/cm. Farbe: oliv.

77-7772565 50-Meter-Rolle € 19,95

(EUR 0,40/ Meter)

Dichtet sofort — auch unter
Wasser!

»AQUA-DICHT« — Die
elastische All-Wetter-
Reparatur-

Faserdichtmasse

AQUA-DICHT hilft bei nahezu jedem
Abdichtungsproblemamundim Haus, Wohnwagen, Boot
usw. Ob Locher, Risse, trockene oder nasse Untergriinde
— AQUA-DICHT haftet und dichtet sofort, dauerhaft und
auffastallen Untergriinden (ungeeignet fiir Styroporund
PVC-Folien). Dichtet auch unter Wasser, ist bestandig
gegenWitterungseinfliisse, tiberbriickt Risse und Locher
und besitzt eine hohe Elastizitat. AQUA-DICHT lasst sich
aus der Dose mit einem Pinsel oder Spachtel auftragen
(nichtim Lieferumfang). Farbe: grau.

77-7772921 1-Liter-Dose € 21,95

-
Der wohl starkste

Kleber der Welt!

JB Weld

2-Komponenten-

Kleber

Klebt, fiillt und bindet
jede Oberflache - als wiirde man sie schweiBen!
Universell einsetzbarer Epoxydharz-Kleber. Mit ihm
lassen sich alle erdenklichen Klebearbeiten erledi-
gen, aber auch z. B. Rohre und Armaturen dichten
sowie Risse und Locher fiillen. Ob Metall, Holz, Glas,
Keramik, Mauerwerk oder Kunststoff—)B Weld klebt
alles. Derausgehartete Kleber ist wasserfest, wider-
steht Temperaturen bis 300°C, Olen und Chemikalien.
Ohne Losungsmittel. Geffnetnoch 25 Jahre lagerbar!

77-7773240 2x28g€12,95
S (EUR 231,25/ Kilogramm)

-
Schnelle Reparatur

von Lack- und
Emailleschaden!

Emaille-Stift

ObBade-undDuschwanne,

Kiihlschrank, Herd oder

sonstige Haushaltsgerate

— mit diesem praktischen

Stift lassen sich ganz ein-
fachund schnell stérende Schdaden an Emaille und
Lack ausbessern. Dazu wird er einfach tiber die
reparaturbediirftige Stelle gezogen — und alles ist
dauerhaftwie wegradiert. Farbe: weif3. Inhalt: 6 ml.
Made in Germany.

\77-7776926

€5,95 )

Hilft ganz ohne Chemie!
Abfluss-Frisch

Wenn es iibel aus dem Abfluss riecht, wird

schnellzurChemiekeule gegriffen. Das muss

jedoch nicht sein: »Abfluss-Frisch« ist die

effektive, rein biologische und dauerhafte

Losung. Es enthalt Mikroorganismen, die als

kleine Helfer ganz natiirlich unangenehme
Geriiche beseitigen, indem sie die Abfallprodukte von
Bakterien zersetzen. Wirksam bei Ablagerungen durch
Fette, Ole, Essensreste, Duschgel, Shampoo, Haare, Haut-
schuppen etc. 250-ml-Flasche.

77-7774044 € 14,95

(EUR 59,80/ Liter)

Wirkt rein biologisch -
sorgt fiir herrliche Frische!

Captain Clean

Matratzen-Reiniger
Eine regelmaBige, griindliche Matratzen-
Reinigungisteinabsolutes Mussund wich-
tig fiir einen guten, gesunden Schlaf. Der
Captain Clean Matratzen-Reinigerwirktrein
biologisch gegen Milben und Keime und
sorgt dadurch fiir optimale hygienische
Verhdltnisse. Dariiber hinaus beseitigt er hartnadckige
Flecken und duftet angenehm frisch. Die Anwendung ist
ganz einfach: Aufspriihen, einwirken lassen, absaugen!
Auch fiir Polstermdbel und Teppiche geeignet. Spriihfla-
sche mit 650 mlInhalt. Kann allergische Reaktionen her-
vorrufen.

77-7776931 €9,95

(EUR 15,31/ Liter)

Informationen tber die Inhaltsstoffe der von uns angebotenen Kosmetik, Korperpflegeprodukte, Reinigungs- und
Haushaltsartikel erhalten Sie auf www.humanitas-versand.de beim jeweiligen Artikel oder schriftlich auf Anfrage.




100 |

Reisen & Landerkunde

Thomas Kramer:

100 Highlights Skandinavien

Alle Ziele, die Sie gesehen haben sollten

Nordisches Flair und der Zauber der Mitternachtssonne — das verbindet die Lander
Skandinaviens, dievielfaltiger nicht sein kdnnten: Norwegen mit seinen Fjorden, Fjalls
und Wasserféllen, Schweden mit seinen abertausenden Scharen und lieblichen Seen,
Finnland mit noch mehr Seen und tiefen Waldern, in denen sich Elch und Vielfra gute
Nachtsagen, und nichtzuletzt das Ferienparadies Danemark, dasvon Nord- und Ostsee
umrahmtwird und zahlreiche Traumstrande besitzt. Dieser groformatige, umfassende
Bild- und Textband stellt die 100 schonsten Ziele in Skandinavien vor. 2. Aufl. 2021.
318S., zahlr. Farbfotos u. Karten, Reg., Format: 23 x 27 cm, geb. Bruckmann.

Als Stefan Glowacz
aufbrach, um die
grofite Inselder Weltvon Kiiste zu Kiiste zu erkunden, war
ihm bereits bewusst, dass die Herausforderung enorm
seinwiirde. Das Motto dabeilautete namlich, einen mog-
lichstkleinen 6kologischen Fuabdruck zu hinterlassen.
Statt technischem Equipment nutzte er deshalb nur die
eigene Manneskraft. Indiesem Band ldsst eruns hautnah
an seinem atemberaubenden Abenteuer teilhaben. 120
spektakuldre Fotos vermitteln einen authentischen Ein-
druckvonden Strapazen, die der bekannte Alpinist dabei
aufsichgenommenhat.2018.235S., zahlr.farbige u.s/w
Fotos, Format: 30,6 x 24,5 cm, geb. Delius Klasing.

77-6208011 statt 20,00** € 4,95

Titus Arnu:

Tsum Gliick

Ein entlegenes Tal im
Himalaya

Dieser grofie Bild- und Textband
filhrt anhand einzigartiger Foto-
grafien in das Tsum-Tal zwischen
Nepal und Tibet, in dem seit Jahr-
hunderten die uralten buddhisti-
schenTraditionen gelebt werden.
Dabeiwerden nicht nur die atem-
beraubenden Landschaften gezeigt, sondern auch die
Menschen, die dort leben. 2018.219S., zahlr. Farbfotos,
Format: 20,5 x 28,5 cm, geb. Sieveking.

77-6208029 statt 35,00** € 14,99

77-6207619 friiher 39,99 € 19,99*)
Glowacz/ Mallorca -
Valérien- Die schonste Insel
Glowacz: der Balearen
Gronland Geschildert in Wort und Bild
— Coast to von Ludwig Salvator
Coast Erzherzog von Osterreich-

Toskana. Palma und

der Westen

Im Sommer 1867 landete der Erz-
herzog von Osterreich und Prinz
vonToskana Ludwig Salvatoran derKiiste von Mallorca
und begann mit seiner umfassenden Sammlung von
Informationen iberdie dortigen Menschen, ihre Sitten
und Gebréduche, die Flora und Fauna, die Landschaften
und tiber die Geschichte und Kultur. Sein Buch, das fiir
heutige Leserinnenund Leserneuediertwurde, istdes-
halb mehrals »nur« eine einzigartige Liebeserklarung
andielnsel.2021.234 Seiten, zahlr. Farbabb., Format:
17,2 x24 cm, kart. Corso.

77-6207769 statt 16,90** €7,95

4 .
Europabilder
AuBergewdhnliche
Ansichten

Ob die eisigen Weiten
der Lofoten, die Alham-
braoderauchdie Schlgs-
ser an der Loire — dieser
groBformatige Bildband
zeigt die bertihmtesten
Sehenswiirdigkeiten
und Landschaften Europas in einzigartigen, spekta-
kuldren Luftaufnahmen. 2. Aufl. 2020. 191 S., zahlr.
Farbfotos, Format: 27 x 29 cm, geb.

77-6207389 statt 45,00, als gekennzeichnetes

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Neuer StraBenatlas 2025/2026

Zuverldssiger - und um ein vielfaches giinstiger - als jedes Navigationsgerat! Der unent-
behrliche Reiseplaner und -begleiter zeigt Deutschland im lesefreundlichen Maf3stab
1:300.000 und das tibrige Europa im Maf3stab 1:3.000.000. Inklusive einer Sonderkarte
des FernstraRennetzes mit Kennzeichnung der staugefahrdeten Strecken. Dank des fle-
xiblen Einbands und des praktischen DIN-A4-Formats passt er in jedes Handschuhfach.
168S., durchg. m. Karten, Ortsreg., Format: 21,8 x 29,7 cm, Ringheftung. NGV.

77-6208060

Werner Schwanfelder:
Grenzgange

89 Erinnerungsorte an der
ehemaligen innerdeutschen
Grenze

Dieses Buch ist ein »Reisefiih-
rer« im besten Sinne des
Wortes, denn es fiihrt zu den
verbliebenen Resten und zu
denPlatzenentlangderehema-
ligeninnerdeutschen Grenzanlagen,andenensich
Tragodien, aber mitunterauch freudige Ereignisse
abspielten. Werner Schwanfeder hat 89 markante
Orte fotografiert und ihre Geschichten beschrie-
ben. 2019. 189 S., zahlr. Farbfotos, Format:
13 x21 cm, kart. Marix.

77-6207774

statt 20,00** € 6,95

Reiner Cornelius:

Das Griine Band -
Wandern im
wilden
Deutschland

1400 km von Tschechien
bis zur Ostsee

Auf den Spuren deutscher
Geschichte, entlangderehe-
maligen innerdeutschen
Grenze, fiihrt dieser abwechslungsreiche Fernwan-
derweg auf 61 Etappen durch wilde Wélder und ar-
tenreiche Wiesenlandschaften. Er nutzt Patrouillen-
wege undalte Grenzerpfade und bietet spektakuldre
Ausblicke von felsigen Hohen. Jede Etappe wird
ausfiihrlichvorgestellt. Zahlreiche Informationenzu
Geschichte und Natur ergdnzen den Wanderfiihrer.
Mit GPS-Trackszum Download.2021.192S.,durchg.
m. Farbf., 1 herausnehmbare Ubersichtskarte, 61
Detailkarten, Reg., Format: 16,5 x 23,5 cm, kart.
Bruckmann.

77-6205808

€24,99

€6,99

Fiir die perfekte
Planung!

Verkehrswegekarte

Deutschland
Mit dieser Wandkarte kénnen
Sie die gesamten Verkehrs-
wege Deutschlands tiberbli-
cken.Sowohldas StraRennetz
mitAutobahnen, Bundesstra-
Ben, Haupt- und Landstrafien
alsauchdie Binnengewdsser,
das Schienennetz und inter-
nationale Flughdfen sind enthalten. Orte sind ab 3.000 Ein-
wohner aufgefiihrt. Die Karte ist laminiert, beschreib- und
abwischbar. Durch die Metallleisten mit Schnur kann sie auf-
gehdngtwerden. Mafe: ca. 97 x 119 cm. Mafstab: 1:760.000.

77-7776343 €22,90

4 B N\
3 Bande!

Hauffe/Arens/Kiecol/Sassmannshausen:
Deutschland - Kultur und Landschaft
Der Norden - Die Mitte — Der Siiden

Reisebibel, Geschichtsatlas und Naturfiihrer in einem —
diese Buchreihe zeigt und beschreibt in rund 4.000 Arti-
keln Deutschland in allen Facetten. Ob Autos und Archi-
tektur, Burgen und Bier, Dichter und Denkmaler, Hafen
und Handwerk, KunstundKirchen u.v.a.m.2021. Insges.
2.128S., ca. 6.000 meist farbige Abb. u. Karten, Format
der einzelnen Bande: 28,5 x 35 ¢cm, geb. Kénemann.

\77-6207375 statt 49,95** € 29,95 )

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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Lisa und Wilfried

Bahnmiiller:
Wandergenuss
Chiemgau und
Berchtesgadener
Land

35 spannende Natur-

und Kulturerlebnisse auf
aussichtsreichen Wegen
Der Chiemgau und auch das
Berchtesgadener Land warten mit einer herrlichen
Landschaftauf. Diesesreich bebilderte Buchstellt 35
ausgewdhlte Wanderungen mit Genussfaktor durch
die Regionen vor. 2019. 158 S., zahlr. Farbfotos u.
Karten,Reg., Format: 16,6 x23,4 cm, kart. Bruckmann.
77-6207942 frither 19,99 € 9,99*

Rainer D. Kroll:
Wandergenuss
Kaiserstuhl und
Markgraflerland

36 spannende Natur-

und Kulturerlebnisse auf
aussichtsreichen Wegen
DerKaiserstuhlund das Mark-
graflerland liegen in der
warmsten Ecke Deutschlands.
Die Stadte und Dorfer sind durchihr mittelalterliches
Erbe gepragt. Dieses reich bebilderte Buch stellt 36
ausgewdhlte Wanderungen mit Genussfaktor durch
die Regionen vor. 2020. 158 S., zahlr. Farbfotos u.
Karten, Reg., Format: 16,6 x23,4 cm, kart. Bruckmann.
77-6207943 frither 19,99 € 9,99*

Rainer D. Kroll:
Wandergenuss
Mainfranken

32 spannende Natur- und
Kulturerlebnisse auf
aussichtsreichen Wegen
Die Stadte und Dorfer Main-
frankens laden zum gemiit-
lichen Verweilen ein und im-
merwieder locken phdanome-
nale Aussichten. Dieses reich bebilderte Buch stellt
32 ausgewdhlte Wanderungen mit Genussfaktor
durchdie Regionvor.2019.158S., zahlr. Farbfotos u.
Karten,Reg., Format: 16,6 x23,4 cm, kart. Bruckmann.

77-6207944 friiher 19,99 € 9,99*
\_ J

Bernd Rommelt:
Heimat

Das bayerische
Alpenvorland
VonderLandeshauptstadt
Miinchenbiszu denAlpen
imStdenerstrecktsichein
~ ganz besonderer Land-
strich: das bayerische Alpenvorland. Pfaffenwinkel, Isar-
winkel, Fiinf-Seen-Land, Blaues und Werdenfelser Land
reihen sich hier wie Perlen an einer Schnur. Es sind Berg-
kulissenwie aus dem Bilderbuch. Seit (iber20Jahren halt
der Fotograf Bernd Rommelt die Region in grolartigen
Aufnahmen fest. Die besten davon sind in diesem grof3-
formatigen Band enthalten.2019.150S.,zahlr. Farbfotos,
Format: 29 x 24,5 cm, geb. Tecklenborg.

77-6207496 statt 28,50** € 8,95

Mark Zahel:
Hiittenziele
Berchtesgadener und

Salzburger Land

Die 55 schonsten
Wanderungen und
Gipfeltouren

Vielfdltige Landschaften zeichnen
die Bergregionen zwischen Watz-
mann, Dachstein und Grof3venedi-
ger aus. Dieser mit zahlreichen Farbfotos, Karten und
exakten Beschreibungenausgestattete Band stelltdie 55
schonstenTourenzu heimeligen BerghiitteninderRegion
vor.2019.158S., zahlr. Farbfotos u. Karten, Reg., Format:
16,7 x 23,5 cm, kart. Bruckmann.

77-6207618 frither 19,99 € 9,99*

Andreas Happe:

Der Harz fiir
Wandermuffel
Gemiitlich unterwegs auf
leichten Touren

Der Harz ist pradestiniert fiir ge-
nussreiches Wandern. Das belegt
auchdieserBand,indem30kurze
undmittellange Tourenvorgestellt
werden, die leicht zu bewdltigen
sind und dennoch ein intensives Landschaftserlebnis
garantieren. Auf naturnahen Pfaden hat man hier zwi-
schen madchtigen Felsbastionen und idyllischen Seen al-
les, was das Herz begehrt. 2023. 127 S, zahlr. Farbfotos
u. Karten, Reg., Format: 16,7 x 23,6 cm, kart. ). Berg.

77-6207575 €17,99

* Neuer gebundener Preis ** Gebundener Preis aufgehoben
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77-7776334
.

Trocken durch den Regen!

Aktentasche »Aviator«
Diese tolle Umhange-Aktentasche im zeitlos modernen Look eignet sich glei-
chermafien fiir Freizeit und Beruf. Besonders praktisch: Sie bestehtauBenaus
wasserabweisender Baumwolle! Dadurch bleibenalle inihrbefindlichen Din-
ge auch bei Regenimmertrocken. Das Hauptfach ist passend fiir A4-Unterla-
genoderaucheinenkleinen Laptop. Dariiber hinaus gibt es eine weitere grofie
Innentasche, zwei Einsteckfacher und ein vertikales Fach auf der Riickseite.
DieTasche lasst sich mitdem Reiverschluss sicherverschlieen. Zusatzlichen
Schutz bietet der Uberschlag mit zwei Magnet-Druckkndpfen. Mit abnehmbarem, verstellbarem Schultergurt
(84-132 cm) und Echtleder-Applikationen. MaBe (B xH xT): 38 x30x9 cm, Gewicht: 670 g, Material auen: 100 %
Baumwolle mit wasserabweisender PU-Beschichtung, Material innen: 70 % Polyester, 30 % Baumwolle.

€79,95 )

Immer und lberall
bequem, trocken
und warm sitzen!

Thermo-

Sitzkissen
Dieses praktische,
selbstaufblasende
Sitzkissen mit den Ma3en
40x30cm leistet iberalldort hervorragende Dienste, wo
es darum geht, sich eine bequeme und warme Sitzgele-
genheit zu verschaffen. Es ist in wenigen Sekunden ein-
satzbereit und ldsst sich genauso schnell wieder zusam-
menrollen und in der mitgelieferten Schutzhiille mit Tra-
geschlaufeverstauen. Gefertigtaus weichem Soft-Touch-
Material. Farbe: oliv.

77-7773768 €19,95

Extrem
lichtstark und
wiederaufladbar!

LED-Taschenlampe
»NEBO 450 flex«

Handlich und stark—der ideale Begleiter. Nur 11 ¢cm
langpasstsieinjede Tasche und mit450 Lumen sowie
160 Meter Leuchtweite zeigt sie eine duflerst beein-
druckende Leistung. Dank der FlexPower-Technolo-
gie kann sie miteinem aufladbaren Akku (enthalten)
oder mit nur einer AA-Batterie betrieben werden
(nicht im Lieferumfang, bei uns erhaltlich unter
7774261). Ein USB-Ladekabel ist im Lieferumfang
enthalten. Mit 6fach verstellbarem Zoom, Strobo-
skop-Funktion, Taschenclip, Magnetbasis. 30 Minu-
ten wasserdicht bei 1 Meter Wassertiefe (IP67). Ge-
wicht: ca. 100 Gramm.

77-7776005

€33,95

Sicherheit fiir unterwegs!
»ladybag®« Taschen-WC
fir Frauen
Diskret, hygienisch, komfortabel zu
handhabenn. Unentbehrlich zum Beispiel
im Stau, bei stark verschmutzten Toiletten,
beim Camping bei schlechtem Wetter usw.
Immer dabei, passt in die Hosen- oder Handtasche,
ca. 50 g leicht. Enthalt ein feinkdrniges Spezialgranu-
lat, das bis zu 1.000 ml Urin aufnimmt und zu einem
geruchlosen Gelverfestigt. Entsorgung tiberden Rest-
mill. Eine rundum saubere Sache. Made in Germany.
77-7771774 €4,95

»roadbag®«
Taschen-WC

fiir Manner
77-71771773

€4,95

Immer im Zugriff!
Klappschaufel aus Edelstahl

mit Glirteltasche
Handliche und stabile
Schaufel aus Edelstahl
mit einklapp-
barem Griff.
Faltmaf3: 16 x
6,5x2,5cm. Hilf-
reich bei allen Outdooraktivi-
tdten —auch fiir den Hobbygartner.
Leicht zu reinigen, stabiler Griff ohne Hohlraume. Liefe-
rung in schwarzem Giirteletui aus robustem Nylon mit
Klettverschluss. Gewicht: 230 g.

77-7770127 €12,95

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de



104 Outdoor & Freizeit

Kein Risiko im Dunklen!

Sicherheitslicht mit Magnetverschluss
Diese kleine, reflektierende LED-Leuchte mit Magnetverschluss gibt lhnen im Dunkeln das sichere
Gefiihl, gesehen zu werden. Ob an der Kleidung, am Kinderwagen oder am Fahrrad — es ldsst sich

ganz leicht tiberall dort anbringen, wo es gebraucht wird. Es kann so eingestellt werden, dass es
dauerhaftleuchtet oderblinkt. Hergestellt aus wasserabweisendem, wetterfestem Kunststoff. Betrieb mit
einer austauschbaren CR2032-Batterie (im Lieferumfang enthalten), MaBe: 4 x 12 cm, Gewicht: 20 g.

77-7776873 €395
Trotzt jedem Wetter! e P
Sturmfeuerzeug as Original von

Scippis® Australian
»Waterproof« Adventure Wear!
Mit seiner sturmfesten Jetflamme ist dieses Hut »Norton«

Gasfeuerzeug stets ein zuverldssiger Beglei- Zeitlos chicund ki
ter. Daswasserdichte Gehduse liegtdurch die ?' P?S? icun das-
komplett tiberzogene Gummierung griffig in der Hand. sisch elegant — das
Kompakt, leicht und wiederbefiillbar. Die Flamme kann Hutmodell »Norton«
von Scippis® verleiht sei-

bis zu 1.300 °C heif werden und eignet sich im Notfall . L .
nem Trager ldssigen Charme mit dem Hauch von

sogar zum Loten oder Schweifien. MaRe: ca. 6,5 x 5 x o .
1,5 cm. Gewicht: 40 g. Freiheit des australischen Outbacks. Er besteht zu

77-7776075 €8,95 100 % aqs bester Wolle, ist knautschbar und was-
serabweisend.

Ve ~N Lieferbare GroBen: S, M, L und XL.
Zum w_elseltlgen Kochen im Freien! 77-7776026 €49,95
Gusseisen-Feuertopf »Grapen«
Vollstéandig aus Gusseisen
gefertigt, eignet sich ~
dieser Feuertopf Modischer Kopfschutz
hervorragend bei Wind und Wetter!
zum Kochen im Beanie aus 100 %

Freien. Er kann .
: : Merinowolle
direkt in of- Sehr leich db d
fenes Feuer ge- ehr e}:c te un edso’\r;\"ers
stelltwerden. Die afr.l.gen'e lmzubt.ralfeln ('el' U=
exzellente Warme- sl laftEl s ,'S i fen;lpe-
leitung und seine ;a:ge;j DldeFlspez(:DeBen
Wirmespeicherung G L S LR
nies sind antibakteriell, ge-

iber einen langen Zeit- hsh P 8
raum sowie die extreme Robustheit machen ihn ruc. Skl .au (?ror-
dentlich atmungsaktiv, knitter-

vielseitig verwendbar. Mitihm knnen Sie bestens . . . . N
frei und gewdhrleisten eine schnelle Riicktrock-

kochen,schmoren, braten, frittieren und sogar ba- . o . .
e, Benlk dar sefifdnen ThammemaaEuei: nung. Material: 100 % Wolle. Universalgrofie. Made
in Germany.

rung lasst sich die Temperaturim Inneren jederzeit
kontrollieren. Der Deckel des Feuertopfs kann zu-
demals Servierplatte oder Pfanne genutzt werden.

Lieferbare Farben: schwarz (BlackEyes) und

Durchdievorbehandelte Oberfliche soforteinsetz- blau (Splank).
bar. Fassungsvermdgen Topf: 6 |, Fassungsvermo- 77-7776040 €39,95
gen Deckel:2,2 |, Gewicht: 8,5 kg.

Bitte Farbangabe bei Bestellung nicht vergessen!

\77-7776728 €79,95 )

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 06766/903-320
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Weich, leicht
und temperatur-
ausgleichend!

Multifunktionstuch

aus Merinowolle

Vielseitigverwendbar, obals Mund-
und Nasentuch, Halstuch, Kopftuch, Schweiband oder
Stirnband. Das Tuch ist geruchshemmend, da Bakterien
nur schwer an den Fasern der Merinowolle haften. Es
besitzteine hohelsolationsleistung und temperaturaus-
gleichende Eigenschaften, d. h. es warmt, wenn es kalt
ist und kiihlt, wenn es warm ist. Der Stoff kann bis zu
einem Drittel des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf-
nehmenundtransportiertdiese sehrgutnachaufienab.
Hautfreundlich und atmungsaktiv. Unisexgréfie dank des
dehnbaren Stoffes (Kopfumfang von 53 bis 62 cm). Ma-
terial: 100 % Merinowolle. MaB3e: 25x 50 cm, Farbe: grau,

Gewicht: 36 g.
77-7776386

€26,95

-
Extrem robust

und ultraleicht!
Regenjacke
»Highlander®«
Im mitgelieferten Pack-
sackistdie Regenja-
cke flir unterwegs
nur9x9x21,5cm
klein und 310
Gramm leicht —
dafiir ist wirklich
tiberall Platz.
Aber Achtung:
ausgepackt han-
delt es sich um
einerichtige was-
serdichte und
strapazierfahige
Regenjacke. Sie ist
atmungsaktiv und

windabweisend. Die
verklebten Nahte garantieren absolute Trockenheit
auf den Innenseiten. 2 Vordertaschen mit Reif3ver-
schluss, verstellbarer Kordelzug und verstellbarer
Klettverschluss an Kapuze und Taille, Stoff 100 %
Nylon, Hiillenfutter 100 % Polyester-Mesh. 6.000 mm
WS, 6.000 ml MVP.

Lieferbare Unisex-GroBen: S, M, L, XL und XXL.
77-7775994 €65,00

105

-
Warm durch den Winter!

Herren Teddyfleece-Jacke »Kurt«

Diese windabweisende, ku-
- schelig warme Herren-
Jacke mit Teddy-
Fleeceist die per-
fekte Antwort
auf die kalte
Jahreszeit. Sie
ist modisch
schick und
hochwertigver-
arbeitet (Anti-
pilling-Effekt).
Mit durchge-
hendem Front-
Reif3verschluss,
einer Brust- so-
wie zwei Seitenta-
schen mit Reiflverschliissen. Material und Fiillung:
100 % Polyester.

Lieferbare GroBen: M, L, XL und XXL.

77-7776890 €78,00
Bitte GréfRenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

~N

Hoher Tragekomfort!
Trekmates®
Handschuhe

»Merino Touch«

Sehr leichte Handschuhe mit ho-
hem Tragekomfort aus ange-
nehmer Merinowolle. Diese ist at-
mungsaktiv, schnelltrocknend, ge-
ruchsresistent und warmt sogar im

nassen Zustand. Auch ideal fiir die
Ubergangszeit. Die Handschuhe sind auch gut als
isolierende Erstschicht unteranderen Handschuhen
zutragen. Mit elektrisch leitendem Garn an Zeigefin-
ger und Daumen fiir die Nutzung des Touchscreens
am Smartphone! Material: 90 % Merino, 8 % Poly-
amid, 2 % Elastan. Biindchen aus 55 % Merinowolle
und 45 % Gummi, Gewicht je Paar: 57 g.

Lieferbare GréBen: S, M, L und XL.
77-7775997 €24,95

\Bitte GroRenangabe beiBestellung nichtvergessen! )

\Bitte GroBenangabe beiBestellung nichtvergessen!

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225

J
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Schluss mit nassen Hosenbeinen!

Wind- und wasserdichte Gamaschen »Rannoch Dry«

Diese hochwertigen Marken-Gamaschen von Trekmates® sind strapazierfahig und gleichzeitig
extrem leicht! Gefertigtaus wasserdichtem und atmungsaktivem Dry-Ripstop-Gewebe aus Nylon.
Derdurchgehende Reiflverschluss aufderVorderseite ermoglicht ein bequemes An- und Auszie-
henundkannmitKlettband vollstandigabgedeckt werden. Der perfekte Schutz, damit kein Staub,
- Schmutz, Wasser oder Schnee von oben in die Schuhe kommt. Mit verstellbarem Unterschuh-
band und Haken fiiroptimalen Halt. Oberer Abschluss mit praktischer Einhand-Schniirkordel
zum Zuziehen. Gewicht (Paar): nur ca. 210 g. Héhe: ca. 33 cm. Fiir Schuhgrofe ca. 42-48.

vic
Xtre

77-7772357

~N

1 Paar €44,95)

( Original h
Bundeswehr-Socken
Die Bundeswehr-Socke in bester
Qualitat, die sich durch die hervorra-
gende Funktionalitat bewahrt hat.
Die Schurwoll-/Baumwoll-
Mischung macht den Un-
terschied! Der grofie Anteil
derBaumwolle macht sie strapazierfa-
hig und wirkt geruchshemmend. Merino-Schurwolle
sorgt flir ein angenehmes Klima und optimalen Tra-
gekomfort. Im Bund sind Lycra-Fadenverarbeitet, fiir
perfekten Halt, ohne einzuschniiren. Material: 50 %
Merino-Schurwolle, 33 % Baumwolle, 12 % Polyamid,
5% Viscose. Farbe: mittelgrau. Made in Germany!

Lieferbare GroBen: 38/39, 40/41, 42/43, 44/45
und 46/47.

77-7776029 €9,95
Bitte GrofRenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

enan, Bundeswehr-Socken

mit Pliischsohle
Die Spezialsocke in Bundeswehr-
Qualitat mit eingearbeiteter, stra-
pazierfahiger Pliisch-Sohle. Ideal
auch fiir lange Tage z. B. in
schweren Arbeits- und
Wanderschuhen sowie
Stiefeln aller Art — kein Driicken, kein
Reiben, da handgekettelt und elastisch. Die strapa-
zierfdhige Merino-Schurwolle sorgt fiir ein ange-
nehmes Tragegefiihl. Material: 70 % Merino-Schur-
wolle, 30 % Polyamid. Farbe: oliv. Made in Germany!

Lieferbare GroBen: 39-41, 42-44 und 45-47.
77-7775948 €9,95

Bitte GroBenangabe beiBestellungnichtvergessen!

< 4

Passt in jedes Handgepack!
Leicht-Hangematte aus
100 % Fallschirmseide

Superleicht und bequem. Kleines Packmaf. Die Hange-
matte aus 100 % extrastabiler und hautfreundlicher
Fallschirmseide! Sehrstrapazierfahig, atmungsaktivund
angenehm weich auf der Haut. Extra breit! Darin liegen
Sie so bequem, dass Sie diese Hangematte nicht nurauf
Reisen nutzen werden. MaBe (L/B): ca. 3,50 x 1,40 m.
Liegeflache (L/B): ca. 2,20 x 1,40 m. Gewicht inkl. Pack-
sack: nur ca. 350 g. Belastung: max. 150 kg. Material:
100 % Nylon.

77-7771798 €40,95

Ein echter Hingucker!

Drachen Libelle »Bella«

Der begeistert

Grof und

Klein! Dieser

grofe Drachen in

Form einer

bunten Libelle

ist geeignet fiir Windgeschwindig-

keitenvonbiszu35km/h. Gefertigtist

er aus robustem Ripstop-Polyester.

Maf3e: 144x107 cm. Mit Wickelgriffund
Schnur. Geeignet ab 6 Jahren.

77-7776251 €19,95

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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FlugspaB3 zum

Selbergestalten!
Drachen
»Eddy«
Der Drachen »Eddy« ist
komplett weiB und kann
dahermitden beiliegenden
Wachsmalstiften ganz nach
eigenen Wiinschen bunt be-
malt werden. Er ist flugfertig
zusammengebaut und durch das Fiberglasgestange
nahezu unverwiistlich. MaRe (Lx B): 49 x 49 cm. Mit
30 Metern Schnur.

77-7776966

9 €12,95 )

Den Luftraum zu Hause erobern!
Helikopter »Tyrann 230«

Mit dem funkferngesteuerten Helikopter »Tyrann 230«
istderFlugspaf garantiert. Erverfiigt iber eine Lenkungs-
trimmung, ist mit einer 2-Kanal-Infrarotfernsteuerung
ausgestattet und erreicht eine Geschwindigkeit von 10
km/h.Zudemkonnendie LED-Positionsleuchten iiberden
Sendergeschaltetwerden. Geladenwird er ganzbequem
per USB-Kabel (im Lieferumfang enthalten, Stecker-Netz-
teil tiber die Bestellnummer 7776775 erhiltlich), was
satte 11 Minuten Flugzeit bringt. Lange des Helikopters:
ca. 25 cm. Material: Kunststoff. Empfohlen ab 8 Jahren.

77-7776859 €29,95

Kommt garantiert zuriick!

Indoor-Soft-Bumerang
Flugradius: 1 bis3m
Das miissen Sie erlebt haben!
Dieser weiche und ungefahr-
liche Bumerang ldsst sich ganz
einfach werfen und kommt garantiert immer
zuriick. Der ultimative Wurfspaf flirs Zimmer. Fiir Rechts-
und Linkshander gleichermaRen gut geeignet. Mit aus-
fiihrlicher Wurfanleitung. Gréf3e: ca. 21 cm. Ab 5 Jahren.

77-7772974 €5,95
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Den Himmel
erobern!
Gummimotor-
Flugzeug
»Eagle Jet«

Dieser extrem leichte Flieger aus Balsaholz ist im Nu zu-
sammengesteckt und bereit,den Himmelzu erobern. Sein
Antrieb mit Gummimotorgarantiertausgezeichnete Flug-
eigenschaften. Spannweite: 30 cm. Ldnge: 29 cm.

77-7776828 €6,95

Hervorragende
Flugeigenschaften!

Flieger aus Balsaholz

Bausatz

Dieser Flieger ist komplett

aus Balsaholz gefertigt. Mit Hilfe der enthaltenen Gum-
mischleuder erobert er die Liifte im Nu und begeistert
durch seine fantastischen Flugeigenschaften. Der Zu-
sammenbauistschnellerledigt, benttigt werden ledig-
lich ein bisschen Holzleim und ein paar Wascheklam-
mern oder Leimzwingen. Mafe (Lx B): ca. 24 x 26 cm,
Gewicht: ca. 40 g.

77-7775651 €8,95

Mit erweiterten Flugeigenschaften!
Wurfgleiter »Felix-iQ« —
fiur Gleitflug und Looping!

Dieser robuste Flieger ist durch die Verwendung des
Materials Flexipor® praktisch unzerstdrbar. Erhatein
ganz exzellentes Flugverhalten. Die genial einfache
Umstellungvon Gleitflugzu Looping durch Umstecken
desHohenrudersbietetnochmehrFlugspafi als beim
Vorgangermodell. Spannweite: ca. 60 cm! Gewicht:
nur ca. 53 g. Der Zusammenbau ist ohne zu kleben
und ohne Hilfsmittel in wenigen Sekunden bewerk-
stelligt. Vom Rohstoff bis zur Verpackung zu 100 %
»Made in Germany«! Ausgezeichnet von pro-K zum
»Produkt des Jahres 2012« sowie mit »spiel gut®«-
Auszeichnung! Abbildung nicht farbverbindlich.
77-7772529 €22,95
. J

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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Einfach faszinierend!
Solar-Zeppelin

Scheint die Sonne aufden rund drei Meter langen schwarzen Zep-
pelin, beginnt er wie von Zauberhand zu schweben und steigt bis
zu 30 Meterindie Hohe. Ein begeisterndes physikalisches Phdno-
men. Mit Schnur und Handspule sowie kindgerechtem Informati-
onsmaterial zum Thema »Auftrieb«.

77-7776839

€6,95 )

Mit viel Liebe zum Detail gefertigt!
Fingerpuppen

Diese weichen, echt aussehenden, detailreich und
hochwertig verarbeiteten kleinen Stofftierpuppen
kdnnen mit einem Finger gespielt werden. Sie berei-
ten Spielern und Zuschauern gleichermaBen viel
Spaf und Freude. Qualitdtsprodukte von Folkmanis

»Rabe«
MaBe (H/B/T): ca. 12x17 x6 cm.

77-7771985 €16,95

»igel«
MaRe (H/B/T): ca.7x6x9cm.
\77-7775343 € 14,95

Drei unzertrennliche Freunde!
Handpuppen-Set »Eichhérnchen,
Hase und Igel«

Diese attraktiven, detailreich und hochwertig verarbei-
teten Handpuppen lassen sich ganz leicht spielen. Hier
verbindensich kuschelige Freundezum Knuddeln mitder
Méglichkeit des fantasievollen Spielens. Hohe: jeweils
ca. 25 cm. Material: Pliisch.

77-7776820 €29,95

Der kuschelweiche
Gefahrte!

Schlenkerhase mit

karierter Schleife
Dieseraus Softpliisch gefertig-
te Hase ist ganz besonders niedlich.
Mit seinen langen Schlappohren wird
erschnellzu lhrem Lieblings-Stofftier.
Hohe: ca. 24 cm.

77-7776556 €14,95

Immer aufs Neue faszinierend!

Klettermax »Climbi«

Dieses Holzspielzeug muss man einfach lie-
ben!Esistimmerwiederfaszinierend, wie die
kleine Holzfigur die Leiter herunterklettert.
Daranhabengrofle undkleine Leute gleicher-
mafien SpafB.Undso geht's: EinfachdenKlet-
termax oben an der Leiter einhdngen und
schongehtesSprosse fiir Sprosse nach unten.
Lange der Leiter: ca. 40 cm. Hohe des Kletter-
maxes: ca. 6,5 cm.

77-7775691 €14,95

Die macht SpaB!
Marionette
»Katze«

Diese lustige, komplett
aus Holz gefertigte Ma-
rionette ist nicht nur
schon anzusehen, son-

dernauch leichtzu spie-
len. Dabei verbessert
sie die Motorik und
fordert die Konzentrati-
on. Hohe der Katze: ca.
11cm.

77-7776593 € 16,95

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Wer trifft ins
Schwarze?

Holz-Blasrohr
mit drei
Sicherheitspfeilen
und Zielscheibe
Spannender Wett-
kampf mit der eigenen
Puste! Dieses tolle Set
besteht aus einem
Blasrohr,dasauseinem
Stiick massivem Bu-
chenholz gedrechselt
wurde, drei Sicherheitspfeilen mit Gummi-Saugnapfen
undeinerZielscheibe aus Karton. Einfachauspacken, Luft
holen und loslegen! MaRe des Blasrohrs (L x Innen-@):
ca.46x1,5cm.

77-7771839 €16,95

[

Krabbelt extrem schnell!
Roboterinsekt HEXBUG

»Scarab«
Auf seinen sechs angewinkelten, spe-

ziell konstruierten Beinen rennt dieses Ro-
botertierchen mitenormer Geschwindigkeitvorwarts,
stoRt sich von Objekten im Weg ab, lduft riickwarts
undspringtsogarselbststandigwiederaufseine Bei-
ne, wenn es auf dem Riicken liegt. Es bewegt sich so
hektisch, dass man ihm kaum folgen kann. Einfach
faszinierend! Lieferung inkl. Batterien (3x AG13/
LR44). GroRBe: ca. 6 x 8 cm. Abbildung nicht farbver-
bindlich. Ab 8 Jahren.
77-7773354 € 17,95
Faszinierende
Robotertechnologie!
Hexbug »Skorpion«
Der »Scorpion« von Hexbug ist ein
schnellkrabbelndes Robotertierchen mit
auBergewohnlicher Optik, das mit seinem schwin-
genden Schwanzund beweglichenVorderklauendem
lebendigen Vorbild nachempfunden ist. Auf seinen
sechs Beinen huscht er lebensecht iiber alle glatten
Oberflachen. Von Hindernissen, die auf seinem Weg
liegen, stoRtersichintelligent ab, wechselt dabeidie
Laufrichtungund krabbeltanschlieRend munterwei-
ter. Lange: ca. 10 cm. Inklusive Batterien 3 xAG13/
LR44). Ab 8 Jahren. Abbildung nicht farbverbindlich.

\77-7775233 €18,95 )
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( Faber-Castell — )

Tradition seit 1761!
Wachsmalstifte

24er-Kartonetui

Diese 24 Wachsmalkreiden

bieten tolle Méglichkeiten

fiir den grofflachigen, wei-
chenFarbauftragundeinfarbenfrohes Malvergniigen.
Ergonomische Dreikantform. Wasserfest. Mit Papier-
banderole fiir saubere Finger. Geeignet fiir Sgraffito-
und Frottage-Technik.

77-7776140

€9,95
J

Zur Forderung von

Konzentration und

Kreativitat!

Zeichenschablonen

»Pferde, Katzen, Haus-

und Wildtiere«

2er-Set

Mit diesen beiden Schablonen aus

stabilem Kunststoff lassen sich unter-

schiedliche Tiere zeichnen, um anschliefend ausgemalt
zuwerden. Dasfordert die Konzentration und die Feinmo-
torik. Mafie: jeweils 26 x 19 cm.

77-7776659 €5,95

Notizen machen wie anno dazumal!

Schiefertafel-Set

Eine Schiefertafel im Natur-

holzrahmen, Gro3e: 24 x 19

c¢m. Komplett mit Schwamm

und 3 Griffeln zum stilechten

Beschreiben. Rahmen mit
LochzumAufhédngen.Obinder

Kiiche, im Biiro, im Flur — traditioneller kann man keine
Notizen oder Mitteilungen festhalten.

77-7770701 €9,95

Kunterbunter MalspaB!

StraBenmalkreiden
Diese Qualitats-Malkreiden lassen
sichbesondersgutaufStrateund
Pflaster auftragen. Ebenso leicht
lassen sie sich mit Wasser wieder
entfernen. 20 Stiickim praktischen
Eimer. 8 verschiedene Farben.

77-7776512 €6,95

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 06766/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Spielvergniigen wie beim »GroBen« —
passt auf jeden Tisch!
Tisch-Billard

Wird zum Spielen einfach auf einen Tisch gestellt. Robuster Korpus im
Holzdesign (MDF-Platte). AuBenmaR (L/B/H): ca. 51x31x9,5 cm. Lie-
ferung komplett mit Billardkugeln (@: ca. 25 mm): 15 bunte, 1 weil3e
Kugel, 2 Queues, 1 Triangel, 1 Billardkreide, 1 Filzbiirste. Einfach auspa-

77-7773009

cken und gleich mit dem Spiel beginnen. Spiel- Spaﬁ wie am
tisch—aber ohne ein ganzes Zimmer dafiir zu beno

Kaum zu glauben!

Balance-Vogel
. Setzen Sie den Vogel nur mit der
Spitze seines Schnabels auf lhre
Fingerkuppe, einen Bleistift oder
irgend einanderes Objekt—erwird
immer sein Gleichgewicht halten
und nicht herunterfallen. Sie kon-
nenihnsogarin Drehungund Schwingungversetzen. Sein
Geheimnis: Die ausgekliigelte Gewichtsverteilung im
Innerendesaus Hartkunststoff gefertigtenVogelkorpers.
MaRe (L/B/H): ca. 14 x 18,5 x 3 cm. Abbildung nicht farb-

verbindlich.
77-71771677 €4,95

Singender

Blechvogel

fur Sammler und
Nostalgiker

Beim abwechselnden Zusammendriicken und Entspan-
nen der Blattfeder mit einer Hand hebt und senkt deraus

farbigem Blech gefertigte Vogel die Fliigel und laRt seine

Stimme erténen. Alles reinmechanisch. Ma3e desVogels

(L/H/B): ca. 17 x 10x 3 cm. Abb. nicht farbverbindlich.
77-7771996

Ve

Nostalgie-Blechspielzeug!
Blechhase mit Trommel
zum Aufziehen
Taramtamtam, taramtamtam — zie-
henSiediesen frohlichen Hasen mit
dembeiliegenden Schliisselaufund
schon trommelt er munter los und
bewegt sich dabei hin und her. Kein
Spielzeug. Nicht geeignet fiir Kinder
unter 14 Jahren. Hohe: ca. 21 cm.

77-7772900

€5,95

€17,95 )

Sie flitzt und flitzt!
Blechmaus zum Aufziehen
Diese kleine Blechmaus muss man nicht
lange bitten: Einfach kurz aufziehen und
schon flitzt sie los und wackelt dabei mit
dem Schwiénzchen. Lange: ca. 8 cm.
77-7776899

Wer hiipft denn da?
Blechhahn zum Aufziehen
Wird dieserausBlech gefertigte und bunt
bemalte Hahn erst einmal aufgezogen,
beginnterdirektwie wild zu hiipfen. Immer
wieder ein riesiger Spaf! Hohe: ca. 8 cm.

77-7776826 €5,95

€4,95

SpaB und Spiel zu jeder Zeit!
Wiirfelbecher

- mit 6 Wiirfeln
Damit macht das Wiirfeln nicht nur Spa8,
sondern es erdffnet sich auch eine Vielzahl
unterhaltsamerSpiele. Mafie des Kunstleder-
Bechers (Hx @): 9 x 7 cm, Maf3e der Hart-
kunststoff-Wiirfel:je. 1,4x1,4x 1,4 cm.

€8,95

L
. B * 77:7777085

Geschicklichkeit ist Trumpf!

Hutchenspiel

Bei diesem actionreichen Ge-
schicklichkeitsspiel gilt es mit
schnellenAugenundflinkenFingern,
die bunten Hiitchen von der rich-
tigen Entfernung aus in die Ziel-
felder der Lochplatte zu katapul-

A o

4 |

tieren.Von 10 bis 200 Punktenist alles méglich. Also: Auf
die Hiitchen, fertig, los! Mit vier Katapult-Mannchen, 12
Hutchen in vier Farben, Zielscheibe und Spielanleitung.

77-7774905 €17,95

www.humanitas-versand.de
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77-7777054

Die richtige Taktik gewinnt!

Strategiespiel »Hus« aus Bambus

Husisteintraditionelles Strategiespiel fiirzwei Personen. Es hat einfache Regeln
und mankann sofort mitdem Spielenanfangen. Die vielen taktischen Moglich-
keiten, gepaart mit mathematischen Berechnungen, listigen Fallen, tiberra-
schenden Wendungen und interessanten Chancen machen dieses Spiel immer
wieder spannend. Gefertigt aus Bambus. Mafie geschlossen: 47,5 x 28 x 2 cm, Maf3e
offen: 47,5x56 x 1 cm. Mit Spielanleitung. Geeignet ab 6 Jahren.

€49,95
J

Raffiniert und
unterhaltsam!

Tri-Domino
Beim Tri-Domino wird der Spafy
verdreifacht! Die dreieckigen Spiel-
steineausHolzmiissensoangelegt
werden, dass ein gro3es Dreieck mit
einer 4- oder 5-fachen Kantenldnge
entsteht. Fiir 2-4 Spieler ab 5 Jahren. 76 Teile.

77-7776099

€18,95

Wer fangt die
dicksten Fische!
Angelspiel
Dieses klassische An-
gelspiel aus Holz
~ macht immer wieder
& Freude undeignetsich
- zudem zur Férderung
der wichtigen Auge-
Hand-Koordination. Die einzelnen Meerestiere und Ge-
genstdnde bringen unterschiedlich hohe Punktzahlen.
Siesind miteinem Metallplattchenversehenund kénnen
mitdermagnetischen Angel ganz einfach »gefischt« wer-
den. 19-teilig. Empfohlen ab 3 Jahren.
77-7776818

Ve

-
- -

€32,95

Immer wieder schon!
Magnet-Tanzpaar
»Zaubermusikant«

Dieses Paar wird Sie begeistern!
. Schiebt man den Musikanten
naheran das Mddchen heran, so

beginnt es schdn im Kreis zu tanzen. Mog-
lich wird dies durch die in die Figuren eingearbei-
teten Magneten. Héhe der Figuren (Tanzerin/Mu-
sikant): ca. 6/7 cm. Material: Kunststoff.

Ein RiesenspaB an jedem Ort!
Pinguin Soft-Bowling-Set

Bowlingmalanders! Andiesem Spielhabenjungund
Alt gleichermaBen Freude. Die sechs putzigen
Schaumstoff-Pinguine werden am besten etwas ver-
setzt in drei Reihen aufgestellt und schon kann ver-
sucht werden, sie mit der ebenfalls aus Schaumstoff
bestehenden Kugelumzuwerfen. Hohe Pinguine: ca.
14 cm, @ Kugel: ca. 8,5 cm.

77-7775747 €12,95
\ J

\77-7775906 €39,95 )

Fordert
Geschicklichkeit und
logisches Denken!

Wackelmauer

»4 Friends«
. Bei diesem tollen
Spiel aus Holz geht
es darum, mit einem kleinen Hammer moglichst viele
Steine aus einer Mauer zu schlagen, auf der ein schla-
fenderHund liegt. Dabei sind Taktik und Geschicklichkeit
gefragt. Es gewinnt, bei wem der Hund am langsten lie-
gengebliebenist. Zu zweit,aberauchalleine spielbar. Fiir
Mitspielende ab 4 Jahren geeignet. Mafie der Mauer: ca.
24,5x7,5x16.cm.

77-7776994

€26,95

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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mit 64 Spielkarten

Quelle & Meyer.
77-7774415

Memo-Spiel
»Meisterwerke

der Kunst«

Wo liegt noch mal die Mona
Lisa? Wer findet zuerst Van
Goghs Sonnenblumen? 20
Meisterwerke beriihmter
Kiinstler wie Monet, Raffael,
Franz Marc, Jan Vermeer u.v.a. gilt es zu finden. 40 Karten
im Format 6 x 6 cm, ein Verzeichnis mit den Lebensdaten
allerKiinstler, je einer Abbildung der Bilder und dem Ent-
stehungsjahr der Bilder im stabilen Karton. Anaconda.

77-7775353 €7,95

Memo-Spiel
»Peter Hase und

seine Freunde«
Er ist der bekannteste Be-
wohner der zauberhaften
Welt von Beatrix Potter
(1866-1943): PeterHase. Die
20 wunderbaren Original-
zeichnungen von ihm und
seinen Freunden sind auf
den Memo-Karten zu finden
und zu sehen.

77-7775386

€7,95

Natur-Memo »Wald«

Memos sind tiberholt und aus GroBmutters Zeiten? Wohl kaum! Dieses tolle Natur-
Memo verspriiht eine farbenfrohe Nostalgie und verspricht spannenden Spielspafl
fur die ganze Familie. 64 Spielkarten —wunderschon illustriert von Roland Spohn —
ermoglichen ein spielerisches Kennenlernen dieses einzigarti

Das etwas andere
Englisch-Quiz!
Everything is in butter,

boss!

Mit diesem innovativen Quiz bessern
Mitspielende im Nu ihr Business-Eng-
lisch auf. Auf den Karten wird nach der
korrekten englischen Entsprechung
von Denglisch-Redensarten wie »His bill goes not up«
oder »First the work and then the pleasure« gefragt. Drei
Antwortmdglichkeiten stehen dabeijeweils zur Auswahl.
Probieren Sie es aus! Inhalt: 80 Karten.

€10,95

77-7776962

Wer weiB3 was?
Quizspiel »Frag doch mal

... die Maus«

Haben Kiiken einen Bauchnabel? Wie
schnellist ein Nieser? Und warum sagt
man eigentlich »Halt die Ohren steif«?
ObTechnik, Redewendungen, Tierreich
oderdermenschliche Kérper—die Maus
kenntsichaus undteiltihrWissenin diesem spannenden
Quiz.SienenntzujederFrageverschiedene Antwortmdog-
lichkeiten, aus denen die richtige gewahlt werden muss.
Und sollte mal jemand danebenliegen, erklart die Maus
alles ganz genau. Fiir Wissensdurstige ab 8 Jahren.

77-7777111 €8,00

Immer drauf!

S

Geschicklichkeitsspiel »Packesel«
Das beliebte Balancespiel fiir 2-4 Mitspieler. Jeder bekommt 15 Stéab-
cheneiner Farbe, die reihum auf dem Holzesel abgelegt werden miis-
sen.Wer beim Auflegen Pech hat und Stabchen herunterstofit, muss
- diese an sich nehmen. Gewinner ist, wer als Erster keine Stabchen
mehr hat. Lieferumfang: 1 Eselaus Holz (11 cm hoch) und 60 ver-
schiedenfarbige Holzstdbchen (7 cm lang). Braucht wenig Platz,

daherideal zum Mitnehmen.

77-7773512

~N

€13,95
J

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Turm von Hanoi

und eine Anleitung. Mafe ca. 22 x9x9 cm.

Der mathematische Knobel-Klassiker!

Firdieseskomplettaus Holz gefertigte Kombinationsspiel-1883 vom franzésischen
Mathematiker Edouard Lucas erfunden - braucht es Taktik und eine Portion Gelas-
senheit. Zielist es, die neun holzernen Scheiben von der mittleren Position des Spiel-
brettsaufeine derduBeren Positionen umzulegen. Hort sicheinfach an, istesabernicht!
Denn es darf stets nur ein Spielstein pro Zug umgesetzt werden und nie darf ein groRerer Spielstein auf einen
kleineren gelegt werden. Fiir einen Spieler. Spieldauer: jeweils ca. 10 Minuten. Inhalt: 1 Spielbrett, 9 Spielsteine

dem Holzturm durch Drehen der
einzelnen Ebenen allesamt in eine
senkrechte, gleichfarbige Reihe zu
bringen. Dasist ganz schén schwie-
rig, machtaberdeshalb umso mehr
Spaf. MaRe des Turms (Hx @): ca. 11 x 7 cm. Materi-
al: Holz. Lieferung mit Spielanleitung.

€34,95 )

\77-7776445

Metallguss-Puzzle

»Cast Ring«

Essiehteinfachaus: Deraus vierEin-

zelteilen bestehende Ring muss aus-
einandergenommen und wieder zusam-
mengesetztwerden... AberVorsicht—dasistkomplizierter
als man denkt! Ubrigens: Diese Art Schmuck war in der
Lutherzeit sehr beliebt als Verlobungs- und Ehering, und
der Reformator selbst trug einen solchen Ring. Maf3e zu-
sammengesetzt: 6 X 5x 3,5 cm. Gewicht: 96 Gramm.

77-7775986 €16,95

- Die Technik verstehen!

Elektromotor
Bausatz aus
vorgefertigten Teilen
Leicht zu montieren. Kein
Werkzeug erforderlich. Mit lehr-
reicherBauanleitung. FiirKinderab 10
Jahren. Lieferung ohne Batterie. Hergestellt in einer
deutschenBehindertenwerkstatte, die Sie mitdem Kauf
unterstiitzen.

77-7770245

€16,95

777775490 €10,95 )
Ve . ™\ Hier werden
Das knifflige Erinnerungen
Farbenpuzzle! wach!
KEObe::plel Puzzles »Unser
I)-I)ierughet eg;:?u(; die Kugeln in sandmannchenc
g , g 3 x49 Teile

Der gro3e Puzzlespaf mit

dem Sandméannchenundseinen Freunden.
Das Setbeinhaltetdrei Motive mitjeweils 49 Teilen. Mafe:
jeweils ca. 26 x 18 cm. Empfohlen ab 5 Jahren.

77-7776849 statt UVP*** 9,99 € 4,99

Hier gibt es viel
zu entdecken!
Holzpuzzle

»Polarnacht«
Dieses schone Einlege-
puzzle aus Holz begeis-
tert durch das liebevoll
gestaltete Polarnacht-
Motiv. Dabei gibt es verschiedene Tiere zu entdecken.
96 Teile. MaRe: ca. 40 x 30 cm. Empfohlen ab 3 Jahren.

77-7776878 €14,95

-
Mebhr als

nur ein
Zeitvertreib!
2000-Teile-
Puzzle
»Bunte VW-
Bulli-Welt«
Hier schlagt das
HerzjedesBulli-Liebhabers hoher! Dieses Qualitats-
Puzzle zeigt iiber 180 klassische Modelle des be-
liebten Vehikels in Farbe. Format: 96,5 x 68,5 cm.
(_77-7776811 €29,95 )

***% UVP = Unverbindliche Preisempfehlung
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Netzteil und Batterien: 130 Gramm.
77-7776081

.

Funktionelles Schmucksttick!

Clocco Funkwecker in Holzoptik
Fastzuschonfiireinen Wecker! Die edle Holzoptik machtaus dem Gebrauchsgegenstand
ein beeindruckendes Schmucksttick. Die wie von Zauberhand erscheinenden groen
Leuchtziffern zeigen wahlweise Uhrzeit, Datum oder Temperatur an. Mit der automa-
tischen Dimm-Funktion geht die Beleuchtung nachts auf eine niedrige Stufe —die Nacht-
ruhe wird nicht gestért und die Anzeige bleibt dennoch ablesbar. Allergrote Genauigkeit und
automatischer Wechsel Sommer-/Winterzeit durch DCF-Funksteuerung. Betrieb mit mitgeliefertem Netzteil oder
mit 3 AAA-Batterien (nichtim Lieferumfang, bei uns bestellbar unter 7774260). MaBBe: 10 x 7 x4 cm. Gewicht ohne

€32,95 )

Prazision aus friiheren Tagen!

Mechanischer Wecker
Dieser Wecker scheint beinahe aus
einer anderen Zeit zu stammen. Mit
seinem klassischen Design, dem Me-
tallgehduse und dem vertrauten Ti-
cken fiihlt man sich sofort in Omas
gemlitliche Stube zuriickversetzt. Dabei
ist er duBerst praktisch, da er rein mecha-
nisch funktioniert und deshalb keine Stromquelle bzw. Batte-
rien bendtigt. Die Leuchtziffern sind auch nachts sehr gut
ablesbar. Zudem verfiigt er tiber einen separaten Sekunden-
zeiger. Mafle: ca. 9,5x12 cm.

77-7773659 €29,95

4 . . )
Mit zusatzlicher

Temperaturanzeige!

Funk-Badezimmeruhr

Diese Uhrverschonert nicht nur thr

Badezimmer, sondern sie hat esim

wahrsten Sinne des Wortes »in sich«:

So besitzt sie ein Qualitadts-Funkwerk, das

sich automatisch einstellt, und eine digitale Temperatur-

anzeige. Ferner verfiigt sie tiber lautlose Stunden-, Minu-

ten- und Sekundenzeiger sowie eine Front aus gebiir-

stetem Aluminium. Zudem ist sie dank des kratzfesten

Mineralglasesund eines spritzwassergeschiitzten Gehdu-

sesrobustund langlebig. Besonders praktisch: Durchvier

integrierte grofle Saugndpfe kann sie sicher an Fliesen

oder Glas befestigt werden oder mittels des beigefiigten

Aufstellers (wird im Inneren der Uhraufbewahrt) auch als

schicke Tischuhrzum Einsatzkommen. Das weif3e Ziffern-

blatt mit schwarzen Markierungen ist gut ablesbar. @ der

Uhr: ca. 17 cm. Benotigt wird eine 1,5-V-AA-Batterie (nicht

im Lieferumfang, passende Batterien finden Sie bei uns
unter der Bestellnummer 7774261).

( )

Sehen, wie die Zeit verrinnt!
Dekoratives Sanduhren-Set
6-teilig

Morgens drei Minuten Zdhne putzen, nach einer
Viertelstunde die fertigen Muffins aus dem Back-
ofen holen oder nach 30 Minuten Hausaufgaben
eine wohlverdiente Pause einlegen: Mit diesem
Sanduhren-Set behalten Sie die Zeit immer im
Blick. Sechs verschiedene Laufzeiten stehen zur
Auswahl: 1,3, 5,10, 15 und 30 Minuten. Die farb-
lich passenden Schutzkappen aus Silikon verlei-
henden Uhrenzusatzliche Stabilitat, wahrend der
feine Glassand im Inneren eine Zeitmessung mit
maximal zehn Prozent Abweichung ermoglicht.
Dank der edlen Glaskdrper eignen sich die Sand-
uhrenauch als Geschenk fiir liebe Menschen, die
sonst »schon alles haben«! MaBRe (H x @): jeweils
9,8x4,3cm.

77-7777118

€26,95
J

77-7775728

S €34,95 )

Edle Kombination!
Armband Pinolith &
Bergkristall

Dieses Armband ist durch die
Kombination von echten Berg-
kristallkugeln und Pinolith (= Ei-

senblumenmagnesitaus Osterreich)

einbesonders edles Schmuckstiick. @ der einzelnen,
sorgfaltig geschliffenen Kugeln: ca. 8 mm.

77-7776615

€19,95

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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‘ Der besondere Armschmuck!
5 verschiedene Edelstein-armbander im Set

- Tigerauge, Aventurin, Bergkristall, Amethyst und Rosenquarz
5 elastische Armbadnder aus verschiedenen Edelsteinen, die faszinierend aussehen und
angenehm wohltuend zu tragen sind.

77-7772606

alle 5 zusammen € 9,95
(EUR 1,99 /Stick) |

Millionen Jahre altes
Schmuckstiick!

Anhanger Feuerstein

von der Insel Riigen

mit Baumwollband

Entstandenausjura-oderkreidezeitlichen

Kalksteinen sind die Feuersteine der Insel

Riigen weltberiihmt. Wir bieten Ihnen ein besonders
schon geschliffenes und poliertes Exemplarals Anhén-
ger an. Der Feuerstein besitzt eine feine Bohrung und
ist bereits mit einem Anhangeband aus Baumwolle
versehen. Maf3e des Steins: ca. 4 x3 x 0,7 cm. Jedes
Stiick ein Unikat.

777775777 €9,95

Qualitat, die man spiirt!
Giirteltasche aus feinstem Wildleder
Diese Glirteltasche
wird aus hoch-
wertigem, ge-
wachstem Rind-
leder gefertigt,
das sich nicht nur gut
anfiihlt, sondern auch noch sehrrobust ist. Sie besitzt
drei grole und zwei kleine ReiBverschlussfacher, in
denen die verschiedensten Utensilien sicher verstaut
werden kénnen. Derin der Lange verstellbare Gurt mit
dem praktischen Steckverschluss sorgt fiir besten Tra-
gekomfort. Mit Applikation aus echtem Stierfell. Mate-
rial: 100% Rindleder. Farbe: graphit. MaBRe (Lx B): ca.

44 x12 cm. Fellhof.

77-7775637 €79,95

Beste Qualitat!

mit ReiBverschluss

A

Klassisch, robust und zeitlos schon!

Lehrer-Aktentasche »Vintage«

Die zeitlose Ak-
tentasche aus
dem Hause
Greenburry
ist ein zuver-
lassiger All-
tagsbegleiter

fur die Arbeit,

Studium oder

Freizeit. Herge-

stellt ist sie aus

naturbelassenem

Rindleder im Vintage-Look.

Aufgrund derhochwertigenVerarbeitung duferst stra-

pazierfahig und langlebig. Weitere Merkmale: erstes

Hauptfach mit Handytasche und drei Kartenfachern,

zweites Hauptfach als Notebookfach mit herausnehm-

barer Polsterung fiir Laptops bis 15,4“ geeignet, Tren-

nung der Hauptfacher durch ein ReiBverschlussfach -

hier passen A4-Formate wie z. B. Zeitschriften und

Schnellhefterhinein, zweiVortaschen, zwei Stiftschlau-

fen, hinten ein Reifverschlussfach, passend fiir A5-

Formate, Uberschlag mitzweibequem zu bedienenden

und abschlieBbaren Steckschléssern, angenehmer

Tragegriff, verstellbarer,abnehmbarer Schultergurt mit

Polster (max. 140 cm), stabile Bodenné&gel sorgen fiir

sicheren Stand. Maf3e aufen (B x H x T): ca. 39,5 x
31,5 x 14 cm, Farbe: antikbraun, Gewicht: ca. 2,3 kg.

77-7776329 € 249,95 )

RFID-geschiitzte Vintage Kombiborse

Diese GeldborseimVintage-Look aus echtem Rindleder besitzt 9 Kartenfacher, 1 Sicht-
fensterfach im Kartenformat, 2 Sichtfensterfacher im Fiihrerscheinformat, 4 Einsteck-
facher, 1 Miinzfach und 2 Scheinfdcher. Dank des umlaufenden Reiflverschlusses ist
allesjederzeit optimal gesichert und verwahrt. Zudemist sie RFID-sicher, sodass keine

Kartendaten aus der Ferne ausgelesen werden konnen. MaBe (LxBxH): 10x3x13 cm.

77-7776332

€49,95

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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So beliebt wie eh und je!

Schliisselglocke aus Leder
von Greenland Nature
Durch die Lederglocke lduft das Leder-
band mit dem Schliisselring. Lst man
den Druckknopf, kann mandie Schlis-
sel aus der Glocke »schiitteln« und
genauso schnell und miihelos sind sie
wieder in der Glocke aufgerdumt. Handge-
fertigtaus hochwertigem Biiffelleder. Maf3e geschlos-
sen (L/B/T): ca. 10,5x4,5/6,5x 1,5 cm.
\77-7772796

€17,95 J

Geraumig,stabil und flexibel!

Kofferraumtasche XL
Diese pfiffige Einkaufstasche
verwandelt sichim Hand-
umdrehen in eine
praktische Koffer-
raumbox. Sie ver-
flgtiibereineKlett-
befestigung fur
denKofferraum, ist
durchzweiverstar-
ke Griffebequemzu
tragen und besitzt
eine hohe Traglast von mindestens 25 kg. Die Taschen-
groBBeistmittels Schnellverschluss halbier-undviertelbar.
Die Ausstattung ist perfekt durchdacht. So gibt es vier
Netztaschen und zwei Gummizugtaschen aufien, drei
Innenfachersowie Gummiziige zur Fixierungvon Flaschen
oder Ahnlichem. MaBe (L x B x H): ca. 60 x 40 x 30 cm.
Material: strapazierfahiges Polyester. Farbe: schwarz.

Lieferung ohne Inhalt.

77-7776244 €37,95

Lederwaren e Niitzliches & Schones

Hochwertig verarbeitet —
stets dienstbereit!
Stummer Diener
aus massivem
Buchenholz
Die ersten »Stummen Die-
ner« sind bereits seit der An-
tike bekannt—allerdings eher
als Getranke- oder Leuchter-
halter. Doch auch zur Klei-
dungsaufbewahrung hat
dieses Accessoire bereits
eine lange Geschichte hinter
sich und erlebt heute eine
wahre Renaissance.Warenes
friiher vor allem Gentleman
von altem Schrot und Korn,
welche seine Vorziige zu
schatzenwussten, sohatsich
langst herumgesprochen,
dass eine sprode Stuhl-
lehne kein addquater Er-
satz fiir ein derart treues,
zuverldssigesundvielseitiges Mobelstiick
ist. Denn der »Stumme Diener« hdlt —nomen est omen -,
ohne sich zu beklagen, Hemden, Hosen, Krawatten, An-
zige, Rocke, Madntel oder auch Jacken aller Art akribisch
und sorgfaltig, dabei selbstverstandlich stets knitterfrei,
fiirden ndchsten Einsatz bereit. Gefertigt aus massivem,
FSC-zertifiziertem Buchenholzaus nachhaltiger Forstwirt-
schaft ist er mit einer Hohe von 114 c¢m, einer Breite von
44 cmund einer Tiefe von 36 cm sowie einem Ablagefach
fiir Schmuck und Kleinteile stets zur Stelle, wenn er ge-
brauchtwird. Esistwahrlich gut, einen solchen Freundim
Haus zu haben! Ein Qualitatsprodukt von MAWA.

77-7774706 €164,00

Ve

—

77-7775645

Der etwas »andere« Globus!

National-Geographic-Globus »Carbon Executive«

Mehrals nur ein exklusives Schmuckstiick! Uber 2.000 geografische Namen sind auf
diesem edlen und auBergewdhnlichen Stand-Leuchtglobus verzeichnet. Die preis-
gekronte Kartographie von National Geographicverbindet ein klassisches Antikde-
sign-Kartenbild miteineraktuellen politischen Darstellung. Jedes Land wird ineiner
anderen Farbe dargestellt, mit einem dunkleren Farbton an den Grenzen, um die
politische Karte starker hervorzuheben. Es werden warme Erdfarbtone verwendet

und ein klares Schriftbild verbessert die Lesbarkeit. Schattierungen kennzeichnen

sowohl Gebirgsziige aufden Landmassen als auch das unterseeische Relief. Mit einem

durch eine Metallplatte verstarkten, schwarzen Kunststofffu3. Beschriftung in deutscher

Sprache. Leuchtmittel (2 W, Energieeffizienzklasse A++) inklusive. Kugeldurchmesser: 30 cm.
Gesamthohe: 42 cm. Gewicht: ca. 1,2 kg. National Geographic.

~

€63,00 )

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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(o . )
Niitzlich und schon!

Knietablett

Dieses trendige Knietablett mit Kissen an der Unter-
seite und seinem stilvollen Kaffeemotivverbindetdas
Nutzliche mitdem Schénen. ObaufSofa, Sessel, Stuhl
oder im Bett: Uberall lassen sich darauf bequem,
komfortabel und sicher die verschiedensten Gegen-
stande wie Tassen, Telleroderauch das Tablet abstel-
len. Material: Holz. Kissenbezug aus Baumwolle,
gefiillt mit Styroporkiigelchen. MaBe (Lx B x H): 43 x
33x7 cm. Gewicht: ca. 600 g.

77-7775813

9 €19,95 )

Reines Naturprodukt aus deutscher
Behindertenwerkstatt!

20 Teelichter aus reinem Bienenwachs

deutscher Herkunft

Geben Sie sich nicht ldanger mit

08/15-Teelichtern aus

dem Supermarkt zu-

frieden! Wir kénnen

lhnen die bessere
Alternativeaus 100 %

Bienenwachs anbie-

ten. Fiir den gehobenen Stil und ein schones Ambiente.

77-7770611 €16,95
(EUR 0,85/ Sttick)

Liebevoll gestaltet!
Porzellan-Windlicht
»Man sieht nur mit

dem Herzen gut«

Dieses liebevoll gestaltete Windlicht

ist aus zartem weiBen Porzellan von

Hand gefertigt. Mit seinem stimmungsvollen Licht bringt
es die darauf aufgebrachte Botschaft (Man sieht nur mit
dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fiir die Augen un-
sichtbar) und die feinen Motive zum Leuchten und sorgt
fiir eine Wohlfiihl-Atmosphare. MaBe (H x @): 8,5x9 cm.

77-7776451 €12,95
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Uberlange Streichhdlzer
28 cm
Verbrennen Sie sich nicht mehr die Finger.
Entziinden Sie gefahrlos und bequem Kamin
und Kerzen mit diesen 28 cm langen Streich-
holzern. Schachtel mit ca. 45 Stiick.

77-8880014 €2,95

Exotisches Flair in jedem Raum!
Orientalisches Licht
»1001 Nacht«

Diese kunstvoll gearbeitete Lampe ver-
setzt jeden Betrachter in die orienta-
lische Welt von Scheherazade und Ali
Baba. Hergestellt wird sie aus Metallund
buntem Echtglas. Zudem ist sie mit ei-
nemTeelichteinsatzausgestattet. Male
(HxB):17x6,5cm.
77-7776904 €14,95
Stimmungsvolles Licht
durch die Kraft der Sonne!

LED-Solar-Lichtregen

Mit dieser Solar-Lichterkette sorgen
sie im Garten, auf der Terrasse oder
dem Balkon fiir ein stimmungsvolles
Ambiente. Durch den eingebauten
Ddammerungssensor werden die 100
warmweifen LEDs automatisch einge-
schaltet, wenn es dunkel wird. Der
integrierte Akku sorgt zudem dafiir,
dass die Sonnenenergie effizient ge-
speichert wird. Mit Henkel zum ein-

fachen Aufhdngen. Lange: ca. 95 cm.

77-7776961 €15,95

4 . . N
Licht, wo immer man es

braucht!
LED-Klebeleuchte

Netzunabhéngiges Licht, wo im-

mer Sie es gerne haben mochten!

Ob dunkle Schrénke, Kellernischen

oder Schuppen:DieseKlebeleuchte mit4 LEDs lasst

sich tberall leicht anbringen und durch einfaches

Driicken ein-und ausschalten. Lichtfarbe: weif, Licht-

strom: 12 Lumen, Farbtemperatur: 6.400 K. Leucht-

dauer: bis zu 30.000 Stunden. Mafe: 6,5 x 6,5 x

2,6 cm. Bendtigt drei 1,5-V-AAA-Batterien (nicht ent-
halten, bei uns bestellbar unter 7774260).

77-7776875
(&

€3,95 )

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 06766/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Handgefertigt in Danemark! A
Exklusive Mobiles

Die dadnische Manufaktur Flensted aus Brenderupist
bertihmt fiir ihr unverwechselbares und zeitloses
Design. Die Mobiles werden von Hand gefertigt und
sind von hoher Qualitat. Sie erfreuen den Betrachter
durchihre harmonischenund eleganten Bewegungen
—genau wie die lebendigen Vorbilder.

»Die Kraniche«
Mafe (H x B): ca. 45 x 45 cm.

77-7774253 €24,95

" h

»Katzen«

Dieses tolle Modell aus schwarzem Karton zeigt
zweigrof3e und zweikleine schwarze Katzen. Maf3e:
30x34cm.

77-7777031

S €22,95 )

Niitzliches & Schones

Aus der »guten alten
Zeit«!

Blechschild

»Durst wird durch

Bier erst schon«
Reklameschilder von damals
iben bis heute eine ungebro-
chene Faszination aus. Sie wer-
den im Blechoffset-Verfahren
hergestellt und mit einem
Schutzlack, der die Brillanz der
Farben nochmals erhoht, versehen. Die Schilder sind ge-
wolbt, die Kanten sind abgerundet und gefalzt. Holen Sie
sich mit diesem klassischen Werbeschild ein Stiick ge-
lebter Geschichte ins Haus! Maf3e: 20 x 30 cm.

77-7774362 € 10,95

Tibetische

Gebetsfahnen

25 Fahnen an 5 Metern Schnur
Diese GebetsfahnensindimHimalayaanjedem Gebaude,
Bergpass und Gipfel zu finden. Die Fahnen in den sich
wiederholenden Farben Gelb, Griin, Rot, Wei3 und Blau
sind mit Gebeten in Sanskrit bedruckt. Lieferumfang: 25
tiber ein Band miteinander verbundene Fahnen, jede ca.
20 x 20 cm grof3. Gesamtldnge: 5 m. 100 % Baumwolle.

Made in Nepal.
77-7770831 €13,95
4 i N\
Alles sicher!
Buchsafe

»Einfach kochen!«

Getarntals Kochbuchwerdenmit

diesem Buchsafe potenzielle
»Langfinger«effektiv getduscht.

Im Inneren verbirgt sich eine sta-

bile Geldkassette aus Metall.

Lieferung mit zwei Schlisseln.

Mafe: ca. 15,5x24,5x5,5cm. Ge-

wicht: ca. 830 g. Einideales Versteck
fiirWertsachen, Bargeld oder Schmuck.
ObimHaus, Caravan oderunterwegs: Diese Geldkas-
sette ist als solche absolut nicht zu erkennen!

77-7775677 €19,95
\_ Y,

www.humanitas-versand.de
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Fiir eine optimale
Prasentation!

Posterleiste

Diese Poster-

leiste aus Kiefernholzist

eine originelle Art, um

Poster oder grofiere Fo-

tos aufzuhdngen und

optimalzu prasentieren.

Sie besteht aus zwei

Holzleisten mit

Magneten, zwi-

schen die das Po-

ster bzw. Foto geklemmt wird. An der oberen Klemme

befindet sich ein Aufhangeband aus Baumwolle. Breite:
ca. 41 cm. Lieferung ohne abgebildetes Poster.

77-7776782 €9,95

Zum Dabeihaben!
Chinesische
Gliicksmiinzen
12er-Set im Sackchen
Die Miinze ist von altersher in
Chinadasklassische Symbolfiir
Gliicks- und Wohlstandsmeh-
rung. Dieindiesem Set enthaltenen
12 Miinzen weisen jeweils eine kunstvolle Pragung auf
und sind in der Mitte gelocht. Sie lassen sich z. B. einzeln
in der Brieftasche zur Geldvermehrung aufbewahren,
kénnen aber auch mit einem Band zusammengebunden
undals Kette getragen werden. @:je ca. 2,3 cm. Lieferung
im feinen Baumwollsackchen.

77-7776106 €8’95
EY )
4”;:“5: Der Klassiker aus

rostfreiem Edelstahl!
Flachmann »Delano«

mit Trichter
- Dieser attraktive und robuste
- Outdoor-Flachmann st aus hoch-
Die wertigem und rostfreiem Edel-
- stahl gefertigt und der ideale Be-
gleiterfiirunterwegs. Mithilfe des
kleinen mitgelieferten Trichters lasst er sich mit
jedem geistigen Getrank IhrerWahlganzleicht und
sauber befiillen. Mit praktischem Schraubver-
schluss. Spiilmaschinengeeignet. Mafie: 14,5 x
10x 3,5 cm. Volumen: 236 ml.

\77-7777129

€17,95 )
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rHandgeschnitzte Holzkunst!
Wandhaken

Einfach tierisch! Diese in guter alter Handarbeit und
mitviel Liebe zum Detail gefertigten Tiermotiv-Wand-
haken sind mehr als »nur« praktisch: Sie verleihen
auch jedem Raum das gewisse Etwas, wecken Sym-
pathien und laden zum Hinschauen ein. Sie besitzen
stabile Hakenaus Metallund konnen festan derWand
verschraubt werden. Handgeschnitzte und mit um-
weltfreundlicher Farbe sorgsam bemalte Unikate.
MaBe (LxBxT): jeweils ca. 12x 6 x6 cm.

»Hauskatze«
77-7776952
€23,99
»Pferd«
77-7775085
- €23,99 )
4 N\

Detailgetreue Replik!

Griechische Eule
Die aus den ersten Jahren der Klas-
sischenZeit (ca. 5Jh.v. Chr.) stammen-
de Eulen-Bronzefigur kommt wahr-
scheinlichausKarien, einerantiken
Landschaft im Stidwesten Kleina-
siens (an der Kiiste der heutigen
Tiirkei). In der griechischen Mytho-
logie macht die allgewaltige Athene, die
jungfrauliche Gottin der Weisheit und der Kunst, die
Eule zu ihrer Begleiterin. Dieses Replikat aus Kunst-
harz wurde dem Original detailgetreu nachempfun-

den. Hohe: ca. 8,5 cm.

L 77-7772421 €19,95 )

Perfekt getarnt
Schlisselversteck
»Vogel«

Nie wieder vor einer zugefallenen, ver-
schlossenenTiirstehen, sondernimmer
wissenwo ein Ersatzschliisselzu findenist. Dieser deko-
rative Vogel ist ein hervorragendes Schliisselversteck.
Die gusseisernen Einzelteile sind jeweils aus einem Stiick
per Hand nach einer jahrhundertalten Handwerkskunst
gegossen. Mae (Lx B xH): 8,7 x 15,6 x 8,4 cm, Gewicht:
ca.750g.

77-7776188 €9,99

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de
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In edler Leinenoptik!
Sackchen
»Blumenwiese«
4er-Set
Diese mit einem feinen Blu-
menwiesen-Motiv bedruck-
ten Stoffsackchen in Leinen-
optik eignen sich sowohl fiir
Dekorationen als auch als
stilvolle Aufbewahrungsmog-
lichkeit fiirdiverse Utensilien.
Sie lassen sich {iber das integrierte Zugband leicht ver-
schlieen. MaRe: jeweils ca. 20 x 16 cm. Materialien:
60 % Baumwolle, 40 % Polyester.

77-7776937 €12,95
\3\} Originell, schén

o und praktisch!
ngen®

Geldbo6rse »Maria
Sibylla Merian«

Diese schicke Geldbdrse ist auf
der Vorderseite mit herrlichen
Motiven der Kiinstlerin Maria Si-
bylla Merian (1647-1717) be-
druckt. Sie verfiigt tiber ein zwei-
geteiltes Reiflverschlussfach und
weitere Facher fiir Geldscheine und Scheckkarten, die
sichibereinen Druckknopf6ffnenund schlieenlassen.
Mafe (BxHxT): ca.9x3x12,5cm. Material: Synthetik.

77-7777068 €24,95

( e )

Prazision im
Mini-Format!
Taschenwaage

»CT FW-500«

Diese Mini-Prazisionswaage
hat es in sich: Sie misst das Ge-
wicht im Bereich von 0,01 g bis zu 500 g
exaktundzuverldssig. Die hochwertige Edelstahlwie-
gefldche sowie die Zuwiegefunktion machen sie
iberalldazu einem unentbehrlichen Instrument, wo
esaufexakte Gewichtsangabenankommt. Dertrans-
parente Kunststoffdeckel kann dabei als Waagscha-
le verwendet werden. Weitere Stdrken: beleuchtete
LCD-Anzeige, Autokalibrierung beim Einschalten,
automatische Abschaltung fiir maximale Batterie-
Lebensdauer. Gerdtemafie: ca. 11x6,5x2 cm, Wiege-
Plattform: ca. 5,5 x 5,5 cm, Waagschale: ca. 11 x
6,5 cm. Betrieb tiber 2 AAA-Batterien (nicht im Liefe-

rumfang, bei uns erhéltlich unter 7774260).

Niitzliches & Schones

Stilvoll und charmant!
Platzmatten »Blumenwiese«
4er-Set

Mit diesem Platzmatten-Set aus strapazierfahigen
Filz sorgen Sie fiir ein ebenso stilvolles wie char-
mantes Ambiente. Das Blumenwiesenmotiv ladt im-
merwiederzum Hinschauen einundistzeitlos schon.
Mafe: jeweils 43 x 30 cm. Material: 100 % Polyester.

9 77-7774917 € 14,95 )

| 77-7776938 €19,95 J

Aus deutscher
Manufaktur!
Komfort-Shopper
mit ausklappbarem
Sitz
Ihrtreuer Begleiterund Helferim
Alltag, beim Einkauf, aufMessen
und vielem mehr. Einfach
unersetzlichfirjungundalt.
Denn: Rollenist leichter und
gesiinderalsTragen. Ge-
nial: Mit diesem
Komfort-Shopper
haben Sie immer ei-
nen bequemen Sitz
fiireine kleine Pause
mit dabei! Einfach
nur ausklappen! Die
gerdumige Tasche
ist mihelos ab-
nehmbar, so kann
das Gestellauchzum
Transportanderer Gegenstande
(z. B. Getrédnkekisten) genutzt werden. Das Gestell ldsst
sich mit Leichtigkeit zusammenlegen und platzsparend
aufbewahren. Taschengréfe (B/H/T): 36 x 59 x 23 cm.
Volumen: 49 ltr. Wasserabweisendes Gewebe. MitVorder-,
Seiten- und praktischer Innentasche. Seitliche Reflek-
toren. Gesamtgewicht: 5,1 kg. Hohe: 105 cm. Tragkraft:
Fahrgestell bis zu 50 kg, Sitz bis zu 120 kg.

77-7772858 € 185,00

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 06766/903-320
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Reines f - ~
Naturprodukt Elnfa!cl]

fiir vielfaltige faszmlerend!.
Nutzung! Balance-Spiel
GrofBer »Fahrradfahrer«
Jutesack Bei diesem faszinierenden Balan-

ce-Spiel ist der Schwerpunkt des

Metallobjekts auf dem Standfuf
optimal ausgerichtet. StoRt man das Fahrrad an,
dreht es sich, ohne herunterzufallen. Selbst etwas
wachsenden Roh- starkere Drehungen sind dabeikein Problem. Maf3e:
stoff Jute. Starkes ca.16x4,5x12,5 cm.
Gewebe: 320 g/mz,  ( 77-7776989 €8,95 )
robuste Verarbeitung
mit Kopfsaum. Quali-

Grof3er, stabiler Sack
(65 x 135 cm) aus
dem biologisch ab-
baubaren und nach-

tat aus einer deutschen Sackfabrik, die seit 1933 Jutesa- Ein faszinierendes kinetisches Objekt!
cke produziert. Kugelmond
77-7771060 €8,95 Edelstahl mit Glaskugel
Ein auflerge-
10-fache VergroBBerung wohnlicheslobs
Stabile Einschlaglupe jektzum Aufhan-
Unentbebhrlich, robust, kleinundimmer gen fiir die Woh-
dabei. Linsendurchmesser: 18 mm (Tri- nung oder den
plet). Fassungund Gehduse aus Metall. Garten.Uneinge-
Mit praktischem Etui. schrankt wetter-
77-7770359 €19,95 fest. Der aus be-
stem Edelstahl
s ™\ gefertigte Mond
Fiir ein gesundes tragt die lupen-
Raumklima! reine Kristall-
Thermo- glaskugel. Der ganze Hintergrund ruht klar in ihr.
Hygrometer mit Durch die sanften Bewegungen entstehen bezau-

bernde optische Effekte. An der durchsichtigen
Schnur wirkt das Objekt wie frei schwebend. Glas-
kugel-@: 9 cm. Mond (H/B/T): ca. 24 x 20 x 7 cm.
zen kontinuierlich Wasserdampf Gewicht: ca. 1.200 g. Héchste Qualitat! Made in

frei. Findet dann nicht geniigend Germany!
Luftaustausch statt, kann die Raumluft schnell zu \77'7771581 €82995)
feucht werden und es besteht die Gefahrvon Schim-
melbildung. Keine Chance hat dieser ldstige »Mitbe-
wohner«, wenn der Schimmel-Radar im Einsatz ist.
Dieinnovative Grafik des Thermo-Hygrometers zeigt
die gemessenen Luftfeuchtigkeitswerte der letzten
24 Stunden ibersichtlichwie aufeinem Radarschirm
an. Zusatzlich warnt ein optisches und akustisches
Signal. Drohende Schimmelgefahr ldsst sich so auf
einen Blick orten und durch gezieltes Heizen und
Liiften abwenden. Zum Héangen oder Stellen. Inklu-

Schimmel-Radar
Egal ob wir duschen, kochen
oder Wésche trocknen: Wir set-

Sonne oder Regen — wer
wagt sich nach drauBBen?

Wetterhauschen
Mitdiesemklassischen Wet-
terhduschen wissen Sie im-

mer wie das Wetter wird —

kommt der Mann nach drau-
Ben, wird es regnen,

sive zwei 1,5-V-AA-Batterien. MaBe (Lx B x H): 9,8 x kommt die Frau heraus,
2,3x9,8cm. gibt es Sonnenschein.
MaRe (B/H/T): ca. 14,5 x 14,5 x9 cm. Made in Germany.

77-7776463 €39,95
\_ " J  77-7775277 €34,95

Kundenbetreuung: 06766/903-223 oder -225
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N
Wandkalender
»Charakter-
Baume 2025«

Lassen Siesichjeden
Monatvonbrillanten,
groRformatigen Fotos
besonderseindrucks-
voller Bdume beglei-
ten.AufderRuickseite
einesjedenKalender-
blattes werden die
gezeigten Charakter-
bdaume ausfihrlich
beschrieben, in Verbindung mit Informationen tiber
den Standort (inkl. GPS-Daten), Alter, Umfang und
Hohe sowie besondere Merk-

male. Der Kalender im A3-For-

mat ist mit Spiralbindung,

Deckfolie und Riickenkarton

ausgestattet. 13 Seiten, For-

mat: 33x44cm, Spiralbindung.

Quelle & Meyer.

77-6207929 €19,95
\_ Y,

Kalender
»Dackel 2025«

Dieser Kalender zeigt
- 12 tolle Dackel-Aufnah-
men, die den Charme
dieserHunde eindrucks-
voll einfangen. 14 S.,
- Format: 30x39 cm, Spi-
ralbindung. Weingarten.

77-6207890 € 16,99

Kalender
»Esel 2025«

Dieser Wandkalender
zeigt 12 schone Esel-
motive. Die wunder-
schonen Aufnahmen
stammenvonJean-Lou-
is Klein und Marie-Luce
Hubert. 14 S., Format:
30 x 39 cm, Spiralbin-
dung. Weingarten.

77-6207891 € 16,99

Der Hiihner-
Kalender 2025

DieserWandkalender zeigt
das faszinierende »Feder-
vieh«anhand von Aufnah-
mendesbekannten Natur-
fotografen Wolf-Dietmar
Unterweger. Ein Stiick
idyllisch-frohliches Land-
leben! 13 Seiten, Format:
30x39cm, Spiralbindung.
Weingarten.

77-6207892 € 16,99

77-6207921
\-

Kalender
»Geliebte
Eichhornchen

2025«
12 puschelige Eich-
hérnchen faszinie-
rendurch ihre Wen-
digkeit und ihr Ge-
schick. Der Kalen-
derwirdinDeutsch-
land hergestellt. Dies gilt auch fiir das Papier, das
allen Standards einer zertifizierten und umweltver-
traglichen Herstellung entspricht. 12 S., Format: 38 x
35,5 cm, Spiralbindung. DuMont.

77-6207920 €18,00

Kalender
»Geliebte
Eulen 2025«

Indiesem Kalender
finden Sie eine
Sperbereule, eine
Schleiereule, eine
Sumpfohreule. ei-
nen Kaninchen-
kauz, einen Wald-
kauz, einen Steinkauz, einen Brillenkauz, einen Uhu,
einen Habichtskauz, einen Sibirischen Uhu, eine
Waldohreule sowie eine Schnee-Eule. Der Kalender
wirdin Deutschland hergestellt. Dies giltauch fiirdas
Papier, das allen Standards einer zertifizierten und
umweltvertraglichen Herstellung entspricht. 12 S.,
Format: 38 x 35,5 cm, Spiralbindung. DuMont.

€18,00
J

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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4 N
Liesbeth Bisterbosch:
Sternen- und Planetenkalender 2025
2025wird
ein sehr
spannen-
des Pla-
neten-
jahr, in
dem Ve-
nus, Sa-
turn und
Jupiter
eine besondere Rolle spielen. Im Januar leuchtet Ve-
nussehrschonamAbendhimmelund durchquertden
Wegvon Saturn, der mit groSen Schritten den Abend-
himmelverldsst. Saturn erscheintjedoch erst spater
am Morgenhimmel. Beim Treffen von Venus mit Jupi-
ter hat dieses Planetenpaar eine besonders hohe
Position am Morgenhimmel. In bewahrter Weise
beschreibt Liesbeth Bisterbosch uns die Besonder-
heiten des Himmelsjahres 2025. 28 Seiten, Format:
30x42 cm. Verlag Urachhaus.

\77-6207913 €25,00 )

Kalender

garten.
77-6207888

Kalender
»Die schonsten
Garten des

2025«

Weingarten.
77-6207886

»Franz Marc 2025«
Die 12 Werke des Meisters
des deutschen Expressio-
nismus, die in diesem
Wandkalender enthalten
sind, machen jeden Monat
des Jahres zu etwas Beson-
derem. 14 S., Format: 46 x
55cm, Spiralbindung. Wein-

€22,00

Impressionismus

12 Meisterwerke des Im-
pressionismus machen
jeden Monat des Jahres
2025 zu einem Highlight.
14 Seiten, Format: 46 x
55 cm, Spiralbindung.

€22,00

Kalender »Rosina Wachtmeister 2025«

Rosina Wachtmeisters farbenfrohe, leuchtende Bilder
wirken hierim Querformatbesonders plakativ. Die Gold-
und Silberfolienpragung unterstreicht die einzigartige
Wirkung ihrer charakteristischen, ausdrucksstarken
Katzenbilder und wunderschénen Illustrationen.14S.,
Format: 44 x 34 cm, Spiralbindung. Heye.

77-6207889 €24,00

Kalender
»Carl
Spitzweg
2025«
- DiesergrofeKalender
zeigt 12 Meisterwerke
des beliebtesten
Kiinstlers der Spétro-
mantik. 14 S., Format:
46 x 55 cm, Spiralbin-
dung. Weingarten.
77-6207887
€22,00

Kalender
»Die
Juristen
2025«
Der Klassiker
der Juristen-Kari-
katuren. Mit 12
Meisterwerken
des herrlich bis-
sigen Witzes von
Honoré Daumier
(1808-1879).
14 Seiten, For-
mat: 34 x 44 cm, Spiralbindung. Weingarten.
\77-6207893 €24,00 )

Uber 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de
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77-6207907

-
Jan Striimpel:
Literaturkalender 2025
TagesabreiBkalender
- Dieser Abreikalender 6ffnet jeden Morgen ein Fenster zur Literatur: Mit Goethe und der Giin-
derrode, Joachim Ringelnatz und Else Lasker-Schiiler geht es auf eine kleine Reise in ferne
Zeiten und an besondere Orte, vorbei an zahlreichen witzigen Szenen und klugen Gedanken.
- Mit Gedichten, Prosa, Bonmots und Briefen von der Antike bis zur Moderne, von Dichtenden
und Denkenden, Bertihmten und Vergessenen. 640 S., Format: 11 x 15 cm, kart. Anaconda.
.

€9,95 )

Heinz Erhardt -
Literarischer
Wochenkalender
2025

Mit lllustrationen von
Melanie Garanin

Woche fiir Woche die schons-
ten Gedichte und Spriichevon
Heinz Erhardt. So kommt man

leicht durchs Jahr 2025. 53 S., Farbillustr., Format: 21 x
24 cm, Spiralbindung. Lappan.
€18,00

Kalender »Vergessene
Wortschatze 2025«

77-6207911
TagesabreiBkalender
Von Tédndelei bis raubauzig: Dieser
Kalenderenthaltdie schonsten Wor-
ter aus dem deutschsprachigen
Raum,dieim Laufeder)ahreausdem
Duden gestrichen wurden oder von

der Streichung bedroht sind, und bewahrt sie sovordem

Vergessen. 640S., Format: 11 x 14 cm, kart. Duden.

77-6207883 €15,99
~

s
Englisch
Sprachkalender 2025
TagesabreiBkalender
Die beliebten Harenberg
Sprachkalender verbessern
mit wenig Aufwand vorhan-
dene Grundkenntnisse. Mit
einem klaren Lernplan im Wo-

chenrhythmus, Vokabelecken
mit Lautschrift auf den Riickseiten, Grammatikerldu-
terungenund dazugehdrigen Ubungen sowie humor-

. )\
Kalender »Mit

deutscher Geschichte
durch das Jahr 2025«

TagesabreiBkalender
DieserKalenderwirfteinen Blick
auf die wichtigsten Eckpfeiler
deutscher Geschichte vom Mit-
telalter bis zur Gegenwart. Ob
KarlderGrof3e,dererste Weltkrieg oder der Mauerfall,
zu jedem Ereignis erfahrt man die wichtigsten Hin-
tergriinde, Fakten und Daten. 400 S., Format: 16,5 x
22 cm, kart. Bassermann.

77-6207903

vollen lllustrationen. 648 S, kart. Athesia.
77-6207884 €12,99
\\§ 4

€6,00
\- J

Kalender »Was
GroBmutter noch

wusste 2025«

~ Wochenkalender

Alt, aber kein bisschen out! Dieser
Kalender gibt Woche fiir Woche viel-
| fdltige und hilfreiche Einblicke in
Omas Erfahrungsschatz von Lein6l
gegenHustenbis Zahnpastabeiver-
kratzten CDs. AuBerdem: Tipps und Tricks fiir Haushalt,
Gartenund Gesundheit sowie Rezeptideenaus GroBmut-
ters Kiiche und Backstube. 54 S., zahlr. nostalgische Il-
lustr., Format: 16,5 x 23 cm. Spiralbindung. Harenberg.

77-6207885 €12,99

Sudokukalender 2025
TagesabreiBkalender

Fiir Sudoku-Fans ein Muss: der Ab-
reifSkalender, der Blatt fiir Blatt vier
neue Sudokus bietet und das ein
ganzes Jahr lang! 400 S., Format:
16,5 x22 cm, kart. Bassermann.

77-6207902 €6,00

Versandkostenfreie Lieferung im Inland ab € 150,00 Rechnungswert
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Bracht/

Liebscher-Bracht:
 Kalender »Fit
und beweglich
durch das Jahr
mit Liebscher &
Bracht 2025«
Wochenkalender
Woche flir Woche zeigen
die Schmerzspezialisten
und Bestsellerautoren Ro-
land Liebscher-Bracht und Dr. Petra Bracht Ubungen
und Tipps, durch die Sie fit und aktiv bleiben. 55 S.,
ca. 100 farbfotos, Format: 22 x 29,5 c¢m, Spiralbin-
dung. Mosaik.
77-6207905
\\

€15,00
J

Literarischer
Hundekalender
2025

Wochenkalender

AufdenHund gekommen?
Aber sicher! Und zwar mit
53 herrlichen Bildern und
literarischen Zitaten rund
um den lebensfrohen Ge-
fahrten und treuen Be-
schiitzeranunsererSeite.
53S., Format: 24x32 cm, Spiralbindung. ars vivendi.

77-6207916 €24,00

Der literarische
Katzenkalender
2025

Wochenkalender

»Der literarische Katzen-
kalender«blattertauchim
Jahr 2025 fiir alle Katzen-
freunde Woche fiir Woche
eine neue Katze auf und
lasst Schriftsteller die
Schonheit, die Eleganz,
die Faulheit, Zartlichkeit, Neugierde, schlicht: die
Personlichkei i

Kalender »Eine Katze
fiir jeden Tag 2025«

TagesabreiBkalender
DieserKalenderbegleitet iibers Jahr
mit Zitaten tiber Katzen, Katzenge-
dichten und anderen Texten tber
unsere heifigeliebten Samtpfot-
chen.640S.,365 Farbfotos, Format:
11x 15 cm, kart. Stidwest.

77-6207901 €12,99

Brigitte Beck:
Achtsamkeitskalender
2025

TagesabreiBkalender
Achtsambkeit ist ein wunderbarer
Weg, um auch bei Stress und ho-
hen Anforderungen entspannt zu
reagieren oder zu bleiben.Tag fiir
Tag bietet dieser Kalender Anre-
gungen, Ubungen und Aphoris-
men, die eine bessere seelische Balance erméglichen und
diezueinerentspanntenAkzeptanzdestaglichen Lebens
und mehr Achtsamkeit in allen Bereichen fiihren. 400S.,
Format: 16,5 x 22 cm, kart. Bassermann.

77-6207904

€6,00

-
Geschenkpapier-Kalender 2025

Das Spiel mit Farben und Mustern der Kiinstlerin Ca-
talina EstradamachtdiesenKalenderim Posterformat
besonders dekorativ. 14 S., Format: 49 x 68 cm, Spi-
ralbindung. Heye.

77-6207898 €24,00

- J

Bestellannahme: 067 66/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320
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Buchpaket-

Sonderaktion
5 Biicher
fiir 9,95 Euro

Eine einmalige
Gelegenheit!
Bei unserer Inventur haben wir
einige Einzelexemplare (Sach- und
Fachbiicher,Romane) gefunden, die Lagerspurenund
Einbandschddenaufweisenundals Mdngelexemplare
gekennzeichnet sind. Lassen Sie sich tiberraschen:
Fiirnur 9,95 Euro erhalten Sie ein Paket mit 5 Biichern.
Sichern sie sich Ihr Buchpaket jetzt! Lieferung nur,
solange derVorrat reicht. Pro Kundin/Kunde kénnen
maximal zwei Buchpakete bestellt werden!
77-6104457 gekennzeichnete
9 Mangelexemplare € 9,95 )

Loriot — Manner &
Frauen

passen einfach nicht
zusammen

Ein kostlicher Lesespaf! Der
grof3e, unvergessene Loriot be-
weisthierinebenso geistreichen
wie witzigen Dialogen und Car-
toons, wasweder Evolutionnoch
Emanzipation bis heute dandern
konnten — Méanner und Frauen passen einfach nicht zu-
sammen. Dies fithrt zwar zu deprimierenden Erkenntnis-
sen, hat aber garantiert komische Folgen! 2006. 92 S.,
zahlr. s/w-Zeichn., geb. Diogenes.

77-6106936

€12,00

Janosch:
Herr Janosch,
worum geht es im

Leben eigentlich?
Wondraks Weisheiten
zum Sinn des Lebens
Niemand weiB tiber die wich-
tigenThemen des Lebens wie
Liebe, Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit besser Be-
scheid als HerrWondrak, Janoschs sympathischer, herrlich
illustrierter Mutmacheraus der Kolumne des »ZEITmaga-
zins«. SeinehumorvollenWeisheiten sorgen stets fiir gute
Laune. 2024.63S., durchg. farbig illustr., Format: 16,6 x
16,5 cm, geb. Riva.
77-6208025

€9,00

Hoffmann von Fallersleben:
Gedichte und Lieder

Herausgegeben und
kommentiert von Ulrich Vélkel
Hunderte Kinderliederwie »Alle Vogel
sind schon da« und »Ein Mannlein
stehtim Walde, aber auch das »Lied
derDeutschen«, daszur Nationalhym-
newurde, stammenvonHoffmannvon
Fallersleben. Doch kaum jemand
bringt seinen Namen damit in Verbin-
dung.DabeiwarereinbedeutenderVertreterjener Gene-
ration, die zwischen Aufbruch und Anpassung, zwischen
Revolution und Restaurationim 19. Jahrhundert hin- und
hergerissenwurde. DieserBand beschreibt pragnantdas
Leben des Dichters und enthélt eine reprdsentative Aus-
wahl seiner Gedichte und Lieder. 2024. 159 S., Format:
12 x21 cm, kart. Weimarer Verlagsgesellschaft.

77-6207804 €14,90

Peter Gaymann:
Von Hithnern und

Menschen

In diesem Buch sind Peter Gaymans
beste Cartoons rund um Hiihner,
- Hahne, Schweine, Katzen, Paare,
Kollegen und Kinder enthalten. Eine
unterhaltsame Lektiire fiir alle, die
mal wieder so richtig herzhaft tiber
die Absurditaten des Alltags lachen
mochten. 2024. 128 S., zahlr. farbige u. s/w Illustr., For-
mat: 9,7 x 14,8 cm, kart. Reclam.

77-6207721 €8,00

(" . . )
Brigitte Witzer:

Die Diktatur der

Dummen

Wie unsere Gesellschaft
verblédet, weil die
Kliigeren immer nachgeben
Was ist, wenn die Kliigeren, die
Besonnenen und Riicksichts-
vollen immer 6fter den Schrei-
hélsen weichen, den Wichtigtu-
ern und den Selbstherrlichen? Dann wird aus der
Demokratie ganz schnell eine »ldiokratie«, eine Dik-
taturder Dummen. Dieses Buchistauch eineindring-
licher Aufruf, seinen eigenen Kopf zu gebrauchen!
2018.269S., Format: 11,7 x 18,7 cm, kart. Heyne.

77-6202630 gebundene Oriiini|““

www.humanitas-versand.de
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Kerstin Schweighofer:
100 Jahre Leben

77-6202142

Hundertjahrige geben Antworten auf die groBen Fragen

Kerstin Schweighofer hat fiir dieses Buch zehn Hundertjahrige getroffen —von der Bauerin
zurKiinstlerin, vom Priester bis zur Geschéftsfrau. Inwunderbaren Begegnungen und beriih-
renden Gesprdchen erfahrt sie manch groles Geheimnis und erhalt oft verbliiffende Antwor-
ten auf die grolen Fragen des Lebens: Was macht eine gute Freundschaft, Beziehung oder
Ehe aus? Wie kann die grof3e Liebe zur Liebe des Lebens werden? Was hilft bei Schmerz und
Verlust? Die Protagonisten lassen uns an ihren 100 Jahren Lebensklugheit teilhaben und
ziehen uns mit ihrer Weisheit in ihren Bann. 2017. 366 S., Farb- u. s/w-Abb., kart. Piper.

gebundene Originalausgabe 20,00, als Taschenbuch € 14,00
J

Jirgen Brater:
Ich bin alt, ich darf das

Von der wundervollen
Freiheit, nicht mehr jung sein
zu miissen

Wenn sich Jiirgen Brater mit seinen
Freunden im Stammlokal trifft und
sie iberdas Lebenim Unruhestand
sinnieren, falltihnendazu eine Men-
ge ein: etwa eine alte Freundschaft
wiederzubeleben, sich bei jeman-
dem zu bedanken, der das mehr als verdient hat, oder
einennervigenTypenindie Wiiste zu schicken.Wennnicht
jetzt, wann dann? Und vor allem nicht mehr jeden Mist
mitzumachen: Handywahn, Denglisch, Gendern? Unno-
tiger Blodsinn! Dieses Buch erzdhlt in kurzweilig-humo-
rigen Episoden von den wundervollen Freiheiten des
Seniorendaseins. Frei nach dem Motto: »Ich bin alt, ich
darfdas!«2022.205S., Format: 13,5 x 21 c¢m, kart. Riva.

77-6206798 €13,00

Horst Lichter:

Ich bin dann mal still
Meine Suche nach

der Ruhe in mir

Derbeliebte Moderatorund TV-Koch
HorstLichteristnie umeinen flotten
Spruchverlegen, doch er wagte ein
Experiment und begab sich hinter
dicken Klostermauern auf eine Rei-
seindie Stilleund zusich selbst.Die
Sehnsuchtnacheinem Momentdes
Innehaltens in einer Welt, die immer hektischer und for-
dernder wird, inspirierte ihn. Sein ebenso humorvoll wie
einfiihlsam geschriebenesBuchist eine echte Lebenshil-
fe fiir den Umgang mit dem tdglichen Stress. 2023.
202S., Format: 12,5 x19 cm, kart. Knaur.

77-6207104 gebundene Originalausgabe 18,00,
als Taschenbuch € 11,00

Museumsbahnen

250 historische
Eisenbahnstrecken in
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz

Uber 250 Museumsbahnen aus
Deutschland, Osterreichund der
Schweiz, die von Dampfloks,
aberauchvon historischen Die-
sel- oder Elektroloks gezogen
werden, stellt dieses Buch vor.
Es macht mit der Geschichte der Museen, Bahnen und
Strecken bekanntundverrat dabeiWissenswertes tiber
die Triebwagen, Loks und Ziige. Abgerundet wird es
durch Hinweise auf Fahrplane und Adressen, sodass
Sie lhre Reise in die Welt der Eisenbahnen perfekt pla-
nenkonnen!2.Aufl.2021.191S.,zahlr. Farbfotos, Reg.,
Format: 21,5 x 28,5 cm, geb. Bassermann.

77-6109760

€12,99

Binder/Roser/Kiihnle:
Nahen

Das Standardwerk

Uber 330 Seiten kompe-
tentes Ndhwissen! Das
Standardwerkenthaltalles,
wasman tiberdas Trendthe-
ma wissen muss. Von Nah-
zubehor, Nahtechniken und
Stoff-und Textilkunde bis zu
Modell- und Schnitttechnik,
Flicken und Reparieren — tiber 1.100 Abbildungen,
detaillierte Anleitungen, schone Modelle und eine
Schritt-fiir-Schritt Erklarung zu jeder Idee, sowie zu-
satzlichabrufbare Online-Videos lassenkeine Fragen
offen. Uberarb. Neuausgabe 2020. 352 S., Glossar,
Reg., Format: 21,5 x 28,5 cm, geb. Topp.

77-6205236

€30,00

Fax: 06766/903-320 e E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Klaus-Jurgen Kiihne:

Einheitsdampfloks der Deutschen Reichsbahn

Nachdem Ersten Weltkriegvereinigtensich die verschiedenen Bahngesellschaften
derdeutschen Lander 1920 zu den »Reichseisenbahnen«. Entwickelte zuvor jede
Landerbahn ihre eigenen Dampflokomotiven, musste die Vielfalt nun vereinheit-
licht werden, um den Fahrzeugpark wirtschaftlich unterhalten und betreiben zu
konnen. Klaus-Jiirgen Kiihne beschreibt nicht nuralle Baureihender Einheitsloks,
sondern erldutertauch, warum die Deutsche Reichsbahnihre Dampflokomotiven
indieser Form weiterentwickelte und welche Sonderwege eingeschlagen wurden.
2018.143S., zahlr. s/w Fotos u. Abb., Lit., Format: 23 x 27 cm, geb. Transpress.

77-6208030 statt 24,90** € 9,99 )

Urban/Miiller- )

Urban:
Transsib & Co.

Die Eisenbahn in
Russland und der
Sowjetunion

Die russische und
sowjetische Eisen-
bahn zdhlt zu den
grof3en Faszinationsthemen der Geschichte des weltwei-
ten Schienenverkehrs—bisheute hatsieinRussland eine
grofle Bedeutung fiir die Wirtschaft. Mit ihr wurde der
OstenRusslandserschlossen. Eine besondere Bedeutung
besaf} dabei die Verbindung zwischen Moskau und dem
Hafen Wladiwostok an der Pazifikkiiste, die sogenannte
Transsibirische Eisenbahn.Von den Anfangen der ersten

Kate Lister:
Sex

Die ganze Geschichte

Kate Lister ladt ein zu einer
Reise durch die Geschichte
der Sexualitat. Ihr frivoler
Streifzug beginnt im spdten
Mittelalterundfiihrtbisindas
viktorianische Zeitalterim 19.
Jahrhundert. Offen und hu-
morvoll macht die Autorin
dabei auch vor vermeintlichen Tabuthemen nicht
halt. 2024. 511 S., zahlr. s/w-Abb., Lit., Format:
13,5x20,6 cm, kart. btb.
\77 6207615

€20,00 )

russischen Lokomotive bis hin zu den Schienenabenteu-
ernder Gegenwart fiihren die Autoren zu den Meilenstei-
nenderrussischenund sowjetischen Eisenbahngeschich-
te. 2019. 158 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., Format:
31x24,5cm, geb. Transpress.
77-6207107

Bernhard Eusemann:
Genies oder Spinner?
Geschichten
auBergewdohnlicher
Erfindungen

statt 24,90** €9,99

Emily Nagoski:
Komm, wie du willst
Das neue Frauen-Sex-Buch

Format: 13,5 x21 cm, kart. Knaur.

77-6201522 gebundene Originalausgabe 19,99,
als Taschenbuch € 16,99

Die junge Sexualwissenschaftlerin
Emily Nagoski gibt unverbliimt und
miteinemAugenzwinkern Einblicke
in den Kosmos weiblicher Sexuali-
tat. Ihr Buch leitet Frauen dazu an,
den eigenen Kdrper zu ergriinden,
und erkldart Mannern, wie Frauen in
Sachen Sexualitit »ticken«. Uber-
arb. Neuausg. 2022. 480 S., s/w-Abb., Quellen, Reg.,

Lesens-undstaunenswertvonder
ersten bis zur letzten Seite! Wel-
che Idee hatte Archimedes in der
Badewanne, warum wurde der
Dosendoffnererstjahrzehnte nach
derKonservendose erfunden und
was hatte die Hollywoodschau-
spielerin Hedy Lamarr mit gelenkten Torpedos zu tun?
Wo entstand die erste Rechenmaschine und was hat
Nicola Tesla mit dem elektrischen Stuhl zu tun? Dieses
kurzweilige Buch beantwortet diese und viele weitere
Fragen zum Thema »Auf3ergewdhnliche Erfindungen
und ihre Geschichte«. 2011. 192 S., s/w-Illustr., geb.
Albatros.

77-6103461

€3,95

Bestellannahme: 06766/903-200 oder 067 66/9323-960 (zum Ortstarif) ® Fax: 067 66/903-320



Verschiedenes 1129
Petra Cnyrim: e )
Erklars mir, als wéare Geschenkpapier
ich5 »Traumerei«

- Komplizierte Sachverhalte
einfach dargestellt

Warum fliegt ein Flugzeug? Was
sind Bitcoins? Was besagt die Re-
lativitatstheorie? Dieses Buch er-
kldrt selbst komplizierte Sachver-
halte einfach und verstandlich. Es
istfiiralljene geschriebenworden,
die neugierig auf Wissen sind und die sich nicht damit
abfindenwollen, etwas nichtzuverstehen. 12. Aufl. 2020.
208S.,s/w-Abb.,Reg., Format: 13,5x20,5 cm, kart. Riva.

77-6205025 €9,99

Beate Backhaus:

Vererben und Erben
Testament, Erbschaft und
Schenkung

Dieses Buch hilft Ihnen dabei,
eine Nachlassregel nach Ihren
Vorstellungenund Beddirfnissen
zutreffen, und gibt Tipps fiirden
Erbfall. Neu in dieser Ausgabe
sind Informationendariiber,was
nach dem Urteil zur Erbschaft-
steueraufdas Familienheim zu beachtenist und wie sich
die gednderten Nachlasseinstellungen auf das digitale
Erbe auswirken. 13.Aufl. 2022.367S., Farbfotos u. Abb.,
Reg., Format: 16,5x 21,5 cm, kart. Stiftung Warentest.

77-6206800 €24,90

N
Eckstein 28 — Um
die Ecke gedacht

66 Kreuzwortratsel aus
der ZEIT

Sie lieben es, zu kombinie-
ren, querzudenken und zu
-~ tifteln, und wollen lieber
nochvier Ecken weiterden-
ken, um lhr Gehirn auf
Hochtouren zu bringen?
Dann st der knifflige Wort-
Denksport von Eckstein genau das Richtige fiir Sie.
DieserBand enthalt die neuesten 66 quer-gedachten
Rétsel aus der ZEIT. Und fiir diejenigen, die sich an
demeinenoderanderendavondie Zéhne ausbeifen,
stehtdie Auflosungin Spiegelschriftim Anhang.2024.
66S., Format: 16,3 x 21 cm, kart. Fischer.

Dieses in Buchform zu-
sammengefligte Set
enthdlt zehn Bogen Ge-
schenkpapierim Format
72 x 52 cm sowie 21
dazu passende Anhédn-
ger. Die Motive sindvon
der Provence inspiriert
und verleihen lhren Ge-
schenken eine ganz
besondere Note.

77-6206937 €8,95

Geschenkpapier
»Rosen«

10 Bogen Geschenkpa-
pierim Format 72 x 52
cm mitwunderschonen
und romantischen Ro-
senmotiven. Mit 21
dazu passenden Ge-
schenkanhdngern.

77-6208026 € 8,95 )

N\ —

Udo Reuf:
Steuererklarung
2023/2024 -
Rentner,

- Pensiondre
- Ob Rente, Pension, Zinsen
oder andere Einnahmen -
hier finden Rentner und
Pensiondre alle notwendi-
gen Informationen, um die
Steuererkldrung leicht von
derHand gehenzulassen. Der Ratgeber erklart Grund-
begriffe und fasst alle Neuerungen fiir das Steuerjahr
2023/2024 iibersichtlichzusammen - mit klaren Hand-
lungsempfehlungen, Musterbeispielen und prak-
tischen Tipps. Online mit dem kostenlosen Programm
ELSTER oderklassischaufPapierwerden Sie mitdetail-
lierten Ausfiillhilfen Schritt fiir Schritt durch die aktu-
ellen Steuerformulare gefiihrt. 2023. 208 S., Format:
16,5x 21,5 cm, kart. Stiftung Warentest.
77-6207453

€16,90

** Gebundener Preis aufgehoben



/ haft mbH,
Geschaftsfithrer: Gerhard Stahl, Marcus Lakemaker, Regwstergencht AmtsgenchtkoblenzHRB Nr.5769.
1. Preise: Alle Katalogpreise sind in Euro einschlieBlich Umsatzsteuer angegeben. Es gelten die Preise
zum Zeitpunkt der Bestellung. Preisdnderungen und -irrtiimer vorbehalten.
2.Vertrag: Der Vertrag kommt zustande, wenn wir in Ausfiihrung der Bestellung die Ware zustellen. Die
zum Vertragsabschluss fiihrenden Willenserklérungen werdenvon uns gespeichertund hnen aufAnfra-
ge per Mail iibermittelt. Vertragssprache ist ausschlieflich deutsch.
3. Lieferung: Wenn nicht anders vermerkt, liefern wir Komplettauftrage aus, sofern dies innerhalb
von 14 Tagen moglich ist. Wird Teillieferung ausdriicklich gewiinscht, gehen die zusitzlichen Por-
tokosten zu Lasten des Empfangers.
4. Ab einem Rechnungswert von € 150,- liefern wir im Inland porto- und versandkostenfrei. Bei einem
Rechnungswert bis € 150,- berechnen wirim Inland eine Versandkostenpauschale von € 6,99. Fiir Liefe-
rungeninsEU-Ausland berechnenwirbis 5kg: ichteineVer halevon€9,99,
bis 10kg Sendungsgewicht € 17,00, iiber 10kg Sendungswicht € 22,00. Fiir Lieferungen in alle anderen
Landerbis 5kg ichteine halevon €19,99, bis 10kg Sendungsgewicht
€27,00, iiber 10kg Sendungswicht €32,00. Besteht Ihr Auftrag aus mehreren Paketen, kann die Anliefe-
rung an unterschiedlichen Tagen erfolgen.
5 ten: Siekonnen per bezahlen (Betragzahlbarinnerhalbvon 14 Tagennach Erhalt
der Lieferung), per Bankeinzug oder per Kreditkarte. Wir akzeptieren VISA, Mastercard/Eurocard und
AmericanExpress. BeiBezahlung mitKreditkarte istder Rechnungsbetrag sofort fallig. Wirbehalten uns
vor, Erstbestellungen per Nachnahme oder gegen Vorauskasse auszuliefern.
6. Widerruf: Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Verbraucher ist jede natiirliche
Person, die ein Rechtsgeschaft zu einem Zwecke abschlieft, der weder ihrer gewerblichen noch ihrer
selbsténdigen beruflichen Titigkeit zugerechnet werden kann.

wlderrufsbelehrung

haben das Recht, vierzehnT: h Vertrag
zumderrufen. i ...-nxﬂvlerzehn bdem Tag,andem Si einvon Ihnen benann-
terDritter,derni m,u. at.Umihr
auszuiiben, miissen Sie uns Gerhard Stahl,
MarcusLi 3,56291 Wi im, Tel. 06766/903 100, Fax06766/903 320, E-Mail-
Adresse ser d.de) mittels einer Erkldrung (z. B. ein mit der Post ver-

sandler Brief, TelefaxoderE Mall) llher Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie

9. Hinweis zur Entsorgung von Batterien und Elektrogeréten
Batterien: Die chemischen Inhaltsstoffe von Batterien kénnen bei nicht sachgeméaRer Lagerung und Ent-
sorgungUmwellundGesundheltSchadlgen Nuribereine vom sonstigen Hausmiill getrennte Sammlung
undVerwertungkénnen -und umweltschadi; uswirkungenvermieden werden. Batte-
rienkonnenauchwiederverwertbare Rohstoffe enthalten. Batteriendiirfendahernichtiiberdennormalen
Hausmiill entsorgt werden. Sie sind als Endnutzer gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Altbatterien (wie-
deraufladbarund nicht-wi ladbar) zuriic 3 entsorgen.Dazukénnen
Sielhre gebrauchten Altbatterien beiden 6ffentlichen inlhrer oderinVerkaufs-
stellen (bei einem Versender kénnen Sie am Versandlager zuriickgeben) unentgeltlich abgeben. Die Ab-
gabe in Verkaufsstellen ist dabei auf fir Endnutzer fiir die Entsorgung tibliche Mengen sowie solche Alt-
batterien beschrénkt, die der Vertreiberals Neubatterienin seinem Sortiment fiihrt oder gefiihrt hat.
Das Zeichen mit der durchgestrichenen Miilltonne bedeutet, dass Sie Batterien aufgrund ihres Schad-
stoffgehaltes nichtin den Hausmiillgeben diirfen. Unter diesem Zeichen kénnen Sie zusétzlich nachste-

hende Symbole mit folgender Bedeutung finden:

Pb: Batterie enthalt Blei

Cd: Batterie enthalt Cadmium

Hg: Batterie enthilt Quecksilber
Elektro-Altgerat: Sollte das Gerat nicht mehr benutzt werden kdnnen, so ist jeder Nutzer gesetzlich ver-
pflichtet, Altgerdte getrenntvom Hausmiillz.B. beieinerSammelstelle seinerGemeinde / seines Stadtteils
abzugeben. Damit wird gewdhrleistet, dass die Altgerate fachgerecht verwertet und negative Auswir-
kungen aufdie Umwelt vermieden werden.
10. Eigentumsvorbehalt: Die Ware bleibt bis zur HumanitasHandels-
gesellschaft mbH. Sollte sichin dieser Zeit Ihre Anschrift andern, so tenen SIE unsdleseb\tteumgehend mit.
11. Streitbeilegung fiir Verbraucher
Seitdem15. Februar2016 stelltdie EU- KommwsswonemePlanformfuraufsergenchtllcheSlreltschhchtung
bereit.Verbraucherngibtdiesdie Méglichkeit, St im mitlhrerOnli
zundchstohne die Einschaltung eines Gerichts zu klaren. Die Streitbeilegungs-Plattform ist unter dem ex-
ternenLinkhttps://ec.europa.eu/c dr/erreichbar.Indiesem irgesetzlich
verpflichtet, Sie aufunsere E- Ma\l Adresse hmzuwe\sen Diese lautet: service@humanitas-versand.de .
Wirsind bemiiht, itenaus unserem Vertrag einvernehmlich beizule-
gen. Dariiber hinaus sind wir zu einer Teilnahme an einem Schlichtungsverfahren nicht verpflichtet und
kénnen Ihnen die Teilnahme an einem solchen Verfahren leider auch nicht anbieten.

ver ,dasjedochn ist.
ZurWahrung der Widerrufs| reichtes aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Ausiibung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

(2) Folg Wenn Si 1 iewirvon
Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lleferkos!en (mit Ausnahme derzusaullchen Kos!en dle slch

12. i Akti Rabatte, Geschenke und Gutscheinewerden fiiranfallende Versandko-
sten und nicht preisgebundene Artikel gewahrt bzw. hierauf angerechnet. Méngelexemplare sind als
solche gekennzeichnet Biicher mit leichten Einbandschdden, die nur in begrenzter Stiickzahl lieferbar
sind. Inhaltlich sind sie einwandfrei. Tontrager, Software, Videos, DVDs und CD-ROMs kdnnen nur in
ungeoffneterOngmalverpackungzuruckgenommenwerden

13. Schlu:

daraus ergeben, dass Sie eine andereArt der Llefernngals dlevon uns

e

lhren i Fiirdiese il
Yor . i haben,es
sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen

dieser|

d: i haben,

jenachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverziiglich und in jedem Fall spite-
stens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrags unterrichten,
an uns zuriickzusenden oder zu ubergeben. Dle Fristist gewahrt wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist

(1) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein oder werden, wird dadurch die
Wirksamkeit der anderen Bestimmungen im Ubrigen nicht beriihrt.

(2) AufVertrigezwischenunsundlhnenist h Recht unterAusschluss
derBestimmungenderUnited Nations Conventionon ContractsfortheInternational Sale of Goods (CISG,
.UN-Kaufrecht*). Zwingende Bestimmungen des Landes, in dem Sie sich gewShnlich aufhalten, bleiben
von der Rechtswahl unberiihrt (insbesondere im Hinblick auf den Vertragsschluss und das
Gewdhrleistungsrecht).

(3) Sind Sie Kaufmann, juristische Persondes 6ffentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Son-
dervermdogen, soistunser Geschéftssitz Gerichtsstand fiir alle Streitigkeiten aus oderim Zusam-

vonvierzehn Tagen Wir! Warenim Inland.
dungen bitte ausreichend frankieren. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Waren nur

mitVertragen zwischen uns und Ihnen.

aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der

DATENSCHUT

ten

ist.

undF i ise der Waren nicht noty Umgang mitihnen

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertrigen

- iiber die Lieferung von Audio- oder Videoaufzeichnungen oder von Software, sofern die gelieferten
dger vom Verbraucher i worden sind. (z. B. CDs/DVDs, bei denen die verschweifite

Cellophanhiille gedffnet wurde).

- zur Lieferung von Zeitungen, Zeitschriften und Illustrierten, es sei denn, dass der Verbraucher seine

i hat.

Ende der Widerrufsbelehrung

7.KostenderRiicksendungbeiAusiibung des Widerrufs: Steht dem Kaufer ein Widerrufsrecht zu und tibt
erdieses Widerrufsrecht aus, so werden die Kosten der Riicksendung von uns iibernommen, wenn die
Riicksendungen iiber DHL/Deutsche Post AG mit beiliegendem Retourenaufkleber erfolgt. Bei Nutzung

ZumZweckederVertragsabwicklungverarbeitetdie Humanitas HandelsgesellschaftmbHalle fiir die
DurchfiihrungeinesVertrageserforderlichen Daten, darunterfallen Ihre Bestell-und Adressdaten
(Vorname, Name, Anschrift, Postleitzahl, Ort, ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Geburts-
datum) entsprechenddenjeweiligen gesetzlichen Datenschutzbestimmungen,insbesondere Art.
6 Abs. 1 Buchstabe b DSGVO. Sind auch externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrages
eingebunden, z.B.LogistikunternehmenoderBezahldienstleister,werdenlhre Datenindemjeweils
erforderlichen Umfangan diese weitergegeben. Ansonstenwerden Ihre Daten gemaf Art. 6 Abs. 1
BuchstabefDSGVO nurfiireigene Marketingzwecke undzurPflege derKundenbeziehungerhoben
und verarbeitet

Sie kdnnen der Nutzung, Verarbeitung und Ubermittlung lhrer personenbezogenen Daten zu
Marketing-zwecken jederzeit durch emeformlose Mitteilung aufdem Postweg an Humanitas Han-
im oder durch eine E-Mail an service@

andererVersandwege oder bei Sendungen aus dem Ausland bitte ausreichend frankieren.

/ Muster-Widerrufsformular
Wenn Sieden Vertragwiderrufenwollen, dannfiillen Sie bitte dieses Formularaus und senden
Sie es zuriick an: Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim,
Fax: 06766/903-320, E-Mail: service@humanitas-versand.de:

Hiermitwiderrufe(n) ich/wir () denvon mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag iiber den Kaufder
folgenden Waren (*)/ die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

bestelltam (*)/erhaltenam (*):
Vor-undNachname: _____
StraBe/Nr.: PLZ/Ort:
Datum:

Unterschrift:

(*) Unzutreffendes streichen

-

8.Gewdhrleistung
(1) Soweitnichtausdriicklich etwas anderes vereinbartist, richten sich Ihre Gewéhrleistungsanspriiche
nach den gesetzlichen Bestimmungen des Kaufrechts (§§ 433 ff. BGB).

3 3,
d.de wi

Unsere DatenschutzerklarunggemaBDSGVOfdenSIe unter
https://www. and.de/D

Bonititspriifung:

Wiriibermittelnihre Daten (Name,Adresseundggf. Geburtsdatum) zumZweck derBonitatspriifung sowie
zur Verifizierungihre Adresse (Priifung auf Zustellbarkeit) an die infoscore Consumer Data GmbH, Rhein-
strafe 99, 76532 Baden-Baden. Rechtsgrundlagen dieser Ubermittlung sind Art. 6 Absatz 1 Buchstabe b
und Art. 6 Absatz 1 Buchstabe f der DSGVO. Ubermittlungen auf der Grundlage dieser Bestimmungen
diirfen nur erfolgen, soweit dies zur Wahrnehmung berechtigter Interessen unseres Unternehmens oder
Dritter erforderlich ist und nicht die Interessen der Grundrechte und Grundfreiheiten der betroffenen
Personen, die den Schutz personenbezogener Daten erfordern, iiberwiegen. Detaillierte Informationen
zurICDi. S. d. Art. 14 Europdische Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO) d h. Information zum Ge-
schéftszweck, zu Zwecken der D: icherung, zu den Daten a tsrecht,

zumAnspruchaufLé findenSieunterhttps: //fmance arvato.com/icdinfoblatt
oderSiefordern dies bel uns schnf(llch an.
Bei. or, il gesetzlic d lichkeiten

Daten zu einem nicht verlragsgemafien verhalten (z.B. ausbleibende Zahlungen) an die Auskunftei zu
iibermittelnunddiese oderandere Firmenggf. mitd ! ubeauftragen.Di teienverwen-

den die Daten fiir Bonitatsauskiinfte in berechtigten Féllen. Rechtsgrundlage fiir o.g. PriifungenistArt. 6
Abs. 1Buchstaben b, cund fDSGVO. Das hiernach erforderliche berechtigte Interesse ergibt sich aus un-

(2) Wenn Sie Verbraucher im Sinne des § 13 BGB sind, betragt die Haf fiir Gewahr
anspriiche bei gebrauchten Sachen —abweichend von den gesetzlichen Bestimmungen —ein Jahr. Diese
BeschréankunggiltnichtfirAnspriicheaufgrundvonSchadenausderVerletzungdesLebens,desKorpers
oder der Gesundheit oder aus der Verletzung einer wesentlichen Vertragspflicht, deren Erfiillung die
ordnungsgemaBe Durchfithrung des Vertrags iiberhaupt erst ermoglicht und auf deren Einhaltung der
Vertragspartnerregelmasigvertrauendarf(Kardinalpflicht) sowiefiirAnspriiche aufgrundvonsonstigen
Schéden, die auf einer vorsatzlichen oder grob fahrldssigen Pflichtverletzung des Verwenders oder
seiner Erfiillungsgehilfen beruhen.

(3)ImUbrigen geltenfiirdie Gewéhrleistung die gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere die zweijéh-
rige Verjahrungsfrist gem. § 438 Abs. 1 Nr. 3 BGB.

(4)WennSie UnternehmerimSinne des§ 14 BGBsind, gelten di lic
Modifikationen:

- Fiir die Beschaffenheit der Ware sind nur unsere eigenen Angaben und die Produktbeschreibung des
Herstellers verbindlich, nicht jedoch 6ffentliche Anpreisungen und AuBerungen und sonstige Werbung
des Herstellers.

-Siesindverpflichtet, die Ware tiglichund mitder orgfaltaufQualitdts-und Mengenab-
weichungen zu untersuchen und uns offensichtliche Mangel binnen 7 Tagen ab Empfang der Ware anzuzei-
gen. Zur Fristwahrung reicht die rechtzeitige Absendung. Dies gilt auch fir spater festgestellte verdeckte
Mangel ab Entdeckung. Bei Verletzung der Untersuchungs- und Riigepflicht ist die Geltendmachung der
Gewihrleistungsanspriiche ausgeschlossen.

-BeiMéngeln leistenwirnach unserer Wahl Gewéhrdurch Nachbesserung oder Ersatzlieferung (Nacher-
fiillung). Im Falle der Nachbesserung miissen wirnichtdie erhéhten Kosten tragen, die durch die Verbrin-
gung der Ware an einen anderen Ort als den Erfiillungsort entstehen, sofern die Verbringung nicht dem
bestimmungsgemafRen Gebrauch der Ware entspricht.

- Schlagt die Nacherfiillung zweimal fehl, kénnen Sie nach Ihrer Wahl Minderung verlangen oder vom
Vertrag zuriicktreten.

-Die Gewahrleistungsfristbetrdgt einJahrab Ablieferung der Ware.

mit

serem sowie dem Interesse Dritter an einer Reduzierung von Vertragsrisiken fiir zukiinftige Vertrage.

Sie kénnen lhre If zuden jederzeit formlos mit wlrkung fiir

dieZukunftbeider mbH, Industri 3,56291

e E-Mail an servil i d.de wi Der Widerruf der Einwilligung
@Bigkeit der bis zum Widerruf Daten.

Neben dem Recht auf Widerruf Ihrer uns gegeniber erteilten Einwilligungen stehen lhnen bei Vorliegen
derj i gesetzlichen ungendie fol weiteren Rechte zu:
RechtaufAuskunftiiberlhrebeiunsgespeichertenpersénlichen Daten gem. Art. 15 DSGVO; insbe-
sonderekdnnenSieAuskunftiiberdie Verarbeitungszwecke,die Kategoriederpersonenbezogenen
Daten, die Kategorienvon Empfangern, gegeniiber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder wer-
den, die geplante Speicherdauer, die Herkunftihrer Daten, sofern diese nicht direkt beilhnen erho-
ben wurden, Recht auf Berichtigung unrichtiger oder auf Vervollstandigung richtiger Daten gem.
Art. 16 DSGVO, Recht auf Léschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten gem. Art. 17 DSGVO soweit
keine gesetzlichen oder vertraglichen Aufbewahrungsfristen oder andere gesetzliche Pflichten
bzw. Rechte zurweiteren Speicherung einzuhalten sind, Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
Ihrer Daten gem. Art. 18 DSGVO, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die
Verarbeitung unrechtméagigist, Sie aber deren Loschungablehnen derVerantwortliche die Daten
nichtmehrbenétigt, Siejedochdiese zur erteidi onRechts-
anspriichenbenétigenoderSiegeméaBArt.21DSGVOWiderspruchgegendieVerarbeitungeingelegt
haben, Recht auf Dateniibertragbarkeit gem. Art. 20 DSGVO, d.h. das Recht, ausgewdhlte bei uns
iiberSie gespeicherte Datenin einem giangigen, maschinenlesbaren Format iibertragen zu bekom-
men, oderdie Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu verlangen, Recht auf Beschwer-
de bei einer Aufsichtsbehdrde. In der Regel konnen Sie sich hierfiir an die Aufsichtsbehdrde ihres
iblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder unseres Unternehmenssitzes wenden.
Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@humanitas-book.de
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Humanitas

Blicher w Freizeit u Lebensart

Versand |

HUMANITAS Versand - Industriepark 3 - 56291 Wiebelsheim

Valentin Griiner:

Lowenland

Mein Leben fiir Afrikas letzte Wildnis

Eine Liebeserklarung an Afrika und die Geschichte
einereinzigartigen Freundschaft! Mit Anfang zwanzig
verlieR Valentin Griiner den Bodensee, und zogin die
- Wiiste Kalahari in Botswana, um sich einen Traum zu
erfiillen: ein Leben als Wildhiter und Naturschiitzer
inAfrika. Besonderseine junge Lowin hatesihmdabei
angetanund erschaffte es, ihrein Reservat einzurich-
ten. Heute streift sie durch ihr eigenes Geldnde — und ist seine beste
Freundin. 2. Aufl. 2022. 185 S., Farbfotos, Format: 13,5x 21 cm, kart.
77-6208014 statt 17,00, als gekennzeichnetes
Méangelexemplar € 3,95

4 Bande!

Krimi-Paket »Zirich ll«

Kriminalromane

Einbrutalhingerichteter Schweizergardist, dem eine
Ledermaske aufgesetztwurde, die verzweifelte Suche
nachdemVatereiner Mathematikerin, einermordeter
Ziiricher Partykonigund derratselhafte Tod mehrerer
Hauptdarsteller eines Films fordern den Ermittlernin
diesen vier packenden Krimis alles ab. 2015-2019.
Insges.1.026S.,Format: 13,5x20,5cm, kart. Emons.

77-6208023 statt 44,60** € 12,95

Ein echtes Highlight zum Top-Preis!
LED-Stirnlampe mit Akku
»CTH-5«

Diese aufladbare LED-Stirnlampe begeis-
tert mit verschiedenen Modi. Die 5-Watt-
Primar-LED liefert eine Helligkeitvon 195
Lumen und erreicht eine Leuchtweite von
ca.60Metern. Die separatzuschaltbaren,
weiteren LEDs mit bis zu 180 Lumen sor-
gen fiir eine optimale Ausleuchtung im
Nahbereich. AuRerdem ldsstsich einrotes
Blinklicht einstellen. Weitere Merkmale:
spritzwassergeschiitzt (IP44), bis zu vier
Stunden Leuchtdauer, neigbar bis 40°,
1.200 mAh Lithium-Akku, aufladbar via
USB-C-Anschluss, optische Ladezu-
standsanzeige, strapazierfahiges Gummi-
band fiirfesten Halt (15-40 cm Durchmes-
ser), geeignet fiir Kopfund Helm. Material:
robuster Kunststoff.

77-7777057 €16,95




