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Liebe Kundinnen und Kunden, sehr geehrte Damen und Herren,

wenn Sie diesen Katalog erhalten, steht der Herbstanfang vor der Tür. Nicht sofort, aber ganz allmählich 
werden die ersten Zeichen sichtbar. Die Natur verändert ihre Farben und begleitet von zunehmendem 
Frühnebel macht sich eine veränderte Stimmung bemerkbar, die ich, ehrlich gesagt, durchaus als an-
genehm empfinde. Alles geht einher mit kürzeren Tagen und demnach längerer Dunkelheit. Auf die 
sollten wir uns jetzt einstellen, wenn wir zu gewohnten Zeiten unterwegs sind, sei es zu ausgedehnten 
Spaziergängen oder sportlichen Aktivitäten. Von daher empfehle ich Ihnen, sich unsere neue

LED-Stirnlampe mit Akku

zuzulegen, ein echtes Highlight zu einem Top-Preis! Mit unterschiedlichen Leuchtweiten, Lichtstärken 
und einer Leuchtdauer von bis zu 4 Stunden ist sie ein guter Begleiter und echter Freund, der, wenn 
gewünscht, auch mit einem roten Blinklicht dafür sorgt, dass Sie überall und von weitem wahrgenom-
men werden. Deshalb: safety first (letzte Umschlagseite)!

Nicht nur die Jahreszeit, sondern die Zeit an sich spielt in unserem Leben seit jeher eine große Rolle. Sind es heute funkge-
steuerte Chronografen, die den Takt vorgeben, waren es im 14. Jahrhundert Sanduhren, die zeigten, wie die Zeit verrinnt. 
Von der Funktionsweise gleich, aber ungleich edler ist ein dekoratives Sanduhren-Set, das wir Ihnen auf Seite 114  
anbieten. Es besteht aus 6 Teilen, mit denen Sie die Wahl zwischen einer und 30 Minuten haben und mit denen sich  
zum Beispiel Tee- und Eierkochen, Zähneputzen oder Bratzeiten auf originelle Weise „timen“ lassen. Auch eine tolle  
Geschenkidee!

Eine Zeitplanung der anderen Art bestimmt inzwischen, insbesondere bei uns älteren Menschen, die tägliche Organisation: 
die regelmäßige Tablettenration! Wenn meine Frau und ich verreisen, nehmen die diversen Tablettenschachteln mittler-
weile einen größeren Teil des Koffers in Anspruch. Von daher war ich von einem neuen Produkt besonders angetan, nämlich 
einer Tablettenbox für sieben Tage. Darin lassen sich die täglichen Rationen bequem für eine ganze Woche vorbereiten, 
nehmen wenig Platz in Anspruch und beanspruchen keine kostbare Urlaubszeit mehr. Sie finden diese praktische und 
tragbare Box auf Seite 13. 

Herbstzeit bedeutet aber auch verstärkt Lesezeit. Machen Sie es sich also recht bequem, schauen Sie weder auf eine 
zeitgemäße noch eine Sanduhr, vertiefen sich in ein gutes Buch, von denen Sie auf den folgenden Seiten eine große Auswahl 
finden, und lassen es sich so richtig gut gehen!

In diesem Sinne beste Grüße aus dem Hunsrück

PS: Die Gewinner von unserem großen Sommerrätsel sind ermittelt. Ich hoffe, Sie sind dabei!

HUMANITAS Versand
Industriepark 3
56291 Wiebelsheim
Tel.: 0049 (0) 6766/903-100
Fax: 0049 (0) 6766/903-320
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Carola Bleis:
Wirbelsäulen-
Workout

Übungsprogramme mit großer Wirkung
3. Aufl. 2016. 95 S., zahlr. Farbfotos u. Abb., 
Reg., Format: 16,7 x 22 cm, kart. BLV.
77-6207846 statt 12,99** € 4,99 
Mehr zum Thema Gesundheit ab S. 4

Burkhard Bohne:
Kräuter – Das 
Praxishandbuch
500 Kräuter anbauen und verwenden
2019. 235 S., 647 Farbfotos u. 11 Farb-

zeichn., Reg., Format: 21,3 x 27,5 cm, geb. Kosmos.
77-6207964 statt 30,00** € 12,95 
Mehr zum Thema Garten ab S. 21

Nancy Neugebauer:
Gustav & Nele
Das Glück einer gans besonderen 
Freundschaft
2018. 158 S., zahlr. Farbfotos, Format:  
20,7 x 21,6 cm, geb. Lübbe.
77-6207000 statt 15,00** € 4,95 
Mehr zum Thema Tierwelt ab S. 32

Anita Schäffer:
Vogelbestimmung  
für Einsteiger
30 Arten einfach erkennen
Anita Schäffer stellt in diesem Buch vollstän-

dig neue Wege vor, um sich 30 häufige Vogelarten, die 
täglich anzutreffen sind, anhand ihrer auffälligsten Merk-
male einzuprägen. 2020. 102 S., 200 farb. Abb., Format: 
12 x 19 cm, kart. Quelle & Meyer.
77-6204829 statt 9,95** € 2,95 
Mehr zum Thema Vogelkunde ab S. 39

Meister Eckhart:
Von der Vollendung der Zeit
Mystische Schriften
Diese Auswahl von Predigten zeigt Eckhart 
von Hochheim (bekannt als Meister Eckhart, 
um 1260-1328)  ebenso als Erkenntnistheo-
retiker und Kritiker wie auch als Mystiker. 2024. 191 S., 
Format: 13 x 19,2 cm, geb. Anaconda.
77-6207958  € 4,95 
Mehr zum Thema Religion ab S. 72

So, wie man ihn von früher kennt!
Vierfarb-Kugelschreiber
Bei diesem aus Metall gefertigten, klas-
sischen Kugelschreiber lassen sich die vier Farben Blau, 
Schwarz, Grün und Rot jeweils über Schieberegler einstel-
len. Er ist ca. 13,5 cm lang. Ausgestattet ist er mit handels-
üblichen DIN-Kurzminen (D1-Format). Lieferung in prak-
tischer Aufbewahrungsbox.

77-7777070  € 6,95 

Aus massivem Glas!
Fermentiergewichte
4er-Set
Mit diesen vier Gärgewichten lassen sich 
ganz einfach fermentierte Lebensmittel herstellen. Sie 
bestehen aus massivem Glas, sind hygienisch, gut zu 
handhaben und leicht zu reinigen. Ø: jeweils 7 cm, Ge-
wicht: jeweils 207 g. Spülmaschinengeeignet.

77-7777022  € 19,95 

Macht unabhängig vom Computer!
Stecker-Netzteil mit USB

Mit diesem Netzadapter können Sie über USB-
Anschluss all Ihre aufladbaren Geräte wie MP3-Spieler, 
Smartphones, Tablets, Lampen etc. an jeder Steckdose 
»auftanken«. Maße (L x B x H) 7,4 x 3,6 x 2,2 cm. Eingang: 
110-240 V, Ausgang: 5 V, max. 1.000 mA.

77-7776775  € 5,95 
Mehr zum Thema Küche & Haushalt ab S. 88

Training für Gehirn und Körper!
High-Bounce-Bälle
3er-Set
Mit diesen drei High-Bounce-Bällen von Schild-
kröt® ist der Spaß garantiert. Ihr flummiähnli-
ches Sprungverhalten fördert nicht nur die Kondition, son-
dern schärft auch die Reaktionsfähigkeit. Ø: jeweils 6,3 cm. 
Material: High-Density-PU-Schaum.

77-7777043  € 14,99 
Mehr zum Thema Spiel & Spaß ab S. 106

Ihre Favoriten aus Katalog N° 12 August 2024

Die haben Sie immer dabei!
Lupe im Kartenformat
Diese Lupe ist nur ca. 1 mm dick und hat 
die Größe einer Kreditkarte. Die stabile 

Folien-Linse (Fresnel-Linse) vergrößert 3-fach! Lieferung 
im Schutzetui.

77-7771657  € 2,95
Mehr zum Thema Lesen & Schreiben ab S. 88
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Riedl/Fleck/Klasen:
Die Ernährungs-Docs
Wie Sie mit der richtigen Ernährung Krankheiten vorbeugen und  
heilen können
»Mehr als die Hälfte unserer Erkrankungen sind ernährungsbedingt. Es liegt auf der Hand, 
das Übel an der Wurzel zu packen, statt zur Pille zu greifen.« Darin sind sich  die »Ernährungs-
Docs« einig. Sie geben hier erste Hilfe zur Selbsthilfe und zeigen wie bei Typ-2-Diabetes, 
Migräne oder Fettleber mit speziellem Essen oft mehr erreicht werden kann als mit Tablet-
ten. Mehr als 70 leckere Rezepte sorgen für ein gesundes Wohlbefinden. Ob Frühstück, 
Snack, Hauptmahlzeit oder Dessert – mit diesen Rezepten zum Gesundwerden und -blei-
ben und den ärztlichen Empfehlungen kann jeder sein eigener Arzt sein. 2018. 241 S., 

Format: 21 x 26 cm, geb. ZS Verlag.

77-6203025  € 29,80
Riedl/Fleck/Klasen:
Die Ernährungs-Docs – Gesunde Haut
Die besten Ernährungsstrategien bei Neurodermitis, Schuppenflechte, Akne & Co.
Wussten Sie, dass Lachs Hautentzündungen lindern kann und Haferflocken ein echtes 
Wundermittel für Haut und Haare sind? Die TV-Ernährungs-Docs Dr. med. Matthias Riedl, 
Dr. med. Anne Fleck und Dr. med. Jörn Klasen erläutern die Zusammenhänge von richtiger 
Ernährung und gesunder Haut. Sie vermitteln Fakten und Wissenswertes über das größte 
Organ unseres Körpers, klären über die Ursachen von Hautkrankheiten auf und listen zu 
den jeweiligen Erkrankungen die Lebensmittel auf, die helfen können und die man besser 
meiden sollte. Im umfangreichen Rezeptteil stellen die Mediziner 60 – auch vegetarische 
und vegane – Rezepte vor, die der Haut guttun und zudem köstlich schmecken. 2. Aufl. 

2019. 192 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 18,8 x 24 cm, geb. ZS Verlag.

77-6204111  € 26,99
Riedl/Fleck/Klasen:
Die Ernährungs-Docs – Diabetes heilen
Wie Sie mit der richtigen Ernährung Diabetes Typ 2 heilen und Typ 1 
verbessern können
90 % aller Diabetiker leiden aufgrund ihres Lebensstils an dieser Krankheit. Die neueste 
Forschung zeigt: In Kombination mit den richtigen Medikamenten können Sie mit gesun-
der Ernährung und ausreichender Bewegung Ihr Wohlbefinden spürbar steigern, Tabletten 
reduzieren oder sogar ganz darauf verzichten. Die Autoren dieses Buches, bekannt aus 
dem TV als »Ernährungs-Docs«, informieren auf dem neuesten Stand des medizinischen 
Wissens rund um das Thema optimale Ernährung bei Diabetes und liefern dazu auch gleich 
70 Rezepte für schmackhafte Gerichte mit. Aktualisierte Neuausgabe 2019. 183 S., zahlr. 

Farbfotos, Reg., Format: 18,5 x 24,5 cm, geb. ZS Verlag.

77-6203314  € 26,99

Das große Buch der Hildegard von Bingen
Bewährtes Heilwissen für Gesundheit und Wohlbefinden
Das ganzheitliche Menschenbild Hildegards von Bingen ist aktueller denn je. Dieser Band 
gibt einen fundierten Einblick in die Kräuterkunde sowie die Gesundheits- und Ernährungs-
lehre der berühmten Äbtissin und Heilerin. Informationen zur Wirkung von Pflanzen und 
Kräutern, Beschreibungen zur Anwendung der Naturheilkunde im Alltag, zahlreiche Rezepte 
sowie historische Kräuterzeichnungen machen ihn zu einem wertvollen Gesundheitsratgeber. 
In jedem Kapitel sind zahlreiche Rezepte enthalten. 2022. 336 S., zahlr. Farbillustr., Format: 
20,8 x 25,8 cm, kart. Naumann & Göbel.

77-6206581 früher 14,99 € 9,99*
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Omas hilfreiches 
Büchlein der 
Hausmittel
Kopfschmerzen, Sodbrennen, 
Sonnenbrand u.v.m. – Viele 
alltägliche Beschwerden las-
sen sich mithilfe überlieferter 
Hausmittel erfolgreich behan-
deln. Mit den hier enthaltenen 
Tipps und Rezepten können 

Sie in den meisten Fällen schnell und unkompliziert  
Abhilfe schaffen. 2019. 128 S., 60 s/w Abb., Format:  
16,4 x 23,1 cm, geb. Regionalia.

77-6203903  € 7,95

Franziska von Au:
Hanf
Für Schönheit, Heilung und 
Ernährung
Hanf bzw. Cannabis wurde be-
reits vor Tausenden von Jahren 
zur Herstellung von Kleidung, 
Papier, Seilen und Bogenseh-
nen, aber auch als Rauschmittel 
und Medikament verwendet. 
Franziska von Au beschreibt in 

ihrem Buch die Geschichte dieser Kultur- und Heilpflan-
ze und erläutert, bei welchen Krankheiten und Beschwer-
den sie eingesetzt werden kann. Außerdem stellt sie 
Rezepte mit Hanf für den Speiseplan und die Schönheits-
pflege vor. 2018. 159 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Lit., For-
mat: 16,7 x 22 cm, kart. Hans-Nietsch-Verlag.

77-6207086 statt 17,90** € 6,99Claudia Ritter:
Schlafmohn, 
Engelwurz und 
Aphrodites 
Quitten
Die Pflanzen der 
Heiligen und 
Gottheiten
In diesem reich illustrier-

ten Buch werden 50 Pflanzen vorgestellt, die kel-
tischen, germanischen und griechisch-römischen 
Göttern und Göttinnen, aber auch christlichen Heiligen 
zugeordnet werden und hinter denen sich uraltes 
Heilwissen verbirgt. Die Autorin fördert es zutage und 
stellt eine Vielzahl von praktischen Anwendungen in 
den Bereichen Naturheilkunde und Homöopathie, 
Wellness und Kosmetik sowie Küche vor. Mit über 200 
Rezepten für Tees und Tinkturen, Cremes und Bade-
zusätze. 2016. 159 S., zahlr., meist farbige Abb., Lit., 
Format: 22,5 x 22,5 cm, geb. Stocker.

77-6207658 statt 19,90** € 7,99

Gill Farrer-Halls:
Ätherische Öle
Richtig dosieren für sanfte 
Anwendungen
Von Bergamotte bis Zypresse – 
dieses Praxisbuch stellt 40 äthe-
rische Öle vor und informiert 
ausführlich über die vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten. Da-
rüber hinaus nennt es die opti-
male Dosierung für Tees, Bade-

zusätze, Potpourris u. v. m. 2018. 160 S., zahlr. Farbfotos, 
Glossar, Reg., Format: 17 x 22,7 cm, kart. BLV.

77-6207792 statt 16,00** € 6,99

André Aleman:
Wenn das Gehirn älter wird
Was uns ängstigt, was wir wissen, was wir tun können
Der Rückgang unserer Gehirnleistungen beginnt nach neuesten Erkenntnissen viel früher, als 
wir glauben. Andererseits bleiben einige mentale Funktionen unangetastet oder verbessern 
sich sogar. Wohltuend unaufgeregt und klar verständlich erklärt der Neuropsychologe André 
Aleman, was in unserem Gehirn passiert, wenn wir älter werden. Gleichzeitig erklärt er, was 
wir tun können, um seine Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten – und welche  
Methoden keinen Sinn machen. 2013. 239 S., Lit., Reg., Format: 20 x 12 cm, geb. Beck.

77-6107886  € 17,95
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Ursula Oppolzer:
Verflixt, das darf ich 
nicht vergessen!
Gutes Gedächtnis bis ins hohe 
Alter. 30-Tage-Training: nur 10 
Minuten pro Tag
Wer rastet, der rostet! Das gilt be-
sonders für unser Gehirn. Dieses 
Buch enthält ein spielerisches Ge-
dächtnistraining mit zehnminü-

tigen Übungen für 30 Tage. Fantasievolle Aufgaben akti-
vieren die grauen Zellen und manchmal auch die Lachmus-
keln. So geht Gedächtnistraining und Rätselspaß für Jung 
und Alt! 15. Aufl. 2019. 215 S., zahlr. s/w-Illustr., kart. 
Humboldt.

77-6202074  € 16,99

Ulrich Strunz:
77 Tipps für ein 
gesundes Gehirn
Schneller denken, weniger 
vergessen, Krankheiten 
vorbeugen und heilen – So 
bleibt ihr Hirn forever young
Ist es möglich, das Gehirn ein gan-
zes Leben lang fit und vital zu hal-
ten? Der Mediziner Ulrich Strunz ist 

davon überzeugt und erklärt hier verständlich und kurz-
weilig, was jeder dafür tun kann. Er zeigt, wie das Gehirn 
funktioniert, was zu tun ist, wenn es erkrankt, welche 
Ernährung förderlich ist, wie Sport das Gehirn auf Trab 
hält und wie Meditation und positives Denken die Heilung 
fördern. Seine 77 konkreten Tipps für einen gesunden 
Geist in einem gesunden Körper können von jedem um-
gesetzt werden. 2020. 223 S., s/w-Abb., Quellen, Reg., 
Format: 13,4 x 20,6 cm, kart. Heyne.

77-6204748  € 12,99

Gregor Hasler:
Die Darm-Hirn Connection
Revolutionäres Wissen für unsere psychische und körperliche Gesundheit
Der Bestseller – jetzt komplett aktualisiert! Professor Gregor Hasler zeigt auf dem neuesten 
Stand der Wissenschaft, wie der Darm und sein hoch komplexes mikrobiotisches System nicht 
nur unsere Gesundheit, sondern auch unsere Emotionen und unser Gehirn grundlegend be-
einflusst. Dabei beschreibt er detailliert und anschaulich wie der Darm arbeitet und geht u. a. 
auf die Bedeutung des Vagus-Nervs, auf das Zusammenspiel von somatischem und vegetativem 
Nervensystem, auf Darmnerven und -hormone, auf Bauchgefühl und Hunger, Zuckersucht und 
Idealgewicht sowie auf den Einfluss der Darmflora auf das Immunsystem ein. 2020. 368 S.  
13 s/w-Abb., 5 Tab., Lit., Sachreg., Format: 12,6 x 20,40 cm, kart. Klett-Cotta.

77-6205253  € 20,00

David Perlmutter:
Scheißschlau
Wie eine gesunde Darmflora 
unser Hirn fit hält
Hirntraining mal anders: Der Neu-
rologe und Bestsellerautor Dr. Da-
vid Perlmutter zeigt anhand neues-
ter wissenschaftlicher Erkennt-
nisse, dass eine gesunde Darmflo-
ra uns vor Konzentrationsproble-
men und Allergien und sogar vor 

schweren neurologischen Erkrankungen wie Alzheimer 
schützen kann. Schon mit wenigen einfachen Maßnahmen 
können Sie Ihre Aussicht auf geistige Gesundheit und ein 
langes, erfülltes Leben deutlich verbessern. 2018. 368 S., 
s/w-Grafiken, Lit., Reg., kart. Goldmann.

77-6205283  € 12,00

Roger Pycha:
Depression – viel 
mehr als Traurigkeit
Depression erkennen, 
verstehen und die richtige 
Behandlung für mich finden
Schätzungen zufolge leiden 
weltweit etwa 350 Millionen 
Menschen unter einer Depres-
sion. Aus Schamgefühl, Ver-
drängung oder Unwissenheit 

gehen viele Leidende dennoch nicht zu einem Arzt. 
Dieses Buch klärt Betroffene, Gefährdete, Mitmen-
schen und psychologisch Interessierte verständlich 
über die Krankheit auf. Es beschreibt die entspre-
chenden Kennzeichen und Symptome und geht auf 
Hilfen und Psychotherapien ein. Vor allem aber zeigt 
es, dass Heilung möglich ist. 2022. 318 S., s/w-Abb., 
Quellen, Format: 13,7 x 21 cm, kart. Athesia.

77-6206736  € 22,00

Angebo

t !
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Imbeck/Berg:
Demenz verstehen
Hilfe für Angehörige und 
Freunde
Demenzerkrankungen nehmen 
immer mehr zu und oftmals wis-
sen Angehörige und Freunde von 
Betroffenen nicht, wie sie mit der 
Situation umgehen sollen. Die 
Autorinnen, zwei Spezialistinnen 
auf diesem Gebiet, geben in ihrem 

Buch Einblicke in die Lebensstimmung und Gedanken-
welt eines demenziell veränderten Menschen. Sie hel-
fen, diese Krankheit besser zu verstehen und geben 
konkrete Tipps für das alltägliche Zusammenleben. 
2024. 128 S., Lit., Reg., Format: 12,7 x 18,5 cm, kart. 
Nymphenburger.

77-6208042  € 14,00

Li Wu:
Die Organuhr
Leben im Rhythmus der 
Traditionellen Chinesischen 
Medizin
Nur wenn wir achtsam und im inne-
ren Einklang mit unserer inneren Uhr 
leben, finden wir zu unserem natür-
lichen Biorhythmus zurück – und 
damit zu Wohlbefinden und Gesund-
heit. Li Wu ist Professor der Traditi-

onellen Chinesischen Medizin (TCM). In seinem Ratgeber 
zeigt er, auf welche Organe Beschwerden zu bestimmten 
Tageszeiten verweisen, wann welche Behandlungen am 
wirkungsvollsten sind und wann jeweils die beste Zeit für 
Arbeits- oder Ruhephasen ist. Neben einer Einführung in 
die TCM werden sowohl die Hauptaktivitätszeiten unserer 
zwölf wichtigsten Organe vorgestellt als auch natürliche 
Heilmittel und Methoden. 3. Aufl. 2015. 188 S., s/w-Illus-
tr., Tab., Lit., Bezugsquellen, Reg., kart. Mankau.

77-6109693  € 9,95
Steven R. Gundry:
Das Paradox des 
langen Lebens
Mit der richtigen Ernährung 
bis ins hohe Alter jung und 
gesund bleiben
Durch die Behandlung von Pati-
enten mit Altersbeschwerden 
entdeckte der Kardiologe Dr. 
med. Steven R. Gundry, dass 

unsere Darmbakterien uns optimal schützen können. 
Dazu müssen wir nur auf lektinreiches Essen verzich-
ten. Denn was wir unseren Darmbakterien zu essen 
geben, beeinflusst, wie gesund und schnell wir altern. 
Deshalb hat Gundry ein Ernährungskonzept erstellt, 
das unsere herkömmlichen Grundsätze infrage stellt. 
Dieses Programm soll dafür sorgen, dass wir bis ins 
Alter jung und gesund bleiben. 2019. 416 S., Reg., 
Format: 14,9 x 22,1 cm, geb. Beltz.

77-6205152  € 22,95

Ramon Martinez:
Cholesterin selbst senken in 10 Wochen
Selbsthilfeprogramm für Betroffene
Schritt für Schritt hilft dieser Ratgeber, den Cholesterinspiegel maßgeblich und ohne Ne-
benwirkungen selbst zu senken – entweder ganz ohne Medikamente oder mit weniger 
Medikation. Im theoretischen Teil fasst der Autor zunächst alle wichtigen Grundlagen zu 
Cholesterin zusammen und gibt unter anderem auf die Frage, wie gefährlich Cholesterin 
wirklich ist, nachvollziehbare Antworten. Im praktischen Teil werden die Maßnahmen für 
eine nicht-medikamentöse Cholesterinsenkung erläutert und leicht verständlich erklärt. 
2. Aufl. 2018. 264 S., zahlr. Farbabb., Reg., kart. Humboldt.

77-6202264  € 24,00

Michaela Döll:
Das Anti-
Entzündungsbuch
Was uns vor stillen 
Entzündungen schützt und wie 
wir sie bekämpfen können
Wir sehen und spüren sie oft lange 
nicht: Entzündungen, die sich unbe-
merkt im Körper befinden. Dabei 
schwächen sie uns von innen heraus 

und können die Ursache von ernsthaften gesundheit-
lichen Beschwerden sein. Die Medizinerin Michaela Döll 
beschreibt in diesem Buch, was den Entzündungsstress 
auslöst und wie wir uns durch die richtige Ernährung und 
einen entsprechenden Lebensstil schützen können. 2023. 
170 S., Lit., Reg., Format: 13,6 x 21,5 cm, kart. Herbig.

77-6207604  € 20,00
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Friedl/Büscher:
Gut essen bei 
Diabetes
Menschen mit Diabetes dür-
fen mehr Dinge essen, als sie 
vielleicht denken. Dieses 
Buch stellt die wichtigsten 
Grundlagen für eine entspre-
chende Ernährung vor, vor 
allem aber 80 Rezepte, bei 

denen Ihre Werte garantiert in Balance bleiben.  
2., aktual. Aufl. 2022. 175 S., zahlr. Farbfotos, Reg., 
Format: 16,4 x 21,4 cm, kart. Stiftung Warentest.

77-6206525  € 19,90

Silvia Bürkle:
Der Insulin-Schlüssel
Gewicht und Blutzucker im 
Griff – Mit vielen köstlichen 
Rezepten
Das Hormon Insulin sorgt für einen 
ausgeglichenen Blutzuckerspie-
gel. Ist dieser gestört, kann es 
neben einer starken Gewichtszu-
nahme zu gravierenden gesund-
heitlichen Problemen kommen. 

So kann eine Insulinresistenz, die Vorstufe zum Diabetes 
Typ 2, zu einem Schlaganfall, Herzinfarkt oder Schäden 
an Nerven und Nieren führen. Das Gefährliche ist, dass 
viele Menschen nichts von ihrer Störung wissen. Das Gute: 
Mit der passenden Ernährung können wir verlässlich ge-
gensteuern. Silvia Bürkle erklärt die Zusammenhänge des 
Stoffwechselgeschehens und zeigt anhand von über  
50 Rezepten, wie einfach eine Ernährungsumstellung für 
mehr Gesundheit sein kann. 2022. 141 S., zahlr. Farbfotos, 
Reg., Format: 17,5 x 24,4 cm, kart. Königsfurt-Urania.

77-6207606 statt 18,00** € 6,99

Andrea Flemmer:
Asthma – Das 
Selbsthilfebuch
Asthma gehört zu den häufigsten 
chronischen Krankheiten. Allein 
in Deutschland sind fünf Millionen 
Menschen davon betroffen. Mit 
einer entsprechenden Behand-
lung können die Symptome je-
doch erheblich gelindert werden, 
wie das neue Buch von Dr. Andrea 

Flemmer zeigt. Nach einer Einleitung, die darüber aufklärt, 
was genau Asthma ist, wo die Ursachen liegen und durch 
welche Symptome es sich äußert, nennt die Autorin Mög-
lichkeiten, wie man die Krankheit bestmöglich bewältigen 
kann. 2023. 150 S., 70 Farbabb., Format: 14,8 x 21 cm, 
kart. Quelle & Meyer.

77-6207044  € 14,95

Gerda Zölle:
Heilende Wickel
Selbermachen, richtig an-
wenden, Beschwerden lindern
Wickel und Auflagen werden oft 
unterschätzt und als Hausmittel-
chen abgetan. Dabei handelt es 
sich um wirksame Anwendungen, 
die sowohl im häuslichen als auch 
im klinischen Bereich eingesetzt 
werden und sich zur Linderung 

akuter Beschwerden und zur vorbeugenden Behandlung 
eignen, z. B. bei Halsschmerzen und Schluckbeschwer-
den, bei Bronchitis und Fieber oder auch bei Prellungen 
und Zerrungen. Dieses Buch enthält Grundanleitungen 
für Wickel und Auflagen mit Salben, wertvollen Ölen  
und Essenzen. 2023. 117 S., zahlr. Farbfotos, Format: 
13,3 x 19,3 cm, kart. Herbig.

77-6207085  € 14,00

Storr/Iburg:
Das hilft beim stillen Reflux
Schluss mit Husten, Räuspern, Heiserkeit
Hinter Beschwerden wie Räusperzwang, Hustenreiz, Heiserkeit, aber auch Kehlkopfentzün-
dungen und sogar Ohrproblemen steckt oftmals eine ungeahnte Ursache: Stiller Reflux, 
umgangssprachlich als Sodbrennen bezeichnet, ist der Rückfluss von Magensaft und -gasen, 
was nicht nur unangenehm ist, sondern langfristig zu ernsthaften Problemen führen kann. 
Dieses Buch nimmt erstmals den stillen Reflux in den Fokus, beschreibt Ursachen, Symptome 
und Therapiemöglichkeiten und hilft Betroffenen dabei, das unangenehme Aufstoßen in den 
Griff zu bekommen. 2023. 171 S., Format: 13,6 x 21,5 cm, kart. Herbig.

77-6207213  € 18,00
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Ursula Manunzio:
Herzgesund
Richtig ernähren und trainieren für ein gesundes Herz
Herzerkrankungen gelten in Deutschland als Todesursache Nummer eins. Dr. med. Ursula 
Manunzio erläutert in diesem Buch nicht nur, was man über das eigene Herz wissen sollte, 
sondern auch, wie man es schützt und stärkt. Ein vierwöchiges Programm mit Hinweisen 
und Tipps zu der richtigen Ernährung und Bewegung soll Impulse liefern, wie sich eine 
herzgesunde Lebensweise umsetzen lässt. Ein Buch, das nicht nur für unmittelbar Betrof-
fene geeignet ist, sondern für alle, die mit einfachen Mitteln für ein besseres Leben sorgen 
möchten. 2022. 176 S., 82 farb. Abb., Format: 15,3 x 20,8 cm, kart. Humboldt.

77-6206327  € 19,99

Andrea Flemmer:
Bluthochdruck 
natürlich behandeln
Heilmittel, die den 
Blutdruck senken. Das 
können Sie selbst tun
Bluthochdruck ist zur Volks-
krankheit geworden und in vielen 
Fällen muss dies mit Medikamen-
ten behandelt werden. Es gibt 

aber auch zahlreiche neue Möglichkeiten, um den Blut-
druck auf sanfte, natürliche Weise zu senken. Gerade bei 
der Grenzwerthypertonie sind natürliche Heilverfahren 
erfolgversprechend und nebenwirkungsfrei. Alle Maß-
nahmen, die sich bisher als sinnvoll erwiesen haben, hat 
die Autorin fachkundig recherchiert, kritisch geprüft und 
in diesem Ratgeber zusammengetragen. Mit extra Rezept-
teil. 2. Aufl. 2021. 144 S., Reg., Format: 15,5 x 21 cm, kart. 
Humboldt.

77-6205934  € 22,00

Theresia Wilhelms:
Krampfadern 
natürlich 
behandeln
Venen in 12 Schritten 
ganzheitlich stärken
Schöne Beine statt Krampfa-
dern! Dieser Ratgeber gibt 
wertvolle Informationen, um 
funktionstüchtige Venen zu 

stärken und Krampfadern naturheilkundlich zu ent-
fernen. Frühzeitiges Erkennen, sinnvolle Anwen-
dungen, richtige Bewegung im Alltag, die Fünf-Ele-
mente-Ernährung sowie die Kochsalztherapie bilden 
den Kern des hier erklärten ganzheitlichen Ansatzes. 
2017. 142 S., zahlr. Farbabb., kart. Humboldt.

77-6200902  € 19,99

Volkmar Nüssler:
Stark gegen Krebs!
Wie Sie mit der richtigen 
Ernährung vorbeugen, die 
Heilung unterstützen und 
neue Kraft schöpfen
Professor Dr. Volkmar Nüssler be-
schreibt in diesem Buch ausführ-
lich und verständlich, wie Tumor-
patientinnen und -patienten durch 

die richtige Ernährung ihren Heilungsverlauf wirksam un-
terstützen können. Der langjährige Leiter des Tumorzen-
trums München stellt dazu neueste Forschungserkennt-
nisse vor und zeigt, wie auch Gesunde effektiv vorbeugen. 
Zudem klärt er über Ernährungsmythen auf und gibt den 
Leserinnen und Lesern 50 exklusive Rezepte für gesunde 
Gerichte an die Hand. 2024. 171 S., zahlr. Farbabb., Reg., 
Quellen, Format: 16,5 x 23 cm, kart. Westend.

77-6207657  € 18,00

Natascha Weihs:
Gesunde und starke 
Hände
Beschwerden lindern, 
Beweglichkeit erhalten
Die Hände sind unsere wichtigsten 
»Werkzeuge« – und dennoch wer-
den sie oft vernachlässigt. Die 
Physiotherapeutin Natascha 
Weihs gibt in diesem Buch einen 

Überblick über mögliche Erkrankungen der Hände und 
stellt effektive Kräftigungs- und Entspannungsübungen 
vor, um deren Funktion zu erhalten bzw. wiederherzustel-
len. 2023. 110 S., zahlr. Farbfotos, Format: 13,3 x 19,3 cm, 
kart. Herbig.

77-6207316  € 14,00
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Peter Niemann:
Powerhormon 
Testosteron
Warum es für den Mann so 
wichtig ist und wie man es 
natürlich steigern kann
Testosteron ist das wichtigste 
männliche Geschlechtshormon. Ein 
normaler Testosteronspiegel ist 
deshalb unabdingbar für die männ-

liche Gesundheit. Er sorgt für Leistungsfähigkeit, Konzen-
tration und ein erfülltes Sexualleben. Informativ und gut 
verständlich zeigt Dr. Peter Niemann, warum Testosteron 
für den Mann so essenziell ist und wie es auf natürliche 
Weise gesteigert werden kann. 2022. 190 S., Reg., Format: 
12,4 x 18,6 cm, kart. Goldmann.

77-6206670  € 12,00

Susan Zeun:
Die Schlüpferakademie
Alles über Infektionen in der Intimzone – von Blasenentzündung bis Vaginalpilz
Infektionen der Intimzone sind für viele Frauen ein Übel, über das nicht gern gesprochen wird. 
In ihrer Praxis ist die Medizinerin Susan Zeun regelmäßig damit konfrontiert. Locker und 
anschaulich vermittelt die Expertin für Phytotherapie in der Frauenheilkunde grundlegendes 
Wissen rund um Harnwegs-, Vulva- und Vaginalinfekte. Zudem gibt sie zahlreiche Tipps zur 
Vorbeugung und zeigt, wie mit Pflanzenrezepturen Beschwerden sanft behandelt werden 
können. 2024. 224 S., zahlr. s/w-Illustr. Reg., Format: 14 x 21,2 cm, kart. DuMont.

77-6207801  € 18,00

Gustav Dobos:
Endlich schmerzfrei 
und wieder gut leben
Die eigenen Heilkräfte 
stärken mit moderner 
Naturheilkunde
Von Akkupunktur und Massa-
gen, Meditation und Yoga bis zu 
Wickeln und Blutegeln – Profes-
sor Gustav Dobos stellt zahl-

reiche Möglichkeiten der Naturheilkunde vor, um 
chronische Schmerzen zu lindern. Dabei greift er auf 
uraltes Wissen zurück, geht aber vor allem auf aktuelle 
Ergebnisse aus Hirnforschung, Gesundheitspsycho-
logie und Anti-Stress-Medizin ein. 2019. 317 S., s/w-
Abb., Lit., Format: 12,5 x 18,6 cm, kart. Bastei Lübbe.

77-6207549 statt 12,00** € 1,00

Mücke/Schweins:
Unglaublich Krank
Seltene Krankheiten und 
was sie über unseren 
Körper verraten
Rund vier Millionen Menschen 
leiden hierzulande an seltenen 
Erkrankungen und bei einem 
Teil von ihnen stehen die mei-
sten Mediziner vor einem Rät-
sel. Professor Martin Mücke 

nimmt sich genau solcher Patienten an. Gemeinsam 
mit Esther Schweins beschreibt er die unglaublichs-
ten Krankheitsfälle, die ihm im Laufe der Jahre begeg-
net sind, nennt überraschende Diagnosen und erklärt, 
was wir daraus über die Gesunderhaltung unseres 
Körpers lernen können. 2024. 347 S., s/w-Abb.,  
Format: 13,7 x 20,5 cm, kart. Ullstein.

77-6208032  € 19,99

imAngebo
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NEUStefan Palmowski:
Das Pflegegutachten
Antragstellung, 
Begutachtung, Bewilligung
Wer pflegebedürftig ist, erhält 
Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung – um zum Beispiel einen 
Pflegedienst oder eine stationäre 
Pflege bezahlen zu können. Vo-
raussetzung dafür ist, dass die 
Pflegebedürftigkeit per Gutachten 

festgestellt wird. Daher sollte die Begutachtung, die bei 
einem Hausbesuch stattfindet, gut vorbereitet werden. 
Dieser Ratgeber ist dafür die optimale Hilfe. Er enthält 
eine umfangreiche Pflege-Checkliste, gibt Auskunft, auf 
welche Fragen Betroffene sich einstellen müssen, und 
erläutert, welche Kriterien für die Pflegebedürftigkeit 
wichtig sind. 6. Aufl. 2024. 157 S., Glossar, Reg., Format: 
14,5 x 20,8 cm, kart. Verbraucherzentrale.

77-6206478  € 12,00
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Gabriele Kiesling:
Knie – Schmerzfrei in 30 Tagen
Mit über 100 Übungen gegen akute und chronische Beschwerden
Kniebeschwerden gehören zu den häufigsten Gelenkerkrankungen. Doch es gibt eine 
gute Nachricht: Kniediagnosen haben eine sehr hohe Heilungschance! Mit dem 30-Tage-
Programm der renommierten Physiotherapeutin Gabriele Kiesling können Sie den Teu-
felskreis aus Schmerz und Bewegungsverlust selbst positiv beeinflussen. Ob bei Entzün-
dungen, Fehlstellungen, Arthrose oder nach einer Operation: Über 100 Maßnahmen und 
Übungen führen Schritt für Schritt zu mehr Stabilität, Beweglichkeit und Kraft. 2024.  
207 S., zahlr. Farbabb., Lit., Format: 19 x 24 cm, kart. Riva.

77-6207790  € 20,00

Balvinder Sidhu:
Every Day Ayurveda
Mit indischem Heilwissen 
durch die Woche. 7-Tage-Plan 
mit Übungen, Inspiration, 
Tagesziel – 10 Minuten täglich 
zum Entspannen, Regenerieren 
und Krafttanken
Ayurveda ist eines der ältesten Heil-
konzepte der Welt und wurde über 
die Jahrhunderte immer weiter ver-

feinert. Es kann mit kleinen Veränderungen in der Lebens-
weise dazu beitragen, die Gesundheit und das Wohlbe-
finden positiv zu beeinflussen. Nur wenige Minuten täglich 
reichen aus, um Symptome wie Erschöpfung, Kraftlosig-
keit oder Ermüdung in den Griff zu bekommen. Die Ayur-
veda-Expertin Balvinder Sidhu stellt in ihrem Buch Man-
tras und Meditationen sowie leicht umsetzbare Pro-
gramme für jeden Wochentag vor. 2. Aufl. 2024. 159 S., 
s/w-Abb., Reg., Format: 13,6 x 21,5 cm, kart. Mankau.

77-6208036  € 16,95
Luise Walther:
Besser sehen in  
21 Tagen
Mit neurozentrierten 
Übungen die 
Sehfähigkeit optimieren
Unsere Augen sind oftmals 
überanstrengt und müde, 
etwa durch die Arbeit am 
Computer oder häufiges 

Fernsehen. Zudem lässt dadurch die Sehkraft schnel-
ler nach. In diesem Buch wird ein leicht umzuset-
zendes 21-Tages-Programm für die Augen mit spe-
ziellen neurozentrierten Übungen vorgestellt, die 
nicht nur den Blick schärfen, die Augenbeweglichkeit 
fördern und den Alterungsprozess hinauszögern 
sollen, sondern auch Belastungen reduzieren. 2024. 
155 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., Reg., Format: 
17 x 24 cm, kart. Riva.

77-6207793  € 18,00

Andrea Christiansen:
Yoga für die Augen
Mit einfachen Übungen die 
Sehkraft stärken
Jeder zweite Erwachsene in 
Deutschland hat Probleme mit den 
Augen. Weit- und Kurzsichtigkeit, 
trockene müde Augen und eine ver-
schwommene Sicht sind nur einige 
der Anzeichen. Andrea Christiansen 

hat in diesem Buch aus dem Yoga entwickelte Übungen 
für die Augen zusammengestellt, mit Hilfe derer Sie diesen 
Beschwerden gegensteuern können. Die Übungen lassen 
sich leicht auf die eigenen Bedürfnisse abstimmen und in 
den Alltag integrieren. 2019. 144 S., durchgehend be-
bildert, Format: 12,6 x 18,8 cm, kart. Irisiana.

77-6203677  € 10,00

Yoshiya Hasegawa:
Daumenyoga für das 
Gehirn
Einfache Fingerübungen 
gegen Vergesslichkeit, 
Demenz und Alzheimer
Der Autor, Experte für Demenzer-
krankungen und einer der führenden 
Neurologen Japans, hat die Bezie-
hung zwischen Fingern und Gehirn 

untersucht. Daraus entwickelte er die Methode der Dau-
menstimulation. Mittels einfacher Fingerübungen wird das 
Gehirn aktiviert, revitalisiert und besser durchblutet. In 
diesem Band beschreibt er die Grundlagen der Daumensti-
mulation und zeigt ihre Anwendung. 2019. 160 S., durchg. 
m. s/w-Abb., Format: 12,5 x 18,5 cm, kart. Goldmann.

77-6204024  € 12,00
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Jürgen Gießing:
Muskeltraining für 
Senioren
99 effektive Übungen für 
bleibende Fitness und 
Wohlbefinden
Ohne gezieltes Muskeltraining 
verliert der Mensch mit Beginn des 
30. Lebensjahrs rund ein bis zwei 
Prozent seiner Muskelsubstanz – 

Jahr für Jahr. Wer dagegen regelmäßig seine Muskeln 
trainiert, kann diesen Abbau nicht nur stoppen, sondern 
umkehren. Dieses Buch beschreibt eine große Auswahl 
an geeigneten Übungen, die von Frauen und Männern 
jeden Alters ohne großen Aufwand und ohne spezielle 
Trainingsgeräte ausgeführt werden können. Die Übungen 
eignen sich deshalb hervorragend für das Training  
im Verein oder zu Hause. Die 3. Auflage wurde um 21 
Übungen erweitert, wodurch ein noch umfangreicheres, 
individuell gestaltetes Training ermöglicht wird. 3., erw. 
Aufl. 2021. 160 S., ca. 150 farb. Abb., 3 Tab., kart. Limpert.

77-6108208  € 14,95

Tempelhof/Gnad/
Weiss:
Das neue 
Knietraining
Schmerzfreie Kniegelenke 
– Beweglichkeit – 
Stabilität
Heute weiß man, dass unser 
Knie von mehreren wichtigen 
Muskelschlingen, die von Kopf 

bis Fuß reichen, unterstützt wird. Diese gilt es zu trainie-
ren, um dauerhaft schmerzfrei zu sein. Dieses neue oste-
opathische Knieprogramm stellt dazu verschiedene 
Übungen vor und verhilft somit zu schmerzfreien Gelen-
ken, mehr Beweglichkeit und Stabilität. 2015. 80 S, zahlr. 
Farbfotos, geb. Nikol.

77-6201600  € 6,95

Bach/König/König:
Der Gesundheitskurs: Arthrose
Das Übungsprogramm für mehr Beweglichkeit. Die richtige Ernährung gegen 
Entzündungen.
Mit Arthrose-Schmerzen muss man nicht leben! Grundpfeiler für ein schmerzfreies Leben 
sind eine arthrosegerechte Ernährung und die richtige Bewegung. Ernährungsberater Sven 
Bach erläutert, welche Nahrungsmittel Entzündungen entgegenwirken. Die Physiothera-
peuten Patrick und Michael König erleben bei ihrem täglichen Umgang mit Patienten, dass 
Bewegung und starke Muskeln wahre Wunder bewirken können. In diesem Ratgeber nimmt 
das Expertenteam den Leser an die Hand: Schritt für Schritt zu mehr Beweglichkeit und 
Schmerzfreiheit. 2017. 152 S., 90 Abb., Format: 21 x 15,5 cm, kart. Humboldt.

77-6202073  € 22,00

Thomas Rogall:
Starke Körpermitte 
Schritt für Schritt
Stabilität, Beweglichkeit 
und Balance ganz einfach 
beim Gehen trainieren
Unsere Körpermitte bildet das 
Kraftzentrum und ist enorm 
wichtig für den gesamten Be-
wegungsapparat. Der Physio-

therapeut und Fuß-Experte Thomas Rogall stellt in 
diesem Buch ein umfangreiches Übungsprogramm 
vor, mit dem die Becken-, Bauch- und untere Rücken-
muskulatur allein beim Gehen leicht und ausdauernd 
trainiert werden kann – Schritt für Schritt und leicht 
umsetzbar. 2024. 123 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., 
Lit., Format: 17 x 24 cm, kart. Herbig.

77-6207791  € 18,00

Für mehr Kraft und 
Ausdauer!
Hanteln 1 kg mit 
Handschlaufe

Hergestellt aus Gusseisen und mit 
griffigem PP-Schaum ummantelt, sind 

diese Hanteln ideale Trainingsgeräte für eine 
Vielzahl von Fitnessübungen. Durch die verstellbaren 
Handschlaufen liegen sie auch bei schnellen Bewegungs-
abläufen sicher in der Hand. Fortgeschrittene wissen sie 
für das Kraftausdauertraining zu schätzen. 2 Hanteln. 
Farbe: schwarz-grau. Länge: jeweils ca. 22 cm. Lieferung 
in praktischer Nylontasche mit Reißverschluss.

77-7775149  € 24,95
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Fit mit 12 Übungen!
3-teiliges Expander-Set
Die Expander bestehen aus einem elastischen Spezialkunst-
stoff mit angenehm weichen Griffen aus Polyurethan. Die drei 
verschieden langen Ausführungen des Sets haben unter-
schiedliche Widerstände. Ideal für ein effizientes und vielsei-
tiges Fitness-Training verschiedener Körperpartien. Liefer-
umfang: 1 linearer Tube-Expander 106 cm, 1 Ring-Tube-Ex-
pander 65 cm, 1 Cross-Tube-Expander 95 cm, Anleitung. 
Markenqualität von Schildkröt®.

77-7772470  € 19,95

Löst gezielt 
Verspannungen!
Massageball mit 

Vibration
Mit diesem Massageball aus Kunststoff 

lassen sich punktgenau Verspannungen und 
Faszienverklebungen lösen. Er besitzt eine Soft-Touch-
Oberfläche mit Noppen, die für eine sanfte Massage sor-
gen. Durch Betätigung des Druckschalters lässt sich die 
Vibrationsfunktion ein- und ausschalten. Funktioniert mit 
3 AAA-Batterien (im Lieferumfang enthalten). Ø: ca.  
8 cm.  Gewicht: ca. 270 g.

77-7775762  € 34,95

Weg mit dem Stress!
Anti-Stress-Ball 
»Beanie Smile«
Der mit Hirse gefüllte, 
knautschbare Latex-Ball »Be-
anie Smile« ist ideal zum 
Stress- und Aggressionsab-
bau. Werfen Sie ihn an die 
Wand, drücken oder hauen Sie 

ihn platt: Sie fühlen sich gleich viel besser – und der »Be-
anie Smile« behält dabei sein Lächeln in jeder Form. Ide-
al auch für das Hand-Muskeltraining. Ø: ca. 6,5 cm! Ge-
wicht: ca. 115 g. Made in Germany!

77-7773167  € 3,99

Organisation ist alles!
Tablettenbox für 
sieben Tage
Wer stets Medikamente einneh-
men muss, weiß um die Schwierig-

keiten von Organisation und 
dem Mitführen zahlreicher 
Tablettenschachteln. Diese 

praktische Tablettenbox 
schafft Abhilfe. Mit vier Fächern pro Tagesbox – morgens, 
mittags, abends, nachts – kann für sieben Tage und damit 
für eine ganze Woche im Voraus vorgesorgt werden. So 
hat man immer die benötigten Tabletten zur richtigen 
Tageszeit zur Hand. Die Box ist kompakt und tragbar, was 
sie ideal für Reisen oder den Einsatz unterwegs macht. 
Darüber hinaus sind die leicht entnehmbaren Tagesboxen 
zweisprachig auf Deutsch und Englisch beschriftet. Maße: 
11,5 x 11 x 4 cm. Material: Kunststoff.

77-7777160  € 12,95

Angenehme 
Wärme!
Nacken- und 
Rücken-
heizkissen

Gönnen Sie sich etwas 
besonders Gutes: Die-

ses kuschelig weiche 
Heizkissen wärmt den 
Rücken bis in den Na-
ckenbereich und sorgt 

für höchstes Wohlbefin-
den. Es schmiegt sich opti-

mal an den Körper an und wärmt 
mit einer Leistung von 100 Watt binnen kürzester Zeit. 
Über den ergonomischen Handschalter lassen sich 
vier Temperaturstufen einstellen. Der Überhitzungs-
schutz und die Abschaltautomatik (nach 90 Minuten) 
garantieren die sichere Anwendung. Material: 100 % 
Polyester, waschbar bei 30 °C. Größe: 60 x 90 cm.

77-7774992  € 69,99

imAngebo

t !

NEU
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Kuscheliger geht  
es nicht!

Wärmflasche mit 
Lammfellbezug

Diese Wärmeflasche ist anders als handelsüb-
liche Modelle: Durch den Lammfell-Überzug mit Klett-
verschluss ist sie nicht nur warm, sondern auch ku-
schelig weich. Das verwendete echte Lammfell ist 
wärmeisolierend und temperaturregulierend – so 
wird die Wärme optimal gespeichert, ohne dass sich 
die Wärmflasche zu heiß anfühlt. Maße: 23 x 35 cm, 
Füllmenge: 2 Liter. Farbe: natur.

77-7773937  € 54,95

Ein kuscheliger Freund 
fürs Leben!
Warmies® »Frosch«

Kuscheln tut gut! Der flau-
schig weiche Frosch mit 
einer natürlichen Hirse-

korn-Lavendelfüllung hilft mit 
seiner Wärme, Verspannungen 

zu lösen, und der beruhigende Lavendelduft 
hilft beim Einschlafen. Nur 90 Sekunden in der Mikro-
welle bei maximal 800 Watt oder 10 Minuten im vor-
geheizten Backofen genügen, damit er für bis zu 90 
Minuten Wärme speichern und abgeben kann. Auch 
ein tolles Geschenk für Alt und Jung! Höhe: ca. 33 cm, 
Gewicht: ca. 700 Gramm.

77-7776308  € 32,95

Entspannung pur!
Warmies® 
Nacken-Wärmer
Mit natürlicher Korn-
Lavendel-Füllung

Der Warmies® Nacken-
Wärmer ist aus feinstem 

Plüsch gefertigt und mit einer speziellen 
Korn-Lavendelmischung gefüllt. Er kann beliebig oft 
im Backofen oder in der Mikrowelle vorgeheizt werden 
und spendet so bis zu zwei Stunden wohltuende Wär-
me. Ideal bei Verspannungen und Verkrampfungen 
im Nackenbereich. Die Plüsch-Hülle kann von Hand 
gewaschen werden. Hergestellt nach höchsten Qua-
litäts- und Sicherheitsstandards.

77-7773540  € 28,95

Entlastung und Schutz 
für Rücken, Bauch und 
Schultern!
Universal-
Stützgürtel
Beinahe jeder kennt es: das 
Kreuz mit dem Kreuz! Eine 
echte Hilfe ist dieser Stützgür-
tel. Er ist beinahe wie ein Kor-
sett – nur sehr viel angenehmer 
zu tragen. Rücken, Bauch und 
Schultern werden optimal und 
spürbar gestützt, schweres 

Heben belastet den Rücken deutlich weniger – und auch 
langes Stehen fällt erheblich leichter. Er lässt sich spielend 
leicht anlegen, das längenverstellbare Hosenträgersy-
stem sorgt für einen guten Sitz. Der Haftverschluss des 
Bauchgurts lässt sich individuell einstellen und zwei Zug-
gurte verstärken den Stützeffekt zusätzlich. Farbe: 
schwarz. Material: 89 % Polyester, 11 % Elasthan. Wasch-
bar bei 30 °C. Universalgröße.

77-7774674  € 39,95

Traumhaft schlafen!
Schurwoll-Matratzenauflage
Deutsche Wertarbeit für eine naturgesunde Nachtruhe
Dieses Schurwollunterbett sorgt durch eine optimale Wärmeregulierung für 
einen erholsamen Schlaf! Es besitzt eine hohe Feuchtigkeitsaufnahme, ist 

wärmeisolierend und temperaturausgleichend, atmungsaktiv und wohlig weich. 
Die reine Wolle hat zudem eine natürliche, Bakterien abweisende Wirkung. Zur 

mühelosen Befestigung dienen 4 Spanngummis an den Ecken. Füllung:  
100% reine Schurwolle. Bezug: Makotrikot aus 100% Baumwolle. Steppung: Karo-

Zierstich. Waschbar bei 30 °C. Lieferung in praktischer Aufbewahrungs-Tragetasche.  
Gefertigt in einer bayerischen Steppdeckenfabrik von 1927.

77-7772885 Größe 100 x 200 cm € 92,95
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Sicher, praktisch, schonend!
Badewannensitz »Vital Comfort«

Dieser Badewannensitz ermöglicht ein erhöhtes und sicheres Sitzen in der 
Badewanne. Ganz ohne komplizierte Montage wird er einfach auf die Ränder 

aufgelegt. Vier Anti-Rutsch-Gummifüße an den abnehmbaren Griffen verhindern 
ein Verkratzen und sorgen dafür, dass der Sitz nicht verrutschen kann. Durch Abfluss-

löcher in der Sitzfläche wird ein Wasserstau vermieden. Weitere Merkmale: kompatibel mit 
allen handelsüblichen Badewannen (Wannenöffnung: 76-84 cm), leicht zu reinigende Oberfläche, 

dank abnehmbarer Griffe platzsparend zu verstauen, max. Belastbarkeit: 120 kg, breite Sitzfläche: 41 x 22 cm, 
Gesamtmaße (L x B x H): 22 x 84 x 19 cm. Materialien: Aluminium, Gummi, HDPE.

77-7777007 statt UVP*** 49,95 € 39,95

Aus 100 % Naturkautschuk!
Sicherheits-Badewannenmatte
Maximale Sicherheit durch rutschhemmende Oberfläche 
und extra starke Saugnäpfe! Die Badewannenmatte in der 
komfortablen Größe von 96 x 34 cm besteht zu 100 % aus 
Naturkautschuk und garantiert durch ihre Lochung einen 
guten Wasserablauf. Zudem ist sie maschinenwaschbar 
bis 40 °C. Farbe: natur. Maße: 96 x 34 cm.

77-7773615  € 16,95

Für ein angenehmes 
Raumklima!
Porzellan-Aroma-
Diffuser »Zirbe«
Dieser elektrische Porzellan-Diffuser 

im Design eines Zirbelkieferzapfens 
wird einfach mit etwas Leitungswasser 

sowie einigen Tropfen eines äthe-
rischen Öles Ihrer Wahl befüllt (nicht im Lie-

ferumfang enthalten). Bereits kurz nach dem Einschal-
ten wird durch die im Gerät befindliche Ultraschallein-
heit ein feiner Sprühnebel erzeugt, der für ein ange-
nehmes Raumklima sorgt, und über das leicht einstell-
bare LED-Lichterfarbenspiel lässt sich die Wohlfühlat-
mosphäre noch weiter optimieren. Weitere Merkmale: 
Fassungsvermögen: 120 ml, automatische Abschal-
tung bei leerem Wassertank, Laufzeit: 2-4 Stunden 
bei vollem Wassertank, Intervalleinstellung, Nennlei-
stung: 8,4 W, Input: 100-240 V, Output: 24 V, 0,5 A, 
Maße (H x Ø): ca. 18 x 12 cm.

77-7776923  € 59,95

Besonders hygienisch durch 
auswechselbare Aufsätze!

Inhalator »Premium«
Ideal bei Infekten der Atemwege! 

Inhalieren lindert Husten, be-
freit eine vom Schnupfen ver-
stopfte Nase und befeuchtet 

gereizte Schleimhäute. Der von 
uns angebotene Inhalator »Premi-

um« ist durch seine beiden auswechsel-
baren Soft-Aufsätze aus Silikon besonders 

hygienisch. Leicht zu befüllen und durch die seitlichen 
Tragegriffe sicher zu transportieren. Fassungsvermögen: 
700 ml.  Spülmaschinengeeignet. Material: Polypropylen 
und Silikon. Maße (H x Ø): 26 x 12 cm.

77-7776751  € 16,95

Aus bestem 
Baumwoll-Flanell!
Flanell-
Nachtmütze
Im traditionellen 
Karomuster!
Vor über dreißig Jahren be-
gann Dennis Hurley in dem 
kleinen Ort Inchigeela in 
West Cork/Irland damit, 

eine alte Tradition der »Grünen Insel« wiederzubele-
ben: das Nähen von (wie er selbst es nennt) »Großva-
ter-Kleidung« aus bestem Baumwoll-Flanell. So wie 
diese herrliche Nachtmütze im klassischen Karomu-
ster. Durch Dehnbündchen für alle Größen passend.  
Material: 100 % beidseitig gebürstete Baumwolle.

77-7776268  € 16,95
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Wohlige Nachtruhe – wie in der 
»guten alten Zeit«!
Flanell-Nachthemd »Unisex«
Der Klassiker aus Irland!

E r s t k l a s s i g e 
Qual i tät  aus 
100% bester 
B a u m w o l l e , 
beidseitig ge-
bürstet für be-
sonderen Kom-
fort. Hält ange-
nehm warm und 
gemütlich be-
sonders auch in 
kalten Winter-
monaten. In tra-
d i t i o n e l l e m 
roten Karo-De-
sign. Mit prak-
tischer Brustta-
sche und stilvoll 
abgerundetem 
H e m d s c h o ß -
s a u m .  F ü r 
Herren und Da-
men gleicherma-
ßen geeignet. 
Markenqualität, 
original von Lee 
Valley, Ireland. 

Lieferbare Unisex-Größen: S, M, L, XL  
und XXL.

77-7776012  € 69,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Der etwas andere Hausschuh!
Hüttenpatschen mit echtem Lammfell

Diese Hüttenpatschen mit Ledersohle sind besonders bequem und sorgen für ein ange-
nehmes Trittgefühl. Sie sind modern geschnitten, über den Knöcheln geschlossen und 

haben einen dicken, wärmenden Überschlag aus echtem Lammfell. Innen sind sie 
komplett mit Lammfell ausgekleidet. Dadurch herrscht stets ein optimales »Fuß-
klima«. Für Damen und Herren gleichermaßen geeignet. Farbe: hellbraun. 

Lieferbare Größen: 38 bis 46.

77-7776051  € 82,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Antibakteriell dank 
integrierter Silberionen!
Klima-Jagdsocke 
Silber
aus Merino Schurwolle und 
Baumwolle

Hergestellt aus bester Merino-
Schurwolle und Baumwolle wirken 

diese Socken dank der eingestickten Silberionen ausge-
zeichnet sowohl gegen Bakterien, Pilze als auch Schweiß-
bildung. Besonders robust durch die Zehen- und Fersen-
polster sowie die handgekettelte Spitze. Materialzusam-
mensetzung: 40 % Merinowolle, 40 % Bio-Baumwolle,  
15 % Polyamid, 3 % Elasthan, 2 % Silber. 

Lieferbare Größen: 36-38, 39-41, 42-44  
und 45-47.

77-7775977  € 9,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Warme Füße, ohne zu 
schwitzen!
Alpaka-Wollsocken

Diese bequemen Wollsocken, bestehend aus 
einer Kombination aus Schaf- und Alpakawol-

le, sind für kühle Tage unverzichtbar. Sie 
regulieren die Temperatur der Füße opti-
mal und verhindern Schweißgeruch. 

Durch die Alpakawolle schmiegen sie sich 
optimal an den Fuß an und verhindern Abdrücke. Ob im 
Winterstiefel oder im leichten Herbstschuh: Diese Quali-
täts-Wollsocken werden Sie nicht mehr missen wollen! 
Material: 40 % Schafwolle, 40 % Alpakawolle, 17 % Poly-
amid, 3 % Elasthan. Abbildung nicht farbverbindlich. 
Handwäsche. 

Lieferbare Größen: 35-38, 39-42 und 43-46.

77-7776013  € 9,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!
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Original aus dem Herzen  
der Provence!
Nahe dem Städtchen Saint-Auban-sur-Ouvèze liegen 
die Felder der Familie Montaud. Seit 1802 werden hier 
Lavendel und andere Kräuter und Pflanzen angebaut, 
geerntet und weiterverarbeitet. Die Anbaumethoden 
und Rezepte der verschiedenen Produkte werden bis 
heute vom Vater auf den Sohn weitergegeben. So 
entstehen natürliche Körperpflegemittel mit hoch-
wertigen Inhaltsstoffen und erlesene Duftkreationen, 
die in Zusammenarbeit mit renommierten Parfu-
meuren aus Grasse entstanden sind. 

Eau de Toilette 
»Verveine«
Dieses Eau de Toilette mit dem feinen 
Duft des Zitronenstrauchs erfrischt 
und belebt. Sprayflasche mit 100 ml 
Inhalt.

77-7773992  € 14,95
(EUR 149,50 / Liter)

Eau de Toilette 
»Sandelholz«
Dieses Eau de Toilette besticht 
durch den unvergleichlichen Duft 
des Sandelholzes. Sprayflasche mit 
100 ml Inhalt.

77-7776759  € 14,95
(EUR 149,50 / Liter)

Ein Fest für die Sinne!
Jede einzelne Kerze wird mit äußerster Sorgfalt von 
Hand in Deutschland hergestellt. Dazu wird 100 % 
pflanzliches Stearin und angenehm duftendes Öl ge-
mischt und in ein hitzebeständiges, eckiges Glas 
gefüllt. Genießen Sie Düfte für entspannende Mo-
mente und erholsame Auszeiten! Sehr dekorativ, 
daher auch immer ein schönes Geschenk für liebe 
Menschen. Brenndauer: jeweils ca. 30 Stunden. Maße 
(H x Ø): jeweils ca. 8,3 x 8,3 cm.

Wellness-Duftkerze 
»Zirbentraum«
Mit der Duftnote der 
Zirbelkiefer.
77-7775517  € 13,95

Wellness-Duftkerze 
»Zauber der Rose«
Mit den Duftnoten von 
Rosenblüten und 
Macadamianussöl.
77-7775515  € 13,95

Der Umwelt zuliebe!
Nachhaltige 
Wattestäbchen aus 
Bambus & Bio-
Baumwolle
Manchmal sind es die kleinen 
Dinge, die Großes leisten, 

wenn es darum geht, auf Plastik und Chemie zu verzichten 
und damit die Umwelt zu schonen! So wie diese Watte-
stäbchen aus antibakteriell wirkendem Bambus und 
flauschiger Bio-Baumwolle. Und nach Gebrauch? Einfach 
in den Bio-Müll oder auf den Kompost! Dort gehen sie 
rückstandslos in den Kreislauf der Natur ein und tauchen 
nicht als Plastikmüll in den Weltmeeren wieder auf. Karton 
mit 100 Stück. Jeweilige Länge: ca. 7,5 cm.

77-7775143  € 3,95
(EUR 0,04 / Stück)

Wellness für zu Hause!
Kaiser-Natron®-Fußbad
Mit dem vitalisierenden Duft der 
Latschenkiefer
Tun Sie sich etwas richtig Gutes! Das 
Kaiser-Natron®-Fußbad vitalisiert 
müde und hornhautgeplagte Füße, 
desodoriert, reinigt und pflegt. Ohne 
Konservierungsstoffe, ohne Mineralöl 

und ohne tierische Substanzen! Für ein 
erholsames Fußbad reicht ein Esslöffel 

Kaiser-Natron®-Fußpflegesalz in vier Litern warmem 
Wasser. 500-g-Dose.

77-7775724  € 14,95
(EUR 29,90 / Kilogramm)
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Handlich, klein, 
immer dabei!
Pop-up-
Haarbürste

Sorgt jederzeit und überall 
für eine ordentliche Frisur. Mit 

einem leichten Fingerdruck poppt 
das Kissen aus der unauffällig mitgeführten Bürste 
heraus und macht diese sofort einsatzbereit. Das 
Kissen ist nicht verklebt und kann bei Bedarf zur Rei-
nigung entnommen werden. Geöltes Buchenholz, 
Hainbuchenholzstifte, Ø: 7 cm.

77-7776210  € 17,95

Natürliche 
Körperpflege!
Badeschwamm 
»Duschblume« 

aus Sisal
Körperpflege auf die natürlichste 

Art! Dieser Badeschwamm pflegt die Haut und schont die 
Umwelt. Er besteht nämlich zu 100 % aus Sisal. Auch ide-
al zur Feucht- und Trockenmassage. Mit praktischem 
Aufhängeband aus Baumwolle.

77-7776979  € 6,95

Erfrischt und pflegt die 
Kopfhaut spürbar!

Niem-Haarwasser
Angenehm erfrischend im Duft wie ein Eau 
de Cologne, belebend und reizlindernd: 
Das Niem-Haarwasser hilft bei Kopfhaut-
jucken und Schuppen. Einfach täglich ei-
nige Tropfen einmassieren. Frei von syn-
thetischen Duft-, Konservierungs- und 
Farbstoffen. Inhalt: 100 ml.

77-7773747  € 22,95
(EUR 229,50 / Liter)

Zieht schnell ein und  
wirkt sofort!
Niem-Handcreme  
für Gärtner
Diese Handcreme versorgt die Haut mit 
Feuchtigkeit und rückfettenden Inhalts-
stoffen wie Mandelöl und Sheabutter. Die 
enthaltenen Niemextrakte wirken zudem 
antibakteriell und entzündungshemmend. 
Zieht angenehm schnell ein und riecht dezent 

nach Zitrone. Die Creme ist vegan sowie frei von 
Parabenen und Mineralölprodukten. Zudem wurde 
sie ohne Tierversuche entwickelt. Inhalt: 75 ml.

77-7776885  € 13,95
(EUR 186,00 / Liter)

Erfrischend und belebend!
Edelweiß-Bein-Aktiv-Gel
Erfrischt und kühlt sofort! Das Aktiv-Gel 
enthält hochwertige Stoffe aus dem Edel-
weiß- und Roten-Weinlaub-Extrakt sowie 
Kampfer, Menthol und Rosmarin-Öl. Bei 
müden und schweren Beinen. Der beleben-
de Effekt ist direkt nach dem Auftragen 
spürbar. 250-ml-Flasche.

77-7775848  € 5,95
(EUR 23,80 / Liter)

Balsam für die Haut!
Johanniskrautsalbe
Die ausgleichende Salbe beruhigt irri-
tierte, gestresste und zu Allergien nei-
gende Haut. Neben Bio-Johanniskrautöl 
fördert Bio-Ringelblumenöl sowie Sal-

bei-, Lavendel- und Immortelle-Öl die natür-
liche Regeneration. Zertifizierte Naturkosmetik mit  
100 % naturreinen ätherischen Ölen. Inhalt: 30 ml.

77-7776068  € 9,95
(EUR 331,67 / Liter)

Erfrischt und belebt!
Latschenkiefer-Einreibung
Diese Einreibung pflegt beanspruchte Mus-
keln und erfrischt wohltuend. Sie ist einfach 
anzuwenden und wirkt sofort. Inhalt:  
250 ml.

77-7776202  € 4,95
(EUR 19,80 / Liter)

Hochwertige Körperpflege!
Cannabis-Gel

Dieses Gel wird aus Cannabissa-
menöl und dem Extrakt der 
Beinwellwurzel hergestellt.  
Bei müden Körperteilen sowie 

Gelenkbeschwerden und zur 
Pflege der Haut. 125-ml-Tiegel.

77-7776468  € 6,95
(EUR 55,60 / Liter)
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Optimale Pflege durch 
fein abgestimmte 
Inhaltsstoffe!
Antifalten-
Gesichtscreme mit 
Reiskleie-Extrakt

Diese mineralölfreie Creme fördert die Zellregeneration 
und Revitalisierung. Die in der Reiskleie enthaltenen na-
türlichen Antioxidantien und Vitamine bilden zusammen 
mit den weiteren, fein abgestimmten Inhaltsstoffen eine 
ideale Kombination gegen Hautalterung. 100-ml-Dose.

77-7776906  € 12,95
(EUR 129,50 / Liter)

Sanfte Pflege für jeden 
Hauttyp!
Bodylotion mit Schafmilch 
und Hanföl
Diese sanfte Lotion mit Hanf- und Man-
delöl sowie Schafmilch und Weizenpro-
tein beruhigt gestresste Haut spürbar. 
Sie ist für jeden Hauttyp geeignet. Inhalt: 
200 ml.

77-7776921  € 14,95
(EUR 74,75 / Liter)

Traditionelles 
Naturprodukt!
Original 
afrikanische 
»Dudu-
Osun®«-Seife

Reinigt, pflegt, schützt, erfrischt!
Diese seit Generationen bewährte Seife wird auch 
heute noch auf traditionelle Art unter Fair-Trade-Be-
dingungen in Nigeria hergestellt. Die wertvollen, 
natürlichen Inhaltsstoffe geben ihr die unverwech-
selbare schwarze Farbe, unter anderem Palmkernöl, 
Asche von Kakaoschoten, reiner Honig, Afrikanisches 
Sandelholz (Baphia nitida), Shea-Butter, Citrussaft 
und Aloe Vera. Die tiefenreinigende Wirkung des 
reichhaltigen Seifenschaums macht diese Seife so 
beliebt. Ihr einzigartiger, natürlicher Duft hält Sie den 
ganzen Tag über frisch! 150-Gramm-Stück.

77-7772709  € 6,95
(EUR 46,33 / Kilogramm)

Geeignet für alle 
Hauttypen!
Olivenseife
Diese 100 % natürliche und aller-
genfreie Seife wird nach guter alter 
Tradition im Kessel gekocht. Ideal 
für die tägliche Anwendung und 

geeignet für alle Hauttypen. Frei von 
Parfüm, Farbstoffen und Konservierungsmitteln. 

Großer 300-g-Block. Hergestellt in Marseille.

77-7776983  € 8,95
(EUR 29,83 / Kilogramm)

Pfiffiges Design 
und beste 
Inhaltsstoffe!
3er-Set 
Seifen-Schafe
Aloe Vera, 
Ringelblume und 

Wiesenduft-Orange
Diese Qualitätsseifen in Schafform werden in einem 
österreichischen Traditionsunternehmen mit einer 
sehr milden Rezeptur hergestellt. Sie pflegen die Haut 
insbesondere durch die enthaltene Schafmilch spür-
bar und sind sehr ergiebig. Ohne Mineralöle, Parabene 
und Silikone und damit bestens geeignet für die täg-
liche Anwendung. Gewicht: jeweils 100 g.

77-7776930 statt einzeln 14,85,  
 zusammen € 12,95

(EUR 43,17 / Kilogramm)

Seifen-Schaf »Aloe Vera«
77-7776927  € 4,95

(EUR 49,50 / Kilogramm)

Seifen-Schaf »Ringelblume«
77-7776928  € 4,95

(EUR 49,50 / Kilogramm)

Seifen-Schaf »Wiesenduft-Orange«
77-7776929  € 4,95

(EUR 49,50 / Kilogramm)

| 19Gesundheit & Wohlbefinden

Informationen über die Inhaltsstoffe der von uns angebotenen Kosmetik, Körperpflegeprodukte, Reinigungs- und 
Haushaltsartikel erhalten Sie auf www.humanitas-versand.de beim jeweiligen Artikel oder schriftlich auf Anfrage.

Katalog 1424 S4-91.indd   19Katalog 1424 S4-91.indd   19 29.08.2024   11:10:0429.08.2024   11:10:04



Christina Berndt:
Resilienz
Das Geheimnis der 
psychischen 
Widerstandskraft
Alle Menschen müssen Krisen 
verkraften. Doch wie sie damit 
umgehen, unterscheidet sich 
erheblich. »Resilienz« nennen 
Psychologen die geheimnis-
volle Kraft, aus einer deprimie-

renden Situation wieder ins volle Leben zurückzukeh-
ren und optimistisch nach vorne zu blicken. Die Wis-
senschaftsjournalistin Christina Berndt geht anhand 
neuester Forschungen der Frage nach, woher see-
lische Stärke kommt und wie man sich besser durch 
Krisen manövrieren und Stress begegnen kann. Über-
arbeitete und aktualisierte Neuausgabe 2024.  
299 S., Lit., Reg., Format: 13,5 x 21 cm, kart. dtv.

77-6207608  € 14,00
Shunmyo Masuno:
Don´t worry – 90 
Prozent deiner 
Befürchtungen treten 
gar nicht ein!
48 Impulse eines Zen-Mönchs 
für ein gelassenes Leben
»Die allermeisten deiner kleinen 
und großen Sorgen sind völlig un-
nötig«, sagt der japanische Zen-

Mönch Shummyo Masuno. In seinem Bestseller zeigt er 
uns in kurzen, inspirierenden Lektionen, wie wir Schritt 
für Schritt zu ungeahnter Leichtigkeit, Gelassenheit  
und mehr innerer Freiheit finden. 2024. 207 S., Format: 
11,8 x 18,7 cm, kart. Heyne.

77-6207805 gebundene Originalausgabe 20,00, 
 als Taschenbuch € 12,00

Achim Haug:
Das kleine Buch der Seele
Ein Reiseführer durch unsere Psyche und ihre Erkrankungen
Was ist die Seele? Einfach nur ein altertümliches Wort für unser Gehirn oder doch mehr – so 
etwas wie das Wesen des Menschen? Und was geschieht, wenn sie aus dem Gleichgewicht 
gerät? Wie entstehen seelische Krankheiten und wie werden sie behandelt? Diese und weitere 
Fragen werden hier kompetent und verständlich beantwortet. In unterhaltsamer Weise gibt 
Achim Haug zudem einen vertieften Einblick in die Psychiatrie und Psychotherapie und erlaubt 
einen Blick hinter die Kulissen eines Fachgebietes, das vielen zu Unrecht als unheimlich er-
scheint. 2024. 207 S., Format: 12,5 x 19,5 cm, kart. Beck.

77-6208041 € 16,00

imAngebo

t !

NEU

Peseschkian/Voigt:
Psychovampire
Über den positiven Umgang 
mit Energieräubern
Es gibt sie überall: Menschen, die 
einem – mehr oder weniger be-
wusst – Kraft und Energie rauben. 
Anhand von Beispielen aus Alltag, 
Arbeitswelt und Privatleben ent-
larven die Autoren zwölf Arten 
solcher Psychovampire. Praktische 

Tipps und erprobte Strategien zeigen jedoch Wege, wie 
man sich vor ihnen schützen kann. 7. Aufl. 2018. 190 S., 
Reg., kart. Goldmann.

77-6103467 gebundene Originalausgabe 19,90, 
 als Taschenbuch € 9,00

Wenn Seife nicht mehr 
hilft!
»Grüne Tante« 
Handwaschpaste
Erinnern Sie sich noch? Diese 

Paste durfte früher in keinem 
Haushalt und keiner Werkstatt 

fehlen. Sie ist unglaublich wirksam 
und hautschonend: Sie wird auf der 

nur leicht angefeuchteten Haut verrieben 
und beseitigt dabei sogar hartnäckige Ölflecken. Poren-
tiefe Reinigung bei gleichzeitiger Pflege der strapazierten 
Haut – und das Beste: sie duftet nach Marzipan. 500 ml 
in einer wiederverschließbaren Dose.

77-7775264  € 5,95
(EUR 11,90 / Liter)
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Christel Rupp:
Reiche Ernte
Der perfekte Einstieg 
für Biogärtner und 
Selbstversorger
Schritt für Schritt zum er-
folgreichen Biogärtnern 
und Selbstversorgen! Die 
Gartenexpertin Christel 
Rupp vermittelt von der Be-
etanlage über das Aussäen 

und Pflanzen bis hin zur Ernte alles Wichtige dazu. Sie 
stellt zudem über 100 pflegeleichte Gemüse-, Obst- 
und Kräuterarten vor und gibt wertvolle Tipps zum 
Einlagern und Konservieren der Gartenschätze. 2021. 
240 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 21,3 x 27 cm, 
geb. Gräfe und Unzer.

77-6205564 früher 20,00 € 12,00*

Dorothée Waechter:
Biogarten im 
Handumdrehen
50 einfache Projekte für 
naturnahe Gärten
Einen Naturgarten anzulegen, ist 
gar nicht schwer – und Dorothée 
Waechter zeigt, wie es nach und 
nach sowie ohne großen Zeitauf-
wand gemacht wird. Von der 

Auswahl der richtigen Pflanzen über das Anlegen einer 
bunten Blumenwiese für Schmetterlinge bis zum Bau von 
Vogelnist- und Fledermauskästen lässt sie keinen rele-
vanten Bereich aus. Ihre 50 einfach umzusetzenden Pro-
jektideen laden dazu ein, sofort loszulegen. 2016. 125 S., 
zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 19,8 x 24 cm, geb. Thorbecke.

77-6207695 früher 19,99 € 9,00*

Jonas Gampe:
Permakultur im Hausgarten
Handbuch zur Planung und Gestaltung
Mit diesem Buch gibt der Autor einen Leitfaden an die Hand, wie ein Hausgarten Stück für 
Stück zum persönlichen und vielseitigen Permakultur-Garten gestaltet oder umgestaltet 
werden kann. Auch in kleinen Gärten oder sogar auf dem Balkon kann dadurch erreicht 
werden, dass sie fruchtbarer und blühender werden, mehr essbaren Ertrag bringen, schön 
aussehen und dabei nur wenig Pflege und Aufwand erfordern. Ein praktischer Ratgeber für 
alle, die ihre nahe Umgebung weitsichtiger und interessanter gestalten und vielfältige best-
möglich miteinander vernetzte Kleinbiotope schaffen möchten. 2016. 141 S., zahlr. Farbfo-
tos u. Grafiken, Lit., Format: 17 x 24 cm, kart. Ökobuch.

77-6200628  € 16,95

Brunhilde Bross-
Burkhardt:
Mein Garten im 
Winter
Artenvielfalt fördern, 
Wintergemüse ernten, 
Gestaltungsideen 
umsetzen
Wie kann ich im Winter den 
Gartentieren helfen? Was kann 

ich in der kalten Jahreszeit ernten? Welche immergrünen 
oder winterblühenden Gartenpflanzen gibt es? Die Auto-
rin lädt uns ein, ihr in den winterlichen Garten zu folgen: 
zum genießerischen Betrachten, zum kundigen Beobach-
ten und auch zu praktischen Aktivitäten. Statt Blüten 
punkten Beeren, Stauden und Hecken sorgen für Struktur, 
Immergrüne bringen Farbe. Egal wie groß oder klein er ist: 
Jede und jeder kann im winterlichen Garten etwas für den 
Naturschutz tun. Zugleich kann der Gemüse- und Kräu-
tergarten auch in der kalten Jahreszeit eine reiche Ernte 
bescheren. 2020. 192 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg.,  
Format: 19,8 x 24 cm, geb. Haupt.

77-6206624 früher 19,90 € 7,99*

Kunstpostkarten 
»Alte Obst- und 
Gemüsesorten«
Kunstlithografien aus dem  
19. Jahrhundert zeigen de-
tailgetreu und farben-
prächtig viele alte Obst- 

und Gemüsesorten. 18 heraustrennbare Postkarten im 
Format: 15,5 x 10,8 cm.

77-6204273  € 4,95
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Dorothea und Peter 
Baumjohann:
Der Pflanzen-Doktor
Schädlinge & Krankheiten 
erkennen und behandeln
Schädlinge und Krankheiten 
können Ihre Pflanzen befallen 
und Sie um Blütenzauber und 
Erntefreude bringen. Dieser Rat-
geber hilft dabei, dass dies nicht 
passiert. Entdecken Sie einen 

Schaden, können Sie einfach bei der entsprechenden 
Pflanze nachschlagen. Anhand von Fotos und präzisen 
Beschreibungen können Symptome zweifelsfrei erkannt 
und effektive Schutzmaßnahmen ergriffen werden. Eine 
Zeitleiste zeigt auf einen Blick, in welchem Monat die 
Schädlinge und Krankheiten auftreten und wann eine 
Behandlung sinnvoll ist. 3., überarb. Aufl. 2018. 143 S., 
zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format: 16,7 x 22 cm, kart. BLV.

77-6206702 früher 17,00 € 7,50*

Renaud de Looze:
Urin – Flüssiges 
Gold für den 
Garten
Düngen mit Urin und 
Kompost
Er ist reich an Stickstoff sowie 
Mineralsalzen und für den 
Pflanzenanbau und die biolo-
gische Vielfalt von unschätz-

barem Wert: Urin ist wie flüssiges Gold für die Land-
wirtschaft, aber auch für den Hobbygarten. Der Autor 
beschreibt den großen Wert des Urins als Dünger und 
erklärt, wie er optimal mit Kompost kombiniert wer-
den kann. Alle, die ihren Garten umweltfreundlich 
und hochproduktiv bewirtschaften möchten, erhalten 
in diesem Buch konkrete Anleitungen, wie das mit 
Urin möglich ist. 2020. 93 S., zahlr. Farbfotos u. Illus-
tr., Glossar, Lit., Format: 17 x 24 cm, kart. Ökobuch.

77-6204600  € 16,95

Folko Kullmann:
Gärtnern auf 
Strohballen
Das Gärtnern auf Strohballen 
eröffnet viele neue Möglich-
keiten. So bietet es ideale 
Wachstumsbedingungen für 
Gemüse, Kräuter, Erdbeeren und 
Pilze, ist unkrautfrei, mobil und 
ertragreich. Dieser Band vermit-
telt alles Wissenswerte zur Pla-

nung, Anlage, Bepflanzung und Pflege. 2018. 95 S., zahlr. 
farbige Fotos u. Abb., Reg., Format: 16,7 x 22 cm, kart.

77-6207626 statt 13,00, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Folko Kullmann:
Garten- & 
Balkonprojekte
Selbstgebaute Möbel, Dekoarti-
kel und Pflanzgefäße für den 
Garten und Balkon sind individu-
eller, kreativer, origineller und 
preiswerter als gekaufte. In die-
sem Praxisbuch werden vom 
Sichtschutz über Rankhilfen bis 
zu Möbel aus Paletten und Hoch-

beeten Schritt für Schritt über 50 tolle Projekte beschrie-
ben. 2. Aufl. 2018. 176 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 
16,6 x 22 cm, kart.

77-6207625 statt 15,00, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Simone Kern:
Wilde Kübel
Gestaltungsideen für Balkon und Terrasse
Wie wäre es mit einer pflegeleichten Bepflanzung für Terrasse oder Balkon, die von Frühjahr 
bis Winter etwas zu bieten hat und nicht jedes Jahr erneuert werden muss? Ideal dafür sind 
unsere heimischen, frostharten Wildstauden. Die Gartenexpertin und Bestsellerautorin Si-
mone Kern stellt 50 von ihnen vor und arrangiert die »schönen Wilden« wie kriechendes 
Schleierkraut, Grasnelke oder Kugelblume zu attraktiven Kästen und Kübeln für verschiedene 
Standorte. Diese machen nicht nur ganzjährig Freude, sondern sind auch wertvoll für Bienen, 
Hummeln & Co. 2024. 142 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format: 17,2 x 24 cm, kart. Kosmos.

77-6207642  € 18,00

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!
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Angelika Schartl:
Wein im Garten anbauen & ernten
Robuste Sorten als Naschobst, Saft & Wein
Dieses Buch zeigt, wie sich Weinstöcke im Garten leicht integrieren lassen und stellt aus-
führlich 32 geeignete Rebsorten vor. Für jeden Geschmack und Standort ist etwas dabei. 
Darüber hinaus verrät die Autorin alles Wichtige zur Pflege und Ernte. 2024. 94 S., zahlr. 
Farbfotos, Format: 17,2 x 24 cm, kart. Kosmos.

77-6207641  € 17,00

Bärbel 
Oftring:
Bist du noch 
zu retten?
Pflanzenkrank-
heiten, 
schädliche 
Insekten & 
Pflegefehler 

erkennen und das Richtige tun!
Jeder freut sich, wenn es im Garten grünt und blüht. 
Aber manchmal werden die Blätter braun und welk, 
oder man entdeckt etwas, was da nicht hingehört. In 
diesem Buch werden 100 Gartenprobleme anhand 
von Bildfolgen aufgezeigt, die helfen, Pflegefehler 
und nützliche Tiere von Schädlingen und Krankheiten 
zu unterscheiden. Wertvolle Tipps, die helfen, die 
erkannten Probleme anzugehen, runden dieses Pra-
xisbuch ab. 2024. 142 S., 337 Farbfotos, Format: 
21,6 x 18,5 cm, kart. Kosmos.

77-6208024  € 18,00

Mark Lane:
Royale Gärten
Ein Augenschmaus! Von High-
grove über Herrenhausen bis 
Schönbrunn und vom Garten 
des Taj Mahal in Indien bis zum 
Park des Kaiserpalastes in To-
kio – dieser großformatige 
Bild- und Textband stellt die 
eindrucksvollsten Parks und 

Gärten der Könige und Fürsten weltweit vor. Die stim-
mungsvollen Fotos und anschaulichen Pläne werden er-
gänzt durch viel Wissenswertes zur Geschichte und Be-
pflanzung. 2020. 232 S., zahlr. farbige Fotos u. Abb., Lit., 
Reg., Format: 24,8 x 30 cm, geb. Prestel.

77-6207777 früher 40,00 € 19,99*

Bernhard Lehnert:
Einfach mähen mit 
der Sense
Mähen mit der Sense erfreut sich 
seit Jahren wieder zunehmender 
Beliebtheit. Der Autor gibt Hin-
weise und Tipps zum Kauf einer 
Sense, beschreibt anhand vieler 
Abbildungen detailliert die vielen 
Kniffe zum leichten Mähen und 
zeigt ausführlich, wie Sensen 

richtig geschärft werden. 6. Aufl. 2022. 88 S., ca. 100 Farb-
fotos, Format: 17 x 24 cm, geb. Ökobuch.

77-6008889  € 16,95

Heiner Schmid:
Obstbaumschnitt
Kernobst – Steinobst – 
Beerenobst
Der »Schmid« ist seit Jahrzehnten 
bei Hobbygärtnern wie auch bei 
Profis der Inbegriff fundierten und 
gut verständlichen Fachwissens. 
Das handliche Praxisbuch enthält 
alles Wissenswerte zur Kultur von 
Kern-, Stein- und Beerenobst wie 

Wuchsformen, Triebwachstum und Kronenentwicklung. 
Es gibt ausführliche Informationen zu Pflege-, Schnitt- und 
Erziehungsmaßnahmen und den geeigneten Schnittwerk-
zeugen. Zahlreiche Fotos und detaillierte Zeichnungen 
für den Schnitt ergänzen die Ausführungen. 10. Aufl. 2020. 
206 S., 107 Farbfotos, 12 s/w-Fotos, 98 Zeichn., Lit., Reg., 
Format: 17 x 23,5 cm. kart. Ulmer.

77-6204523  € 14,95

imAngebo
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Fugenmesser 
mit Eschengriff

Für das Säubern der Pfla-
ster- und Fliesenfugen benö-

tigt man ein präzises und sehr 
stabiles Werkzeug – dieses Fugen-

messer erfüllt beide Anforderungen 
perfekt. Länge mit Griff: ca. 28,5 cm. Die 

Energie für die Produktion wird ausschließ-
lich durch Wasserkraft gewonnen.

77-7774472  € 17,99

Bio-Handrechen
mit Eschengriff

Handgeschmiedeter Rechen 
mit 5 Zinken und einem 14 cm 

langen Eschengriff. Ideal für präzises 
Arbeiten in Beet, Hochbeet und  
Balkonkasten.

77-7773402  € 18,99

Handjäter mit 
Eschengriff

Für Beet oder Balkonkasten: die 
zweizackige gebogene Spitze er-

laubt feines zielgerichtetes Jäten. 
Länge mit Griff: ca. 29 cm.

77-7774476  € 19,99

Für 
den effektiven 

und schonenden Einsatz!
Japanische Outdoor-Klappsäge 
Rapid Pull
Original von Tajima!
Eine Zugsäge der Spitzenklasse, klappbar und auch 
für den Grünschnitt geeignet. Extrem scharf. Spezi-
algehärtet. Mit Schnellschnittsägeblatt. Blattlänge: 
21 cm. Sichere Arretierung, leicht zu öffnender Ver-
schluss. Ergonomischer Griff aus Elastomer. Ideal 
für den Einsatz im Garten, beim Camping und bei 
jeder Art der Bearbeitung von Holz. Transportmaß: 
ca. 24 x 2,5 x 5,5 cm. Gewicht: ca. 246 g.

77-7771088  € 32,95

Für die ständige Einsatzbereitschaft!
Ersatz-Sägeblatt für die Japanische 
Outdoor-Klappsäge
Damit Sie mit Ihrer Japanischen Klappsäge Rapid Pull 
im Fall der Fälle immer mit der optimalen Schärfe 
einsatzbereit sind. Das original Ersatz Schnellschnitt-
Sägeblatt von Tajima. Blattlänge: 21 cm. Gleich mit-
bestellen!

77-7771938  € 11,95

Schutz vor Dornen und 
Stacheln bei der 
Gartenarbeit!
Armschützer aus 

Baumwoll-Canvas
Unentbehrlich zu jeder Jahreszeit, ob 
über der Kleidung oder auf der bloßen 
Haut getragen. Keine aufgerissenen 
Ärmel oder verkratzten Arme mehr. 
Schützt auch vor Insekten und 
Schmutz. Universalgröße. Sitzen 

immer richtig durch drei individu-
ell einstellbare Klettverschlüsse. 

Das eingearbeitete Daumenloch 
verhindert das Hochrutschen. Mit jedem Handschuh ver-
wendbar, schließt immer gut ab. Aus extrem strapazier-
fähigem Baumwoll-Canvas. Beste Verarbeitung. Länge 
ca. 54 cm. Gewicht (Paar): ca. 220 g.

77-7771439  € 29,95

Angebo

t !Qualität aus einer deutschen 
Schmiede, die seit 1799 von Hand 

Gartenwerkzeuge fertigt. 
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4 in 1!
Multifunktions-Schere

Ob als Schere, Messer, Obst- und Gemüse-
schäler oder Flaschenöffner – dieses 

Werkzeug ist ein wahres Multitool und 
sollte in keinem Haushalt fehlen. Die 
rostfreien Stahlklingen und ergono-
mische Kunststoffgriffe garantieren 
ein optimales Arbeiten und eine 

lange Lebensdauer. Um die Messer-
funktion zu nutzen, können die Klingen 

ganz einfach voneinander getrennt werden. Länge: 21 cm.

77-7774542  € 24,95

Ohrenbetäubender 
Lärm? Kein 

Problem!
Gehörschutz

Egal ob Sie beruflich oder 
privat extremem Lärm ausge-
setzt sind – mit diesem Ge-

hörschutz liegen Sie immer 
richtig. Das Kopfband lässt sich 
individuell einstellen und die 

weichen, mit Schaumstoff ge-
füllten Ohrmuscheln sorgen 
für einen angenehmen Trage-
komfort. Platzsparend zu-
sammenklappbar. Dämm-

wert: 31 dB. Farbe: rot.

77-7777104  € 16,95

imAngebo

t !
NEU

Optimaler 
Verwertungs-
kreislauf!
Wurm-
komposter
Mit diesem Wurmkom-
poster können Sie 
schnell und einfach 
Kompost aus orga-
nischen Abfällen her-
stellen. Dazu wird die 

Wurmkiste lediglich an 
einem geschützten Ort im 

Freien aufgestellt und es müssen 
Würmer eingebracht werden. Diese 

kompostieren den Biomüll. Es handelt sich dabei um 
eine nachhaltige Art der Abfallverarbeitung, wobei 
der Biomüll sich fortlaufend in Humus zersetzt. Wurm-
kompost ist ein natürlicher und nahrhafter Dünger für 
alle Pflanzen. Besonders Kinder werden es lieben, 
diese neuen Haustiere mit Küchenabfällen zu füttern. 
Lieferung als Bausatz. Maße (zusammengebaut):  
40,5 x 38,5 x 67 cm. Material: Holz.

77-7776552  € 119,95
Es gibt nichts 
Besseres für Boden 
und Kompost!
Lebendige 
Kompost- und 
Gartenwürmer
0,5 kg

Der Riesen-Rotwurm (Eisenia hortensis auch als Den-
drobena bekannt) ist ein wahres Garten- und Kom-
postwunder! Kein anderes Tier wird besser mit orga-
nischen Abfällen fertig. Als Gartenwurm sorgt der 
Riesen-Rotwurm für eine permanente Bodenverbes-
serung. Er belüftet das Erdreich, baut Schwermetalle 
ab, erzeugt wertvollen Wurmhumus und vermischt 
die unterschiedlichen Bodenschichten. Unsere Wür-
mer stammen aus einer Wurmfarm am Rande der Eifel. 
Auch der Versand an Sie erfolgt durch die Fachleute 
der Wurmfarm. Sie garantieren dafür, dass die Tiere 
lebendig und in gutem Zustand bei Ihnen eintreffen. 
Da Sie die Würmer gleich bei Ankunft aus dem Paket 
nehmen sollten, ist kein Versand an Packstationen 
möglich – denn dadurch könnte die Zeitdauer bis zum 
Herausnehmen der Tiere zu lang werden. Bitte haben 
Sie Verständnis dafür, dass wir die Würmer nur an 
Adressen in Deutschland liefern können.

77-7774191  € 36,95
(EUR 73,90 / Kilogramm)

Klimaneutral 
produziert!
Fair Trade 

Gartenhandschuhe
Mit diesen Gartenhandschuhen 
machen Sie alles richtig! Sie sind 
nicht nur besonders langlebig, 
sondern bestehen außerdem aus 
besten Rohstoffen. So wurden 

für die Herstellung fair gehandel-
ter Naturkautschuk und Bio-

Baumwolle verwendet. Zudem er-
folgte die Fertigung CO²-Neutral.

Lieferbare Größen: 7/S, 8/M, 9/L und 10/XL.

77-7775950  € 12,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!
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Ein echter Hingucker!
Gartenthermometer

Dieses außergewöhnliche 
wetterfeste Design-Thermo-
meter besitzt eine spezielle 
Bimetall-Feder mit hoher Ge-

nauigkeit. Es funktioniert rein 
mechanisch und benötigt daher 

keine Batterien. Mit Stab zum Ein-
stecken in den Boden. Gesamthöhe: 
max. ca. 1,16 m. Die große Skala (Ø: 
ca. 24 cm) ermöglicht ein bequemes 
Ablesen der Temperatur auch aus der 
Ferne. Stab und Skala sind aus matt 
eloxiertem Aluminium.

77-7771870  € 44,95

Exakt und zuverlässig!
Analoger Regenmesser
Ein praktischer Regenmesser zur leichten 

und exakten Ermittlung der Nieder-
schlagsmengen. Er besteht aus robustem, 
transparentem Kunststoff und besitzt eine Hal-
terung. Damit das Ergebnis möglichst genau 
ausfällt, sollte der Regenmesser auf einem 
passenden Stab in etwa einem Meter Höhe an-
gebracht werden und frei und aufrecht stehen. 

Zum Entleeren lässt sich der Messzylinder ganz 
einfach aus dem Halter nehmen. Maße: (Ø oben x Ø unten 
x H) 8,4 x 3,5 x 24,5 cm. Gewicht: 94 g. Hergestellt in 
Deutschland.

77-7775650  € 5,95

Schafft optimale 
Wachstums-
bedingungen!
Baum-
bewässerungs-
beutel
Mit seiner großen Füllmenge 
von 75 Litern eignet sich die-
ser Baumbewässerungsbeu-
tel ideal für die effiziente 
Bewässerung von (Jung-)
Bäumen. Der langsame Was-
seraustritt ermöglicht eine 
konstante Bewässerung über 
Stunden hinweg, wodurch 
die Bäume das Wasser noch 
besser aufnehmen können. 
Zum Transportieren befinden 

sich zwei stabile Hebeschlaufen an der Oberseite. Ma-
terial: reißfester und witterungsbeständiger Kunst-
stoff. Maße (L x T x H): 95 x 0,4 x 87,5 cm.

77-7776955  € 16,95

Hält effektiv und 
umweltfreundlich 
Wespen fern!
Wespennest-
Attrappe
Wespen im Garten oder auf 
dem Balkon können ganz 
schön lästig sein. Es gibt je-
doch einfache und schnelle 
Hilfe: Mit dieser Wespennest-

Attrappe können Sie die Insekten effektiv und ganz ohne 
Chemie fernhalten. Da die Tiere ihre Nester nicht näher 
als 60 Meter von einem anderen Wespennest bauen, hän-
gen Sie die Attrappe am besten im Frühsommer an allen 
entsprechenden Orten auf. Material: Papier und Draht. 
Maße (Ø/H): ca. 21,5 x 28 cm.

77-7775046  € 5,95

Reißfest, robust und praktisch!
Verstellbares Gummiband
Ob zu Hause, im Garten oder unterwegs: Mit 
diesem stabilen, verstellbaren Gummiband 
lassen sich im Nu die unterschiedlichsten Din-
ge sicher zusammenhalten. Das Prinzip ist 
einfach, aber effektiv: Die Spitze des Bandes 
wird einfach durch eine der passenden 
Schlaufen geführt – und schon hält es sicher. 
Genauso leicht ist es auch wieder zu lösen. 

Immer wieder verwendbar. Länge: 42 cm. Mate-
rial: Naturgummi. Farbe: schwarz.

77-7776139  € 2,95

Für viele Zwecke verwendbar!
S-Haken

An diesem stabilen Eisenhaken in S-Form lassen 
sich die unterschiedlichsten Dinge rasch auf-

hängen. Seine Tragfähigkeit beträgt 15 kg. 
Maße (L x T x H): 4,6 x 0,7 x 15,2 cm.

77-7777036  € 2,95
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Trendig und dekorativ!
Gartenstecker  
»Henne mit 3 Küken«
4-teilig

Setzen Sie mit diesen Gartensteckern einen beson-
deren Akzent! Das Set besteht aus einer Henne mit 
drei Küken. Es ist aus braun lackiertem Metall gefer-
tigt. Maße Henne: 30 x 30 cm, Küken: 14 x 12 cm.

77-7776196  € 29,95

Der farbenfrohe 
Blickfang!
Windspiel 
»Paradise 
Flower«
Dieses aus reiß- und wet-
terfestem sowie speziell 
beschichtetem Polyester 
gefertigte Windspiel sorgt 
mit seinen leuchtenden 

Farben das ganze Jahr über für Stimmung in Gärten, auf 
Terrassen und Balkonen. Für Windgeschwindigkeiten bis 
zu 25 km/h geeignet. Maße (H x Ø): ca. 82 x 35 cm.

77-7776607  € 19,95

Nachhaltige Nutztier-
Förderung!
Samen-Mischung 
»Bienengarten«
Ob Moschusmalve, Wiesenflocken-
blume oder Natternkopf – diese Sa-
menmischung ist ein wahres Eldorado 

für Wildbienen. Erfreuen Sie sich an den 
summenden Gästen im Garten, die emsig 

Blüten bestäuben und sich über ein bienenfreund-
liches Stück Lebensraum freuen. Aussaatzeit: März-
Juni und September/Oktober. Wuchshöhe: ca. 70 cm. 
Inhalt: 50 Gramm Samen.

77-7774010  € 10,95
(EUR 219,00 / Kilogramm)

Samen-Mischung  
»Bunte Schwärmerei«

Diese Mischung ist speziell auf die 
Ansprüche heimischer Schmetterlinge 
abgestimmt und blüht von Frühjahr bis 
Herbst. Genießen Sie die bunte Vielfalt 
duftender Nektar- und Nährpflanzen 
wie z. B. Königskerze oder Dost. Aus-

saatzeit: März-Juni und September/
Oktober. Wuchshöhe: ca. 70 cm. Inhalt:  

50 Gramm Samen.

77-7774011  € 10,95
(EUR 219,00 / Kilogramm)

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!

Ein Juwel in jedem Garten!
Edelstahl-Hexenkugel

Hexenkugeln wie diese wurden in 
der Vergangenheit dazu verwen-
det, um Hexen zu verjagen sowie 
Krankheiten und andere Widrig-

keiten abzuwehren. Heutzutage 
verwenden wir Hexenkugeln als Blick-

fänge im Garten und am Teich oder zur 
geschmackvollen Dekoration von Innenräumen. Material: 
rostfreier Edelstahl. Schwimmfähig. Ø: 15 cm.

77-7775878  € 12,95

Misst und überwacht 
zuverlässig!
Digitaler Wasserzähler
Mit diesem kleinen, witterungsbestän-
digen Gerät messen und überwachen Sie 
zuverlässig Ihren Wasserverbrauch. Es 
wird einfach zwischen Hahn und Schlauch 

geschraubt. Das LCD-Display ist gut ablesbar. 
Mit vier verschiedenen Modi für Echtzeit-Durch-

fluss, Verbrauchsanzeige, 7-Tage-Messung und Totalver-
brauchsmessung. Technische Daten: Anschluss Zufluss: 
1‘‘ + ¾ (BSP) mit Adapter, Anschluss Abfluss: ¾ (BSP), 
Wasser-Durchflussmenge: 1-45 L/min, Wasser-Druckbe-
reich: 0,5-10 bar. Benötigt wird eine CR2032 Knopfzelle 
(im Lieferumfang enthalten). Länge: ca. 10 cm. Hergestellt 
aus robustem Kunststoff.

77-7777059  € 19,95
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»Safran-Krokus«
Crocus sativus
Diese mehrjährige Krokusart 
gehört zur Familie der Irisge-
wächse und blüht im Herbst 
violett. Zwischen Oktober und 

November sprießt die Pflanze rund 10 Zentimeter aus 
der Erde und entwickelt ihre bezaubernden Blüten. Die 
beste Pflanzzeit liegt im September und Oktober.

77-7773761  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Winterling«
Eranthis cilicica
Die bis zu 15 Zentimeter große, 
mehrjährige Knollenpflanze 
stammt ursprünglich aus dem 
Mittelmeergebiet, lässt sich 
aber auch hierzulande gut kul-

tivieren. Die Blütezeit reicht von Januar bis März, die 
beste Pflanzzeit ist im Herbst.

77-7773762  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Weiße 
Waldhyazinthe«
Hyacinthoides Hispanica
Die mehrjährige Waldhyazin-
the  ist besonders wegen ihrer 
schönen weißen Blüte und ih-
rem intensiven Duft beliebt.  
Die Pflanzen werden ca.  

25-50 Zentimeter hoch und blühen ab Juni. Die  
beste Pflanzzeit ist von September bis Dezember.

77-7773763  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Turkestanische 
Tulpe«
Tulipa turkestanica
Diese mehrjährige Tulpenart 
mit ihren breitglockigen Blüten 
wird bis zu 25 cm hoch und 
blüht von März bis April. Beste 

Pflanzzeit: im noch frostfreien Herbst.

77-7775467  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Traubenhyazinthe«
Muscari Mischung
Ihre üppigen weißen, blauen 
und blau-lila Blüten machen 
die winterharte Traubenhyazin-
the zu etwas Besonderem. Sie 

wird bis zu 25 cm hoch und blüht von März bis Mai. Die 
beste Pflanzzeit ist von September bis November.

77-7777051  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Zwergnarzisse 
New Baby«
Jonquilla
Das schöne gelb-weiße Farben-
muster der Zwergnarzisse 
macht ihren Reiz aus. Sie wird 
zwischen 20 und 30 cm hoch 

und blüht von April bis Mai. Die beste Pflanzzeit ist von 
September bis November.

77-7777052  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Sternblume 
Corrina«
Brodiae Corrina
Mit ihren ins Lila gehenden Blü-
ten ist die Sternblume ein ganz 
bezaubernder »Farbtupfer«. An 

geschützten Stellen übersteht die aus Nordamerika 
stammende Pflanze auch hierzulande den Winter. Sie 
wird bis zu 50 cm hoch. Blütezeit: April bis Mai. Die be-
ste Pflanzzeit ist von September bis November.

77-7777050  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

»Sibirischer 
Blaustern«
Scilla siberica
Der Sibirische Blaustern gehört 
mit zu den beliebtesten Früh-
blühern im Garten. Beste 
Pflanzzeit: zwischen Septem-
ber und Ende November.

77-7776274  € 7,95
(EUR 0,80 / Stück)

Aus ökologischem Anbau!
Exklusive Blumenzwiebeln

Die von uns angebotenen Blumenzwiebeln von Ecobulbs sind rein ökologisch, also ohne chemische Zusatzstoffe, 
gezogen worden und in jedem Garten ein ganz bezaubernder Blickfang. Geliefert wird jeweils eine Tüte mit  
10 Blumenzwiebeln. 
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Akelei-Mix
Aquilegia vulgaris
Die mittlerweile gefährdeten und unter 
Naturschutz stehenden Akeleien wur-
den schon im späten Mittelalter in eu-
ropäischen Gärten angepflanzt. Die 
herrlich blühenden und bei Schmetter-
lingen und Bienen beliebten Pflanzen 

wachsen aufrecht, werden bis zu 70 Zentimeter hoch und 
sind eine Bereicherung für jeden Garten. Die Aussaat der 
kaltkeimenden Samen direkt ins Beet wird am besten im 
Herbst oder im zeitigen Frühjahr zwischen Mitte Februar 
und Mitte Mai vorgenommen.

77-7777000  € 4,95

Limonen-Aniskraut
Agastache mexicana
Die ursprünglich aus Mexiko stammen-
de, pflegeleichte Präriestaude besticht 
mit einer extrem langen Blütezeit von 
Juli bis Ende Oktober. Dabei duftet ihr 
Laub köstlich nach Zitrone und Anis. Ihre 
Blütenkerzen erweisen sich dabei zu-

dem als Magnet für alle Arten von Schmetterlingen. Die 
Anzucht im Haus ist das ganze Jahr über möglich.

77-7773548  € 4,95

Blauer Natternkopf  
»Stolz von Madeira«
Echium fastuosum syn: candicans
Der bis zu 1,50 Meter hoch wachsende 
»Stolz von Madeira« ist wohl eine der 
schönsten Natternkopfarten und bildet 
im Frühsommer bis zu 100 lange Blü-
tenkerzen von intensivem Blau aus, die 

Bienen und Schmetterlinge in Scharen anlocken. Die An-
zucht ist im Haus das ganze Jahr über möglich.

77-7774636  € 4,95

Echtes Mädesüß
Filipendula ulmaria
Diese winterharte Staude zählte zu den 
heiligen Pflanzen der Kelten. So wurden 
ihre Blüten vermutlich zum Aromatisie-
ren von Met genutzt. Echtes Mädesüß 
erreicht Wuchshöhen zwischen 50 und 
150 cm. Auffällig sind die etwa 20 cm 

langen, cremeweißen Blütenstände. Aussaat im Frühjahr 
oder im Herbst.

77-7775462  € 4,95

Wüstenrose
Adenium obesum
Die exotische Wüstenrose blüht auf 
einem bizarren, wasserspeichernden 
Sukkulentenstamm. Sie erfreut den 
Pflanzenfreund mit einer reichhaltigen 
Blütenfülle. Die Anzucht ist im Haus das 
ganze Jahr über möglich.

77-7775902  € 4,95

Gänsefingerkraut
Potentilla anserina
Noch heute kennt jeder Bauer das Gän-
sefingerkraut, denn es galt lange Zeit 
als Notfallmittel bei Verletzungen von 
Menschen und Haustieren. Die mehr-
jährige Staude wird ca. 5 bis 15 cm hoch. 
Von Mai bis September zeigen sich die 

goldgelben Blüten. Aussaat im Frühjahr oder Herbst.

77-7776022  € 4,95

Waldmeister
Galium odoratum
Die 10 bis 30 Zentimeter Wuchshöhe 
erreichende Pflanze zeigt im Mai ihre 
zahlreichen weißen Blüten. Zerrieben 
oder getrocknet entfaltet Waldmeister 
seinen typischen Duft. Frostkeimer, da-
her Aussaat erst ab Herbst.

77-7776023  € 4,95

Wegwarte-Samen
Cichorium intybus
Die mehrjährige Wegwarte ist eine wilde 
Verwandte des Chicorée und eine alte 
Heilpflanze zur Magenstärkung. Sie 
blüht blau, seltener weiß von Juli bis 
September. Die Anzucht im Haus ist das 
ganze Jahr über möglich.

77-7776157  € 4,95

Baikal-Helmkraut
Scutellaria baicalensis
Das 25 bis 30 cm hoch und aufrecht 
wachsende Baikal-Helmkraut bildet von 
Juli bis September seine blauen Blüten 
aus. Es ist eine wichtige Heilpflanze in 
der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, weil die Wurzeln entzündungshem-

mende Flavonoide enthalten. Die optimale Pflanzzeit ist 
im Frühjahr oder im Herbst.

77-7776999  € 4,95
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Quelle & Meyer Bestimmungskarten-Set
Heimische Bäume und Sträucher
Die idealen Begleiter auf Spaziergängen, Wanderungen 
und Exkursionen. Die Bestimmungskarten sind kompakt, 
leicht und strapazierfähig. Alle Karten sind drucklackiert, 
gerillt und gefalzt. 8 Karten: Knospen, Blüten, Früchte, 
Blätter Laubsträucher, Blätter Laubbäume, Blätter Nadel-
gehölze, Rinden, Zapfen. Zus. ca. 64 S., ca. 375 farb. Abb., 
Format: je 9,9 x 21 cm.

77-6202597 statt einzeln 31,60  
 zusammen im Set € 19,95

Allan J. Coombes:
Blätter und ihre Bäume
600 Porträts
Blätter sind nicht gleich Blätter: Es 
gibt runde, ovale und längliche, 
aber auch gekerbte, gezackte und 
stachelige oder herzförmige und 
sternartige. Dieser Prachtband 
zeigt eine Auswahl von 600 beson-
ders attraktiven Laubblättern. Sie 
wachsen allesamt an Bäumen, die 

in den gemäßigten Zonen unseres Planeten gedeihen. Jedes 
Blatt ist in Originalgröße abgebildet und detailliert be-
schrieben. Fundierte Informationen zu den Bäumen, ihrer 
Form und Größe, den Blüten und Früchten sowie zu den 
bevorzugten Habitaten und ihrer Verbreitung ergänzen die 
Porträts. 2012. 656 S., ca. 1.100 farbige Abb., ca. 600 Ver-
breitungskarten, Format: 18 x 27 cm, geb. Haupt.

77-6105848 früher 29,90 € 19,90*

Margot und Roland 
Spohn:
Welcher Baum  
ist das?
Über 350 Bäume & 
Sträucher Europas, mehr als 
1.700 Abbildungen 
Dieser reich illustrierte Naturfüh-
rer ermöglicht die einfache und 
sichere Bestimmung von über 

350 Bäumen und Sträuchern in Europa. Pro Art wer-
den mehrere Fotos und detaillierte Zeichnungen 
gezeigt und das Wissen wird direkt am Bild vermittelt. 
Der Kosmos-Farbcode ermöglicht dabei eine schnel-
le Orientierung innerhalb des Buches. 2024. 272 S., 
869 Fotos u. 895 Farbzeichn., Reg., Format: 11,7 x   
9,4 cm, kart. Kosmos.

77-6208047  € 18,00

Markus Bennemann:
Böse Bäume
Wie sie töten, stehlen, Feuer 
legen – die dunkle Seite unserer 
liebsten Waldbewohner
Egal ob heimische Buche oder exo-
tischer Götterbaum: Bäume haben 
auch eine finstere Seite, die kaum 
jemand richtig kennt. Sie bestehlen, 
töten und verstümmeln einander – 
oder tun sich im ewigen Kampf um 

Licht, Wasser und Nährstoffe noch Unglaublicheres an. In 
seinem neuen Buch verrät uns der Waldkenner Markus 
Bennemann die unangenehme Wahrheit über das dunkle 
Leben der Bäume. 2022. 266 S., s/w-Illustr., Quellen,  
Format: 13,5 x 21,2 cm, kart. Goldmann.

77-6206778  € 12,00

Erwin Thoma:
Dich sah ich wachsen
Was der Großvater noch über 
Bäume wusste
Von einem Holzkamin, der 400 Jah-
re Wärme spendete und dabei 
selbst nicht verbrannte, Fichten, die 
kein Holzwurm fressen mag bis hin 
zu Stradivaris Geigenbaum – dieses 
Buch vermittelt uralte Geheimnisse 
über das Naturmaterial Holz. Ob 

Holzknechte oder erfahrene Handwerker – seit Jahrhun-
derten sammeln Menschen Informationen über die Be-
sonderheiten dieses einzigartigen Baumaterials und 
haben ihr Wissen an die nächsten Generationen weiter-
geben. Der Förster Erwin Thoma beschäftigt sich seit 
vielen Jahren mit den Geheimnissen des Holzes und un-
serer Wälder. 3. Aufl. 2017. 223 S., s/w-Abb., Format:  
13,6 x 20,5 cm, kart. Servus.

77-6203964  € 14,95
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Ralf Worm:
Die Wiesenfibel
Blumen und Gräser nach 
Farben erkennen
Deutschlands Wiesen und Weiden 
sind unglaublich vielfältig und ar-
tenreich. Margerite, Klee, Vergiss-
meinnicht oder Herbst-Zeitlose 
gehören wohl zu den bekanntesten 
Wiesenpflanzen. Es gibt aber noch 
viele mehr, wie diese nun in der 6. 

Auflage vorliegende Wiesenfibel zeigt. Ralf Worm führt 
darin anhand eines leicht zu handhabenden Farbleitsy-
stems zu 350 Blumen und Gräsern. Gut einprägsame Pik-
togramme zeigen sofort, ob die jeweilige Pflanze eher 
trockene oder feuchte, saure oder basische Böden bevor-
zugt. 6., verbesserte und überarb. Aufl. 2021. 152 S., ca. 
750 Abb., 1 Tab., Format: 14,8 x 21 cm, kart. Quelle & Meyer.

77-6204637  € 9,95

Norbert Griebl:
Kosmos Naturführer Neophyten
Alle Arten im deutschsprachigen Raum
Neophyten sind Pflanzen, die nicht bei uns beheimatet sind, sondern bewusst oder unbe-
wusst durch Menschenhand »eingeführt« wurden. Dieser neuartige Naturführer stellt alle 
1100 im deutschsprachigen Raum seit 1492 (Entdeckung Amerikas) nachgewiesenen Arten 
in Wort und Bild vor. Porträts informieren über Aussehen, Herkunft und Nutzung. Detaillierte 
Verbreitungskarten für Deutschland, Österreich und die Schweiz geben an, wo genau die 
Pflanzen zu finden sind und eine Weltkarte kennzeichnet die Ursprungsländer. 2020.  
478 S., durchgehend farbig bebildert, Lit., Reg., Format: 13,8 x 19,4 cm, kart. Kosmos.

77-6205165  € 40,00

Bendel/Alsaker:
Farne, Schachtel-
halme und Bärlappe
Der Naturführer zu den 
Farnpflanzen Mitteleuropas
Dieser einzigartige Naturfüh-
rer stellt alle 103 in Deutsch-
land, Österreich und der 
Schweiz wachsenden Farn-
pflanzenarten – neben den ei-

gentlichen Farnen zählen auch die Schachtelhalme, 
Mondrauten, Bärlappe, Moosfarne und Brachsen-
kräuter dazu – und die 14 wichtigsten Familien aus-
führlich vor. Ausgezeichnetes Fotomaterial, aussage-
kräftige Illustrationen und verständliche Texte zeigen 
und beschreiben diese faszinierenden Pflanzen de-
tailliert. Ergänzt werden sie durch zahlreiche Bestim-
mungstipps, einen Bestimmungsschlüssel und ein 
ausführliches Glossar. 2021. 304 S., zahlr. Farbfotos 
u. Abb., Lit., Reg., Format: 16,2 x 22,9 cm, kart. Haupt.

77-6205525  € 39,00

Robert Hofrichter:
Pilze
Faszinierende Wesen im 
Verborgenen
Vom Austern- und Fliegenpilz bis 
zum Steinpilz und Zunderschwamm 
stellt dieses bibliophile Buch 30 
Pilze vor, zu denen wir Menschen 
eine besondere Beziehung haben. 
Neben detaillierten Zeichnungen 
werden die wichtigsten Bestim-

mungsmerkmale aufgeführt. Darüber hinaus wird Wis-
senswertes und Erstaunliches aus der Welt der Pilze 
vermittelt. 2018. 239 S., 31 farbige u. 37 s/w Illustr., Glos-
sar, Format: 13 x 19 cm, geb. Kosmos.

77-6207087 statt 20,00** € 9,95

Katrin und Frank 
Hecker:
Kann ich das 
essen oder bringt 
mich das um?
150 essbare & giftige 
Wildpflanzen 
erkennen

Immer mehr Menschen haben Spaß daran, sich am reich 
gedeckten Tisch der Natur zu bedienen. Aber wie erkenne 
ich, ob etwas genießbar ist oder nicht? Dieser Ratgeber 
zeigt es Ihnen. Unterteilt nach Blättern, Blüten und Früch-
ten werden die häufigsten essbaren Wildpflanzen sowie 
die ungenießbaren bzw. giftigen Verwechslungsarten vor-
gestellt. Detaillierte Fotos und markante Beschreibungen 
garantieren das zweifelsfreie Bestimmen. 2023. 143 S., 
350 Farbfotos, Reg., Format: 21,5 x 18,5 cm, kart. Kosmos.

77-6207205  € 18,00
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Joseph Scheppach:
Das geheime 
Bewusstsein der 
Pflanzen
Botschaften aus einer 
unbekannten Welt
Pflanzen haben mehr Sinne, als wir 
Menschen gemeinhin denken. Sie 
haben Gefühle, empfinden Schmer-
zen und besitzen ein Zeitempfinden. 

Immer mehr Forscher bescheinigen ihnen darüber hinaus 
sogar eine besondere Form der Intelligenz. Der bekannte 
Wissenschaftsjournalist Joseph Scheppach stellt hier 
sensationelle Erkenntnisse aus der wunderbaren Welt der 
Pflanzen vor und erschließt uns ihr geheimes Leben. Ein 
in jeder Hinsicht lesenswertes Buch! 2024. 285 S., Lit., 
Format: 13,5 x 19 cm, geb. Nikol.

77-6207636  € 8,95

Engelbert Kötter:
Hauptsache Kräuter
Außergewöhnliches Kräuterwissen für mich, meinen Garten und meinen 
Geschmack
Dieser umfassende Band ist eine echte Kräuter-Bibel! Er enthält nicht nur alle wichtigen 
Informationen über die Kräutergartenpraxis, sondern geht auch detailliert auf die Ver-
wendung in der Küche ein. Vor allem aber stellt er vom Afrikanischen Rosmarin über 
Lorbeer und Salbei bis zum Zimmerknoblauch über 250 Kräuter in einer einzigartigen 
Zusammenstellung vor und verrät, welche davon geschmacklich miteinander besonders 
gut harmonieren. 2021. 431 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 22 x 24,7 cm, geb.

77-6207781 statt 26,95, als gekennzeichnetes Mängelexemplar € 12,99

Anthony/Spence:
Der Elefantenflüsterer
Mein Leben mit den sanften 
Riesen und was sie mir 
beibrachten
Als Lawrence Anthony gebeten wird, 
eine Herde verhaltensauffällige Wil-
delefanten aufzunehmen, trifft er 
die mutige Entscheidung, sich der 
Tiere anzunehmen, um ihnen so das 
Leben zu retten. Mit der Zeit entwi-

ckelt sich eine Freundschaft zwischen Mensch und Tier 
und der Naturschützer wird Teil der Herde. In seinem Buch 
berichtet er von den Abenteuern, die er mit »seinen« Ele-
fanten erlebt und erklärt, was er von ihnen gelernt hat.  
6. Aufl. 2019. 448 S., 15 farb. Abb., Format: 13,5 x 21 cm, 
kart. MVG.

77-6203635  € 14,99

Aulagnier/Haffner/
Mitchell-Jones/Moutou/
Zima:
Die Säugetiere 
Europas, Nordafrikas 
und Vorderasiens
Der Bestimmungsführer
In knapper Form, aber fachlich 
fundiert und mit zahlreichen Farb-
illustrationen unterlegt, stellt 

dieses handliche Bestimmungsbuch alle wild lebenden 
Säugetiere – mit Ausnahme der Wale – der westlichen 
Paläarktis vor. Er deckt damit den gesamten europäischen 
Raum und zusätzlich Nordafrika und Vorderasien ab. 
2009. 271 S., zahlr. Farbillustr. u. Kartenausschnitte, Glos-
sar, Lit., Reg., Format: 14,7 x 19,6 cm, geb. Haupt.

77-6206376 statt 19,95** € 7,95

Höneisen/
Schoeneberger/
Andrea:
Der Braunbär
Die Rückkehr eines 
Großraubtiers
Nach mehr als hundert 
Jahren Abwesenheit brei-
tet sich der Braunbär im 
Alpenraum wieder aus. 

Dieser reich bebilderte Band schildert eindrücklich, 
welche Chancen und Probleme sich daraus ergeben. 
Indem er elf »Rückkehrer« porträtiert, zeigt er, wie 
sich eine Zukunft mit Bär gestalten lässt. 2009.  
232 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Format: 23,5 x 26 cm,  
geb. Haupt.

77-6106914 statt 19,95** € 9,95
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Heiderose und 
Andreas Fischer-
Nagel:
Luchse in unseren 
Wäldern
Rund 200 Jahre lang gehörte 
der Luchs zu den bei uns aus-
gerotteten Tieren. Doch nun 
zählt die größte Wildkatze Eu-

ropas mancherorts wieder zu den Tieren unserer Wälder. 
In diesem reich bebilderten, kindgerecht gestalteten Buch 
werden faszinierende Einblicke in das Leben des scheuen 
Jägers gegeben. 6. Aufl. 2021. 47 S., zahlr. Farbfotos, For-
mat: 22,2 x 23,5 cm, geb. Verlag Heiderose Fischer-Nagel.

77-6208004  € 8,95

Adam/Kauffelt:
Eichhörnchen  
ganz nah
Die Geschichte einer 
Freundschaft
Die Begegnungen mit Eich-
hörnchen sind oft recht flüch-
tig: Die flinken Tiere huschen 
meist umher und flitzen die 

Bäume hinauf. Wie bei Heike Adam und Rainer Kauffelt: 
In ihrem neuen Garten stießen sie auf eine umtriebige 
Bande, die eine alte Zeder bevölkerte. Über die Jahre 
entstand eine einzigartige Freundschaft. Mit bezau-
bernden Bildern berichten die Autoren hier von »ihren 
Eichhörnchen«. 2016. 95 S., zahlr. Farbfotos, Quellen, 
Format: 20 x 21,5 cm, geb. BLV.

77-6200560  € 14,99

Wolfgang Schreil:
Lotta 
Mardermädchen
Die unglaubliche Geschichte 
einer außergewöhnlichen 
Freundschaft
Wolfgang Schreil, genannt der 
»Woid Woife«, hat schon unzäh-
ligen verwaisten und verletzten 
Waldbewohnern geholfen, zu-
rück in ihr freies, wildes Leben 

zu finden. Als er jedoch das Marderbaby Lotta auf-
nimmt, merkt er schnell, dass es der Beginn einer 
tiefen Freundschaft ist, denn schon bald lässt sie ihn 
ihr blindes Vertrauen spüren und begleitet ihn auf 
Schritt und Tritt durch den Wald. In diesem Buch schil-
dert der Woife seine außergewöhnlichen Erlebnisse 
mit Lotta und gibt dabei erstaunliche Einblicke in das 
Leben der sonst so scheuen Marder. 2024. 207 S., 
zahlr. Farbfotos, Format: 13,5 x 20,5 cm, geb. Ludwig.

77-6207786  € 22,00Quelle & Meyer Bestimmungskarten
Tiere des Waldes  
im Vergleich
Von Insekten und Vögeln bis hin zu 
Nagetieren und Geweihträgern – 
den Wald nennen viele Tiere ihr 
Zuhause. Mit dieser neuen Bestim-
mungskarte lassen sich die am 
häufigsten vorkommenden Arten 
zuordnen und bestimmen. 8 S.,  
48 farb. Abb., Format: 10,5 x 21 cm.

77-6205369  € 3,95

Heimische 
Landschnecken  
im Vergleich
Von wasserlebenden Vorfahren 
abstammend, sind Schnecken phy-
siologisch den Lebensbedingun-
gen an Land angepasst, bevorzu-
gen feuchtwarmes Wetter, können 
aber auch extreme Kälte- und Tro-
ckenperioden überstehen. Diese 
Bestimmungskarte zeigt die  

häufigsten und verbreitetsten Landschnecken-Ar-
ten. 8 S., 52 farb. Abb., Format: 9,9 x 21 cm, kart. 
Quelle & Meyer.

77-6208051  € 3,95

Kaula/Winter:
Die geheime Welt 
der Pinguine
Die Naturfotografen Christoph 
Kaula und Jessica Winter ver-
brachten vier Monate auf den 
Falklandinseln, um das Verhal-
ten von Pinguinen zu beobach-
ten. Dabei sind großartige Fo-

tos entstanden, die in diesem Bildband gezeigt und 
kommentiert werden. 160 S., zahlr. Farbfotos, Format: 
22,7 x 22,6 cm, geb. Lübbe.

77-6206970 statt 18,00** € 4,95
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Axel Gutjahr:
Die Süßwasserfische 
Europas
Merkmale, Verbreitung und 
Lebensweise der häufigsten 
Arten
Ob Aal, Bachforelle, Grundel, 
Hecht oder Wels – dieses Buch 
stellt 68 Süßwasserfische vor, die 
in Mitteleuropa häufig zu finden 

sind. Axel Gutjahr unterscheidet zwischen fließenden 
Gewässern, wie Bächen oder Flüssen, und stehenden, 
also Seen, Tümpeln oder Teiche. Neben wichtigen Bestim-
mungsmerkmalen, ihrem dem Lebensraum angepassten 
Körperbau und den Verbreitungsgebieten beschreibt der 
Autor die bevorzugten Biotope und informiert über Nah-
rung und Laichzeit, aber auch über die faszinierenden 
Jagd- und Vermehrungsstrategien der häufigsten, in mit-
teleuropäischen Süßgewässern vorkommenden Wirbel-
tiere.  Dieser höchst informative Naturführer macht neu-
gierig und regt dazu an, unsere heimischen Fische besser 
kennenzulernen. 2021. 195 S., über 200 Farbf., Format: 
16,5 x 23 cm, geb. Quelle & Meyer.

77-6205347 statt 19,95** € 9,95

Aktiv den 
Tierschutz und die 
Artenvielfalt im 
Garten fördern!
Siebenschläfer-
Höhle

Der nachtaktive Sieben-
schläfer aus der Familie der 

Bilche verbringt den Tag bevor-
zugt in Baumhöhlen, besetzt aber in Ermangelung 
dieser auch Vogelhäuschen und andere zum Teil 
unpassende Versteckmöglichkeiten. Mit diesem 
Wohnhaus bieten Sie dem kleinen Bilch ein eigenes, 
für ihn optimal geeignetes Schlafquartier für das 
ganze Jahr. Hier kann er – sicher vor Katzen – auch 
seine Kinderstube einrichten und Winterschlaf hal-
ten. Das Eingangsloch befindet sich rückseitig. Mit 
Abstandhaltern an der Rückwand für eine optimale 
Zugangsmöglichkeit. So kann auch ein anderer 
Bilch, die seltene Haselmaus, die Höhle nutzen. 
Maße (H/B/T): ca. 25 x 18 x 24 cm. Material: at-
mungsaktiver Holzbeton. Mit Bügel zum Aufhängen.

77-7771877  € 46,95

Aktiver Artenschutz!
Fledermauskasten 

»Harlech«
Geben Sie unseren hei-

mischen Fledermäusen 
ein Zuhause! Aus Holzbeton 
gefertigt, bietet dieser Ka-
sten einen idealen Unter-
schlupf für die bedrohten 

Tiere. Holzbeton besitzt von 
Natur aus eine grobe, raue 

Oberfläche, die den Fledermäu-
sen einen festen Halt beim Hineinklettern bietet. Au-
ßerdem ist dieses Material sehr atmungsaktiv und 
sorgt somit für ein angemessenes Klima im Kasten. 
Mit integriertem Metallhaken zum Aufhängen. Die 
Vorderseite kann zum Reinigen geöffnet werden. 
Maße: (H x B x T): ca. 27,5 x 16 x 15 cm. Gewicht ca.  
4 kg. CJ Wildlife.

77-7774036  € 36,95

Praktischer Naturschutz!
Frosch- und Krötenhaus
aus Holzbeton

Der perfekte Unterschlupf für die überaus nützlichen Krö-
ten und Frösche. Speziell für die Bedürfnisse der Tiere aus 
atmungsaktivem Holzbeton in flach gehaltener Form ge-
fertigt und mit zwei Öffnungen versehen. Zum Aufstellen 
an einer feuchten, schattigen und versteckten Stelle. 
Erdkröte, Grasfrosch und andere Amphibien ziehen sich 
am Tag in solche Verstecke zurück, um mit Beginn der 
Dämmerung auf ihre nächtliche Jagd nach Schnecken und 
anderen ungeliebten »Schädlingen« zu gehen. Ein wich-
tiger Beitrag für ein Gärtnern ohne Chemie und für den 
Artenschutz. Maße (L/B/H): ca. 29 x 31 x 9 cm.

77-7772525 statt 29,95 € 24,95
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Sally Coulthard:
Am Anfang war das Huhn
Geschichte eines Charaktertiers
Auf der Erde leben heute mehr als zwanzig Milliarden Hühner und unser Verhältnis zu ihnen 
ist äußerst widersprüchlich. So sind sie zum einen geliebte Haustiere und zum anderen Be-
standteile einer ausufernden Massentierhaltung. Dieses Buch geht der jahrtausendealten 
Beziehung zwischen Mensch und Huhn nach: von der kultischen Verehrung dieses Tieres im 
Alten Ägypten bis zu seinem Einzug in unsere Vorstadtgärten. Ebenso unterhaltsam wie er-
kenntnisreich bringt uns die Anthropologin Sally Coulthard dabei die schillernde Vielfalt der 
Hennen und Hähne näher und vermittelt erstaunliche Erkenntnisse über unsere eierlegenden 
Gefährten. 2024. 302 S., s/w-Illustr., Format: 13,5 x 20,9 cm, geb. HarperCollins.

77-6207787  € 24,00

Ben Moon:
Denali
Mein Hund, unsere Abenteuer 
und eine Freundschaft fürs 
Leben
Als er Denali im Tierheim sieht, steht 
für Ben Moon fest: Dieser kleine 
Hund gehört zu ihm. Von nun an 
reisen sie gemeinsam durch die 
Welt. Ben verwirklicht seinen Traum 
von einem Abenteurerleben und 

einer Karriere als Fotograf ... Denali folgt ihm überall hin, 
selbst von waghalsigen Klettertouren und vom Surfen 
lässt er sich nicht abschrecken. Doch dann wird bei dem 
29-jährigen Ben Darmkrebs diagnostiziert. Es folgen Che-
mos, Operationen und weitere Therapien. Denali weicht 
auch in dieser schweren Zeit nicht von Bens Seite und hilft 
ihm, ins Leben zurückzufinden. 2020. 313 S., 20 Farbfotos, 
Format: 13,6 x 20,5 cm, kart. Malik.

77-6206002  € 17,00

Josef H. Reichholf:
Der Hund und sein 
Mensch
Wie der Wolf sich und uns 
domestizierte
Der Mensch wurde vom Hund domesti-
ziert? Eine gewagte These, die der 
Evolutionsbiologe Professor Reichholf 
jedoch in diesem Buch mit viel Fach-
wissen und Engagement untermauert. 

Er geht auf die jahrtausendealte Geschichte von Hund und 
Mensch von der Eiszeit bis zur Gegenwart ein und erläu-
tert, wie der Hund in allen Kulturen schließlich zum treu-
en Gefährten und zu seinem besten Freund wurde. 2022. 
223 S., Format: 11,5 x 19 cm, kart. dtv.

77-6206381 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 11,00

Nicole Röder:
Bindungsspiele  
für Hunde
Beziehung und Vertrauen 
spielend vertiefen
Gegenseitiges Vertrauen, Ver-
ständnis für die Bedürfnisse 
des anderen, tolle gemein-
same Erlebnisse – all das ist 
die Basis für eine enge Bin-

dung zwischen Mensch und Hund. Dieses Buch liefert 
leicht umsetzbare Spiel- und Beschäftigungsideen, 
die genau darauf abzielen. Ob Ideen für eine kreative 
Neugestaltung des Spaziergangs, selbst gebastelte 
Abenteuerparcours und Denkspielzeuge, körperbe-
tonte Action oder ruhige Schnüffelspiele – eine Aus-
wahl von vielfältigen Spielideen gibt Anregungen für 
jeden Tag. 2022. 95 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 
17 x 24 cm, kart. Cadmos.

77-6206703  € 18,99

Sophie Collins:
Versteht mich mein 
Hund?
Wie unsere geliebten 
Vierbeiner ticken
Wer mit seinem Hund kommuni-
zieren und ihn wirklich verstehen 
will, muss wissen, wie dieser die 
Welt wahrnimmt. Die Autorin be-
schreibt ausführlich, wie Hunde 

»ticken« und wie Sie dieses Wissen nutzen können, um 
die Beziehung zu Ihrem Vierbeiner zu vertiefen und zu 
optimieren. 2020. 192 S., zahlr. Farbfotos, Glossar,  
Quellen, Reg., Format: 14 x 17,3 cm, kart. Mimi & Loki.

77-6207290 statt 19,00** € 5,95
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Sanfte Pflege fürs Tier!
Fellseife für Hunde
Durch das enthaltene Arnikaöl 
und EM-A-Mikroorganismen sorgt 
diese handgemachte Seife für ein 
glänzendes Fell und eine gesunde 
Haut. Sie ist frei von Konservie-
rungsstoffen, Allergenen, Emul-

gatoren und Palmfett. Die meisten Zutaten stammen aus 
kontrolliert biologischem Anbau. Die Anwendung erfolgt 
wie mit Shampoo: direkt mit der Fellseife das nasse Fell 
einschäumen, durchwaschen und gut ausspülen – fertig! 
85-g-Block. 

77-7776287  € 10,95
(EUR 128,82 / Kilogramm)

100 % natürlich!
Hunde-Kaustab 

aus Kaffeeholz
Dieser große Kaustab für Hunde 

besteht zu 100 % aus natürlichem, nach-
haltigem Kaffeeholz. Er ist kalorienfrei, koffeinfrei, 

geruchsneutral, besonders hart und splitterarm. Ab-
gelöste Fasern unterstützen die Zahnpflege und kön-
nen bedenkenlos verschluckt werden. Zum Stressab-
bau, Zeitvertreib oder als Apportierstab verwendbar. 
Maße (L x Ø): ca. 20 x 4 cm.

77-7777154  € 9,95

Ihr Tier wird 
es Ihnen 
danken!
Verstellbares 
Frischluft-
gitter für 
Autofenster
Dieses stabile, 

breiten- und höhenverstellbare Gitter sorgt stets für aus-
reichend Frischluft im Auto. Zudem garantiert es maxima-
le Sicherheit: Tiere können weder ihren Kopf durchs Fen-
ster stecken noch das Fahrzeug unbeabsichtigt verlassen. 
Maße (H x B): 6-26 cm und 11-71 cm. Material: robuster 
Kunststoff.

77-7777151  € 5,95

Sandra Schubert (Hrsg.):
Das literarische 
Katzenbuch
Ob schnurrend oder fauchend, ver-
schmust oder kratzbürstig, seit je-
her gehört die Katze zum Leben des 
Menschen. Und genauso lange 
dauert nun schon der Versuch, die 
Samtpfoten zu verstehen. Von die-
sem Bestreben und den unzähligen 
Möglichkeiten, eine Katze zu be-

schreiben, zeugen die Beiträge von Ephraim Kishon, Franz 
Kafka, Mark Twain u. v. a. 2. Aufl. 2017. 320 S., Quellen, 
Format: 12,5 x 20 cm, Leinen. Marixverlag.

77-6109146 statt 20,00** € 7,95
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Kate Moore:
Felix
Die Bahnhofskatze
Als Felix in den Bahnhof von 
Huddersfield im englischen 
Yorkshire einzieht, ahnt nie-
mand, was das Kätzchen schon 
bald für die Angestellten und 
Pendler bedeutet. Denn Felix 
hat ein bemerkenswertes Ge-
spür für menschliche Schick-

sale: Wer Felix braucht, erhält seine ganze Aufmerk-
samkeit. Alle können sich auf die Katze verlassen, die 
dank eines Pendlers sogar weltberühmt wurde ... 
2018. 351 S., Farbfotos, kart. Knaur.

77-6202712  € 9,99
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Das Beste, was Ihrem 
Haustier passieren kann!
Ballistol »Animal« 
Tierpflege-Öl
Die natürliche und sanfte Pflege. Seit 
über 50 Jahren aus bewährten, rein 
pflanzlichen Wirkstoffen und medizi-
nisch reinem Weißöl hergestellt. Für 

die Haut-, Pfoten-, Ohren- und Fellpflege aller Haus- und 
Hoftiere: Mit Tiefenwirkung, zur Wundnachbehandlung, 
pflegt empfindliche Haut, fördert das Haarwachstum an 
Scheuerstellen und lindert Juckreiz, reinigt, wirkt desin-
fizierend, ohne Farb- und Konservierungsstoffe, biolo-
gisch abbaubar. Selbst bei versehentlicher Aufnahme 
durch das Tier (z.B. beim Abschlecken des Fells) unbe-
denklich. Sollte in keinem Reisegepäck für den vier- 
beinigen Freund fehlen. 100-ml-Flasche. 

77-7772230  € 8,95
(EUR 89,50 / Liter)
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Mieshelle Nagelschneider:
Tipps von der 
Katzenflüsterin
Wie wir unsere Katze besser 
verstehen & sie dazu bringen, 
zu tun, was wir wollen
Katzen kann man nicht dressieren 
wie Hunde oder ihnen gut zureden 
wie Menschen. Man muss stattdes-
sen Bedingungen schaffen, dass sie 

sich wohlfühlen. In einem dreistufigen Plan stellt die wohl 
gefragteste Katzen-Expertin der Welt Mieshelle Nagel-
schneider ihre bewährte Methode vor, wie Sie das Verhal-
ten Ihrer Katze beeinflussen und – bei Problemen – positiv 
verändern können. Außerdem erfahren Sie, wie man die 
räumliche Umgebung katzengerecht gestaltet und für 
ausreichend Beschäftigung sorgt. 2023. 414 S., Reg., 
Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Bassermann.

77-6207216 Originalausgabe 19,99, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,99

Arabella Carter-Johnson:
Iris und Thula
Die Katze, die unsere Familie 
rettete
Als bei der kleinen Iris schwerer 
Autismus diagnostiziert wird, ist 
das ein Schock für ihre Familie. Die 
Ärzte sind sich zudem sicher, dass 
das Kind niemals sprechen wird. 
Doch dann lernt Iris die Katze Thu-
la kennen. Die beiden werden be-

ste Freundinnen. Sie spielen, kuscheln und erkunden ihre 
Welt und ein Wunder geschieht: Iris beginnt zu sprechen. 
Die wahre Geschichte einer ebenso innigen wie unge-
wöhnlichen Freundschaft. 2017. 352 S., zahlr. farbige u. 
s/w Fotos, Format: 12,5 x 18,6 cm, kart. Lübbe.

77-6207543 statt 11,00** € 4,95

Miriam 
Knischewski:
Trick 17 kompakt 
– Katzen
111 geniale Lifehacks 
rund um Kratzbaum, 
Futter & Co.
Katzenbücher gibt es viele 
– doch dieses ist anders! Es 
enthält nämlich 111 Ideen, 
Tipps und Projekte, die dem 

»Stubentiger« den Alltag erleichtern und interessanter 
gestalten. Egal, ob es um Beschäftigung, Fütterung 
oder Gesundheit geht – alle wichtigen Bereiche wer-
den berücksichtigt. 2023. 159 S., zahlr. Farbfotos, 
Format: 16 x 21 cm, kart. Topp.

77-6207794  € 14,00

Peter Gaymanns 
Katzen
Eine Katze ist ein unberechen-
bares Tier, mal verschmust und 
verspielt, dann wieder kratzbür-
stig und eigen. Mit ihrem Ver-
halten stellen sie gerne mal uns 
Zweibeiner auf die Probe. Der 
erfolgreiche Cartoonist Peter 
Gaymann fängt mithilfe seines 
charakteristischen Zeichenstils 

die Eigenarten der Vierbeiner auf humorvolle Weise ein 
und bringt uns damit zum Schmunzeln. 2020. 80 S., durch-
gehend farbig bebildert, Format: 21,8 x 27,6 cm, geb. 
Bassermann.

77-6205276 früher 14,95 € 7,99*

Der neue Lieblingsplatz!
Katzen-Kuschelhöhle »Anne«

Diese formstabile, gemütliche Höhle für Katzen im Zelt-Design lädt zum 
Dösen, Verstecken oder Schlafen ein. Das herausnehmbare Wendekis-

sen (waschbar bei 30 °C) aus flauschig-warmem Teddyplüsch ist »bei 
Katzens« besonders begehrt. Maße (L x B x H): ca. 45 x 40 x 34 cm. 
Material: 100 % Polyester.

77-7777155  € 29,95
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Philippe Boyer:
Vom Leben der 
Wildbienen
Über Maurer, Blattschneider 
und Wollsammler
Der Autor und Naturfotograf Phi-
lippe Boyer beschreibt das Leben 
der Wildbienen ebenso empa-
thisch wie kenntnisreich. Seine 
einzigartigen Aufnahmen zeigen 

im Detail die Schönheit und das Verhalten dieser nütz-
lichen Tiere. So können wir sozusagen hautnah den flei-
ßigen Mauerbienen bei der Arbeit zusehen, Blattschnei-
derbienen beim Scherenschnitt bestaunen und Wollbie-
nen beim Nestbau beobachten. 2023. 144 S., zahlr. 
Farbfotos, Format: 17,5 x 24 cm, geb. Ulmer.

77-6207011  € 20,00

Heiko Bellmann:
Welches Insekt ist das?
Über 450 Insekten Europas, 
mehr als 2.000 Abbildungen. 
EXTRA: Mach was für Insekten
Hier brummt‘s und krabbelt’s! Im 
handlichen Format, mit riesiger Ar-
tenauswahl, hochqualitativ be-
bildert und mit digitalen Zusatzinhal-
ten hilft dieser umfangreiche Insek-
tenführer dabei, die sechsbeinigen 

Tierchen schnell und sicher zu bestimmen. Dieser mit über 
2.000 Farbfotos ausgestattete Naturführer stellt die inte-
ressantesten und häufigsten 450 Insekten Europas vor. 
Detaillierte Fotos und Zeichnungen ermöglichen eine 
schnelle und sichere Identifizierung. Die wichtigsten In-
formationen zu dem jeweiligen Insekt werden direkt am 
Bild vermittelt. 2024. 272 S., 2.050 Farbfotos, Reg., For-
mat: 11,7 x 19,3 cm, kart. Kosmos.

77-6208046  € 18,00

Effektive Hilfe für 
unsere 

Nützlinge!
Insektenhotel 
»Suvan«
Längst schlagen 

auch die Medien in 
immer kürzeren Inter-

vallen Alarm: Das Insek-
tensterben nimmt immer 

größere Ausmaße an – und 
ein Ende ist noch lange nicht in 

Sicht. Deshalb ist es umso wichtiger, dass jeder Ein-
zelne dazu beiträgt, unseren Nützlingen zu helfen. 
Das geht schnell, unkompliziert und effektiv mit einem 
Insektenhotel, das z. B. Ohrwürmern, Florfliegen, 
Wildbienen, solitären Wespen, Käfern oder auch Spin-
nen einen Schutzraum bietet. Das von uns angebote-
ne Modell »Suvan« besteht aus Fichtenholz (FSC Mix). 
Es ist mit einem transparenten Lack auf Wasserbasis 
veredelt und bereits mit Nistmaterial wie Holzröhren 
unterschiedlicher Größe und Kiefernzapfen gefüllt. 
Das Insektenhaus kann einfach an einen Baum, an 
einer Mauer oder auch an einem Zaun aufgehängt 
werden. Maße (H x B x T): ca. 24,5 x 28,5 x 7,5 cm.  
CJ Wildbird Foods.

77-7774728  € 34,95

Dekorative 
Hilfe für die 
bedrohten 
Insekten!
Wildbienen-
haus aus 
CeraNatur®-
Keramik
Wildbienen sind für 
die Bestäubung un-
erlässlich, doch ihr 

Bestand ist in den letzten Jahren stark zurückgegan-
gen. Mit diesem – zudem dekorativen – Wildbienen-
haus bieten Sie den bedrohten Insekten eine artge-
rechte Nisthilfe und profitieren zudem von deren 
emsiger Bestäubungsarbeit. Es ist aus dauerhafter, 
klimaausgleichender CeraNatur®-Keramik herge-
stellt und verfügt über 63 spechtsichere Niströhren 
mit unterschiedlichem Durchmesser für die am häu-
figsten vorkommenden Solitär-Insekten. Kann an 
Bäumen, Gebäuden, Pergolen etc. angebracht wer-
den. Ein Regenschutz ist nicht erforderlich. Auf der 
Rückseite des Wildbienenhauses befindet sich eine 
Vertiefung zur sicheren Befestigung. Das Wildbie-
nenhaus kann das ganze Jahr über an seinem Platz 
bleiben, eine Reinigung ist nicht erforderlich. Es ist 
frostfest und UV-beständig. Maße (L x B x H): ca.  
6,5 x 11,5 x 18 cm, Gewicht: ca. 2 kg. Handgearbeitet 
in Deutschland.

77-7775212  € 44,95
imAngebo

t !
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Für biologischen Pflanzenschutz!
Ohrwurmtopf aus 

Terrakotta
Zur Lieblingsnahrung der Ohrwür-
mer gehören Blattläuse und deren 
Eier – mit diesem Ohrwurmtopf 

bieten Sie den Nützlingen ein per-
fektes Zuhause in Ihrem Garten. 

Tagsüber und auch zum Überwintern 
ziehen sich die Tiere in den Topf zurück, um 

nachts auf die Jagd zu gehen. Befüllen Sie das Innere mit 
Nistmaterial wie z. B. Stroh oder Holzwolle. Platzieren Sie 
den Topf auf einem Stab oder der Spitze eines Zaunes – 
oder hängen Sie ihn in einen Baum, wobei der Topf di-
rekten Kontakt zu einem Ast haben muss. Die Ohrwürmer 
gelangen über den Stab bzw. den Ast in den Topf, der ab 
dann das ganze Jahr im Garten verbleiben kann. Der Ohr-
wurmtopf ist handgefertigt. Größe 17 x 17 x 18 cm,  
Gewicht ca. 1,1 KG. Hergestellt in der EU.

77-7776354  € 19,95

Aus witterungsbeständigem Holzbeton!
Florfliegenkasten
Die Florfliege ist mir ihren Larven ein natürlicher Feind von Blattläusen, Milben, Flie-
genlarven etc. Ab Mitte September sucht sie eine sichere Überwinterungsmöglichkeit, 
was sich zunehmend schwieriger gestaltet. Mit diesem Florfliegenkasten helfen Sie 
diesen Nützlingen nicht nur, sondern es gelingt Ihnen auch, sie in Ihrem Garten anzu-
siedeln. Er besteht aus witterungsbeständigem Holzbeton und kann an seinem Me-
tallbügel leicht aufgehängt werden. Maße (H x B x T): 25 x 18 x 26 cm, Gewicht: 7,5 kg.

77-7776685  € 39,95

Martin Windrow:
Die Eule, die gern aus 
dem Wasserhahn trank
Mein Leben mit Mumble
Eule Mumble war noch ein Wald-
kauzküken, als Martin Windrow sie 
bei sich aufnahm. 15 Jahre lang 
sollten die beiden unzertrennlich 
bleiben. Anrührend und charmant 
erzählt der Brite, wie die kleine Eule 
seinen Alltag auf den Kopf stellt. 

Sein Buch ist mehr als die herzerwärmende Freundschaft 
zwischen einem Exzentriker und einer Eule. Windrow lie-
fert zugleich eine kleine Kulturgeschichte der »fliegenden 
Katzen« – von Plinius‘ »schrecklichen Ungeheuern der 
Nacht« bis zu den hilfreichen Eulen von Hogwarts. 2016. 
320 S., kart. Piper.

77-6200113 gebundene Originalausgabe 19,90, 
 als Taschenbuch € 12,00

Peter Berthold:
Unsere einzigartige 
Vogelwelt
Die Vielfalt der Arten und 
warum sie in Gefahr ist
Einer der schönsten Bildbände 
über die Vogelwelt Deutsch-
lands – vorgelegt von dem 
bekannten Ornithologen Peter 
Berthold. In über 200 bril-

lanten und emotionalen Porträt-Farbfotos sowie prä-
gnanten Texten werden über 190 in Deutschland lebende 
Arten vorgestellt und der Status ihrer Bedrohung beschrie-
ben. 3. Aufl. 2020. 222 Seiten, zahlr. Farbfotos, Artenreg., 
Format: 23,2 x 27,2 cm, geb. Frederking & Thaler.

77-6203092 früher 29,99 € 19,99*

Goris/Hutter:
Federleicht
Das erstaunliche Leben  
der Spatzen
Seit Jahrtausenden leisten uns 
Spatzen Gesellschaft. In zahlreichen 
»geflügelten Worten« begleiten sie 
auch sprachlich unseren Alltag, 
wenngleich wir doch erstaunlich we-
nig über die zierlichen Vögel wissen. 
Die Naturexperten Eva Goris und 

Claus-Peter Hutter laden ein zu einer spannenden Entde-
ckungsreise in die geheime Welt eines vermeintlich Alt-
bekannten. Das Autorenteam liefert spannende Kultur-
geschichte und unterhält mit viel Wissenswertem zum 
faszinierenden Leben der Spatzen, bei denen es heißt: 
»Einer für alle, alle für einen.« Dabei erfahren wir, was wir 
alle tun können, um den Tieren das (Über-)Leben zu er-
leichtern. 2022. 222 S., zahlr. s/w-Illustr., Format:  
12,8 x 20,4 cm, geb. Heyne.

77-6206818  € 15,00
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DVD-ROM
Vögel 2006-2022

17 Jahrgänge
»Vögel« ist die Zeit-
schrift für alle ornitho-
logisch interessierten 

Naturliebhabenden. 
Die DVD-ROM »Vögel di-

gital« enthält sämtliche Aus-
gaben von 2006 bis 2022. Über 6.760 Seiten aus 17 
Jahrgängen mit allen Texten und Bildern laden ein zum 
Stöbern, Suchen und Entdecken. Die integrierte Voll-
textsuche macht Recherchen bequem und einfach. 
Von Bestimmungsanleitungen über Erlebnisberichte 
und neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen hin zu 
Insider-Reisetipps, hier findet jeder etwas – egal, ob 
erfahrene Birdwatcher, Naturbeobachter oder vogel-
kundliche Einsteiger. 2023. Über 6.760 Seiten, 
durchg. m. Farbabb., DVD-Case, Format: 13,5 x 19 cm.

77-6207256 statt 19,95 € 9,95

Charles Foster:
Der Ruf des Sommers
Das erstaunliche Leben der 
Mauersegler
Mauersegler legen bis zu 50.000 
Kilometer pro Jahr fliegend zurück, 
können im Flug schlafen, und wo sie 
sind, ist Sommer: Sie sind weitge-
reiste Weltenbummler; ihr Verhalten 
ist so faszinierend wie universell. 
Zwölf Monate lang folgte Charles 

Foster seinen Lieblingstieren und dokumentierte ihre 
abenteuerliche Reise. Er beobachtet, wie sie sich in Mo-
sambik für den Flug gen Norden bereitmachen, verfolgt 
ihren Ritt auf dem Scirocco, der von der Sahara Richtung 
Mittelmeer fegt, und ihre Ankunft in Europa. Sein Buch 
ist eine herausragende Liebeserklärung – einfühlsam 
illustriert von Jonathan Pomroy. 2. Aufl. 2023. 217 S., 
Format: 13,5 x 21 cm, geb. Malik.

77-6207451  € 22,00

Nigge/Schulze-
Hagen:
Kranich
Kraniche sind beeindruckend 
und es ist jedes Jahr ein 
Schauspiel, wenn die von 
Skandinavien kommenden 
Tiere sich auf den Weg in die 
südeuropäischen Winter-
quartiere machen: In einer 

V-förmigen Formation ziehen sie laut trompetend über 
uns hinweg. Doch nicht nur der Tanz am Himmel, sondern 
auch die Gestalt des gefiederten Wanderers ist voller An-
mut. Neben Schönheit, Wachsamkeit und Klugheit wird 
dem eleganten Vogel zudem das Streben nach Harmonie 
und Zusammenhalt zugeschrieben. Der Bildband von 
Klaus Nigge entführt in die faszinierende Welt dieser 
scheuen Geschöpfe. 2007. 167 S., zahlr. Farbfotos, Lit., 
Format: 28,9 x 32,5 cm, geb. Tecklenborg.

77-6207499 statt 28,00** € 8,95

Postkartenbuch 
»Rotkehlchen«
15 Postkarten mit verschie-
denen Motiven und Wissens-
wertem über den bekannten 
Gartenbewohner.

77-6206982  € 6,00

Hält Vögel von Scheiben 
fern!

Birdpen
Mit dem Stift werden transpa-
rente, für den Menschen nahe-

zu unsichtbare Streifen auf die Au-
ßenseite der Fenster oder andere für Vögel 

gefährliche Glasflächen aufgebracht. Für die 
Tiere sind diese jetzt als Hindernis erkennbar. Ein-
fache Handhabung. Lösungsmittelfrei. Witterungs-
beständig. Ausreichend für ca. 10 m². Zum Entfernen 
reicht haushaltsüblicher Fensterreiniger, für Rück-
stände der beiliegende Glasschaber.

77-7771095  € 21,95

Dekorativer 
Vogelschutz!
Bunte Vogel-
Silhouetten
5er-Set

Diese fünf bunten Motive 
heimischer Vögel machen 

sich auf allen Glasflächen 
gut. Sie halten Vögel von einer Kol-

lision mit den Fensterscheiben ab und 
erfreuen die Betrachter von innen.

77-7776125  € 5,95

redu z i e
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!PREIS

40 | Vogelkunde

Kundenbetreuung: 0 67 66 / 903-223 oder -225

Katalog 1424 S4-91.indd   40Katalog 1424 S4-91.indd   40 29.08.2024   11:10:3629.08.2024   11:10:36



Feinste Holzschnitzkunst!
Originalgetreue Vogelmodelle 
Diese dekorativen, naturgetreu nachgebildeten Holz-
Vögel werden von Hand geschnitzt und mit umwelt-
freundlichen Farben bemalt. Sie bestehen aus feins-
tem Lindenholz. 

Eisvogel
Maße (Höhe/Länge): 
ca. 12 x 12 cm.

77-7773791  € 29,99

Amsel
Maße (Höhe/Länge):  

ca. 12 x 16 cm.

77-7774647  € 29,99

Mönchsgrasmücke
Maße (Höhe/Länge):  
ca. 9 x 12 cm.

77-7775393  € 26,99

Eichelhäher
Maße 

(Höhe/Länge):  
ca. 16 x 22 cm.

77-7774502  € 49,99

Haussperling
Maße (Höhe/Länge):  
ca. 9 x 11 cm.

77-7776219  € 24,99

Seit (Vogel)Generationen bewährt!
Universal-
Nisthöhle 
U-oval 30/45
Die Universalnisthöhle 
U-oval 30/45 wird gern 
angenommen von Kohl-
m e i s e ,  G a r t e n r o t -
schwanz, Kleiber, Trauer- 
und Halsbandfliegen-
schnäpper, Feldsperling, 
Wendehals, Kleinmeisen 
und Fledermäusen. Sie 
hat einen vergrößerten Brutraum von 14 x 19 cm. Das 
Nest muss nicht unten gebaut werden, sondern hin-
ten, damit die Altvögel die Jungen von vorne füttern, 
Kot abnehmen und beim Brüten sicher sitzen können. 
Mit dem nassen Gefieder der Altvögel kommen die 
Jungen nicht in Berührung. Durch den massiven Vor-
bau ist die Nisthöhle marder-, eichhorn-, katzen-, 
specht-, elster- und eichelhähersicher. Material: at-
mungsaktiver Holzbeton. Enthält Metallbügel und 
einen Aluminiumnagel 5,5 x 85 mm, so dass der Kasten 
umgehend aufgehängt werden kann.

77-7770016  € 43,95

Nisthöhle 
M 2-27
Die Nisthöhle M 2-27 hat 
durch zwei Fluglöcher 
mehr Helligkeit im Brut-
raum und wird gerne 
angenommen von Blau-, 
Sumpf-, Tannen- und 
Haubenmeise.
77-7770017  € 43,95

Nischenbrüter-
höhle NBH
Mit zwei ovalen Fluglö-
chern 30 x 50 mm und 
herausnehmbarem Ein-
satz gegen Nesträuber. 
Gern angenommen von 
Hausrotschwanz, Bach-
stelze, Grauem Fliegen-
schnäpper, Zaunkönig 
und Rotkehlchen.
77-7770018  € 47,95

| 41Vogelkunde • Nisthilfen & Zubehör
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Wohnraum im Garten 
schaffen!
Schlafnest für Vögel
aus natürlichen Fasern
Damit bieten Sie den meisten 
Gartenvögeln einen sicheren 
Schlafplatz oder ein willkom-
menes Versteck. Nest aus ver-
stärkten natürlichen Fasern mit 
Befestigungsbügel. Maße ca. 
23 x 13 x 13 cm.

77-7774109  € 13,95

Für optimalen 
Bruterfolg!
Nistkasten oval 
aus Holzbeton
Dieser formschöne Nistka-
sten mit einem Einflugloch 

von 32 mm wird gerne von 
unseren Gartenvögeln wie Klei-

ber, Rotschwanz, Trauerschnäp-
per, Haussperling oder Kohlmeise 

angenommen. Hergestellt ist er aus solidem, isolierendem 
und atmungsaktivem Holzbeton und garantiert bestmög-
lichen Schutz vor Mardern, Krähen, Katzen und anderen 
Nesträubern. Besonders geeignet für die Wandbefesti-
gung (inkl. Montagematerial). Leicht zu reinigen, da die 
Vorderseite komplett abnehmbar ist. Maße (B x H x T): ca. 
22 x 26 x 15 cm. CJ WildBird Foods.

77-7774276  € 39,95

Für optimalen 
Bruterfolg!

Nistkasten aus 
Holzbeton für 
Halbhöhlenbrüter

Dieser Nistkasten ist nicht 
nur optisch ein echter Hingu-
cker, sondern wird durch die 

Imitation natürlicher Hohlräu-
me auch besonders gern von Gar-

tenvögeln wie Bachstelze, Grauschnäpper, Rotkehlchen 
und Zaunkönig angenommen. Hergestellt ist er aus soli-
dem, isolierendem und atmungsaktivem Holzbeton. Be-
sonders geeignet für die Wandbefestigung (inkl. Monta-
gematerial). Leicht zu reinigen, da die Vorderseite kom-
plett abnehmbar ist. Maße (B x H x T): ca.: 17 x 19 x 16 cm. 
CJ WildBird Foods.

77-7774277  € 36,95

Artgerechtes 
Zuhause für 
Flugkünstler!
Rauchschwalben-
Nest
Rauchschwalben nisten 
nur im Inneren von Gebäu-

den – am liebsten in Stallungen. Dieses Nest wird am 
besten unter einem Dach, in einem offenen Schuppen, in 
einer Garage oder einem Carport angebracht. Wichtig: 
Der Raum muss immer offen sein! Da Schwalben am lieb-
sten in Gruppen brüten, empfiehlt es sich, gleich mehrere 
Schwalbennester nebeneinander anzubringen. Material: 
Beton, Sperrholz. Maße: (L x H x T) 24,2 x 14,7 x 9,3 cm. 
Gewicht: 0,85 kg.

77-7775236  € 16,95

Wichtiger Beitrag zum Artenschutz!
Steinkauz-Kasten

Der dämmerungs- und nachtaktive Steinkauz hat es 
immer schwerer, natürliche Nisthöhlen in alten Baum-
beständen zu finden. Diese Niströhre aus Kiefernholz 
und Zinkblech ist eine willkommene Alternative. Sie 
kann mit dem mitgelieferten Material in Astgabeln 
und an ähnlichen Stellen stabil befestigt werden. Der 
in halber Höhe abgetrennte Vorraum wird zur Fütte-
rung der Jungtiere genutzt. Es wird empfohlen, zwei 
bis drei Nistkästen in unmittelbarer Nachbarschaft 
anzubringen, da diese als Nahrungsdepot oder Un-
terschlupf für die Jungtiere genutzt werden. Maße ca. 
19 x 19 x 80,5 cm, Gewicht 6,5 KG.

77-7775384  € 89,00
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Sofort bezugsfertig!
Mehrfamilien-Spatzenvilla

Dieses Vogelhaus bietet drei Nistmöglichkeiten und 
somit Platz für mehrere Paare, denn Spatzen mögen 
es, dicht beieinander zu leben. Außer dem Haussper-
ling können Sie auch den Feldsperling, die Kohlmeise 
und die Blaumeise als Bewohner erwarten. Im Winter 
gewährleistet der Nistkasten nicht zuletzt durch sein 
Zinkdach Schutz gegen das raue Wetter. Material: 
Kiefernholz. Maße (L x B x H): 16,8 x 46,8 x 20,5 cm. 
Gewicht: ca. 2,5 kg.

77-7775587  € 29,95

Für gefiederte 
Dauermieter!
Nistkasten für 

Blaumeisen
Blaumeisen sowie alle weiteren 
kleinen Meisenarten wie Hau-
ben-, Sumpf-, Weiden- oder Tan-
nenmeise werden sich in diesem 
Nistkasten richtig wohlfühlen. 

Aus Holz gefertigt bieten seine 18 mm 
dicken Wände einen optimalen und gut isolierten »Wohn-
raum«. Das abgeschrägte, überhängende Dach schützt 
vor Wind und Regen. Die Vorderseite ist aufklappbar, 
wodurch der Kasten leicht zu reinigen ist. Belüftungslö-
cher schützen vor Überhitzung. Die Innenseite ist aufge-
raut und die Vorderseite besitzt Rillen, damit die Jungvö-
gel leicht hinausklettern können. Mit Bohrung zum Auf-
hängen. Ø Einflugloch: 2,7 cm. Maße (L x B x H): ca.  
14,5 x 14 x 26 cm, Gewicht: ca. 1.450 g.

77-7775918  € 32,95

Aus naturbelassenem Holz!
Nistkasten-Selbstbauset

Ein Heim für Vögel selbstgemacht! Mit 
diesem tollen Bastelset lässt sich ein 
stabiler und formschöner Nistkasten 
aus Holz zusammenbauen. Alle not-

wendigen Materialen sind enthalten. 
Der Deckel ist zur Reinigung aufklapp-
bar. Mit Anflugstange. Ø Loch: 3,2 cm 
und damit ideal für Meisen und andere 
Vögel vergleichbarer Größe geeignet. 
Inklusive Aufbauanleitung.

77-7776373  € 19,95

Zur schonenden 
Befestigung an 
Gehölzen!
Baumfreundliche 
Aluminiumnägel
12er-Pack

Aluminiumnägel besitzen gegenüber solchen aus Eisen 
einen entscheidenden Vorteil: Sie schaden den Gehölzen 
in keinster Weise. Nistkästen, Futterhäuser, Insektenho-
tels u. v. a. m. lassen sich damit unbedenklich direkt am 
Baum befestigen. Die Packung enthält 3 x 4 Nägel in ver-
schiedenen Längen: 5,5, 6,5 und 8,5 cm. Stärke: je 4 mm.

77-7775235  € 2,95

Rettet Vogelleben!
Schutzgitter für 
Nistkästen
Mit diesem Schutzgitter aus Metall 

haben Marder und andere Räuber 
keine Chance mehr, an die Vogelbrut 

zu kommen. Das Gitter besitzt vier Bohrungen 
und lässt sich einfach an jedem Nistkasten anbringen. Der 
Durchmesser beträgt ca. 32 mm – damit ist es geeignet 
für kleinere Vogelarten wie z. B. Meisen.

77-7775730  € 6,95

Aus den Fasern des 
Kapokbaumes!
Natürliches Nistmaterial
Dieses außerordentlich feine und flau-
schige Nistmaterial wird aus dem tro-
pischen Kapokbaum gewonnen. Es ist 
wasserabweisend und besonders 
weich, weshalb Hummeln, aber auch 
Vögel es sehr gerne zum Nestbau ver-
wenden. Gewicht: 25 g.

77-7776591  € 3,95
(EUR 158,00 / Kilogramm)
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Schutz für brütende 
Vögel!
Einflugloch-Plättchen

2er-Set
Diese Plättchen aus Metall lassen 

sich mit den mitgelieferten Schrau-
ben ganz einfach an Holz-Nistkästen 

anbringen. Somit können z. B. Eichhörnchen oder Spechte 
die Einflugöffnung nicht vergrößern, um an das Nest zu 
kommen. Das Set besteht aus einem Plättchen mit 28 mm 
Durchmesser (geeignet z. B. für Blau-, Tannen-, Hauben-, 
Sumpf und Weidenmeise) und einem mit 32 mm Durch-
messer (geeignet z. B. für Kohlmeise, Haus- und Feldsper-
ling, Trauerschnäpper und Kleiber).

77-7776625  € 7,95

Universal-Asthaken
Ein vielseitig einsetzbarer starker Haken 
zum einfachen Aufhängen von Vogelträn-

ken, Futtersäulen oder von freihängenden 
Nistkästen. Aus solidem Feder-Stahldraht, 
kunststoffbeschichtet. Länge: 30 cm.

77-7771997  € 5,95

Von Gartenvögeln lange erwartet!
Bodenfutterstation »Woodstone«

Diese prak-
t i s c h e , 
h o c h w e r-
tige Futter-
station, ge-
fertigt aus 
s o l i d e m 
Holzbeton, 
wurde für 
Vögel ent-
wickelt, die 
ü b e r w i e -
gend ihre 

Nahrung auf dem Boden suchen und klassische Fut-
terhäuser meiden, z. B. Amseln, Rotkehlchen, Finken 
und Gimpel. Ein Produkt von langer Lebensdauer und 
durch den abnehmbaren Deckel und das heraus-
nehmbare Plexiglas leicht zu säubern. Farben: oliv/
schwarz. Maße (B x H x T) 30 x 27 x 26 cm. Lieferung 
ohne Inhalt.

77-7773778  € 49,95

Dekorativ, 
robust und 
frostbeständig!
Vogeltränke & 
-bad aus 
Recycling-
Kunststoff
Diese praxiserprobte 
Wasserstelle im Na-

turstein-Look mit dekorativem Randmuster ist etwas ganz 
Besonderes. Gefertigt aus Recycling-Kunststoff und Bam-
busfasern ist sie robust und frostbeständig. Außerdem 
bietet sie wegen ihrer flach abfallenden Stufen nicht nur 
Vögeln eine willkommene Trinkgelegenheit, sondern auch 
Bienen, Schmetterlingen und anderen Insekten. Gewicht 
nur 1,3 KG. Höhe: ca. 5,5 cm, Ø: ca. 30 cm.

77-7775550  € 29,99

Wichtig für Bodenpicker!
Futtertisch
Der Futtertisch ist bei vielen Vogel-
arten beliebt, die nicht an die 
Futtersäule oder das Futterhaus 

gehen – z. B. Rotkehlchen, Am-
seln und Finken. Der Tisch 

eignet sich ausgezeichnet 
dafür, unterschied-
liche Futtersorten 
anzubieten wie z. B. 

Samenmischungen 
und Energiekuchen. 

Maße: ca. 30 x 30 cm, 
mit Aufhängekette.

77-7772814  € 26,95

Für jeden etwas!
Futterhaus »Karussell« zur 

freien Aufhängung
Kombiprodukt für drei 
Futtersorten

Aus umweltfreundlichem FSC-Holz. 
Entspricht strengen Qualitäts- und Um-
weltanforderungen. Mit drei getrennten 

Kammern –  zwei mit Sichtfenster für 
Samenfutter und eine mit Gitter für 
Erdnüsse. Das überstehende Dach 

hält das Futter trocken und kann zum Be-
füllen abgehoben werden. Es ist den Vögeln immer nur so 
viel Futter zugänglich, wie sie fressen können. Mit stabilem 
Seil zur freien Aufhängung. Höhe: ca. 25 cm, Ø: ca. 22 cm.

77-7770286  € 29,95
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Wetterfest 
mit 
sicherem 
Stand!

Futterhaus 
aus 

Eichenholz
Ein robustes und doch form-

schönes klassisches Futterhaus 
gefertigt aus geöltem Eichenholz. 
Das Dach, mit solidem verzinktem 
Stahlblech beschlagen, trotzt jeder 
Witterung und schützt das Holz 

zusätzlich. Durch den Dachüber-
stand und den erhöhten Boden-

rand ist das Futter bestmöglich 
geschützt. Die stabile Auf-

stellung wird durch die drei 
Standbeine gewährlei-

stet. Höhe inkl. Haus 
und Ständer 113,5 cm, 

Grundfläche des Fut-
terhauses 28,5 x 

19,5 cm. Ledig-
lich der Ständer 

muss aus vier 
Teilen zu-
sammenge-
setzt wer-

den. Alle benötigten Schrau-
ben sind im Lieferumfang enthalten, alle 

Schraubenlöcher sind vorgebohrt. Mit Aufbau-
anleitung.

77-7776427  € 89,95

Ideal für Amsel, Rotkehlchen & Co.!
Stehender Futtertisch
Dieser stabile Futtertisch aus Holz hat eine feinma-
schige Unterseite, die aus einem Metallnetz gefertigt 
ist, damit Regenwasser schnell ablaufen kann. Vor 
allem Bodenfresser wie Amseln, Buchfinken u. v. a. 
m. werden sich darüber freuen. Die einfache Reini-
gung sorgt für eine gute Hygiene an der Futterstelle. 
Maße (H x B x T): ca. 12 x 33 x 33 cm.

77-7776507  € 26,95

Eine sichere Futterstelle!
Schutzkäfig »Maxi«
Schützen Sie kleine bodenfressende Vögel! Einfach 
diesen pulverbeschichteten Schutzkäfig aus Metall 
über den Futtertisch stellen, und die Tiere können in 
aller Ruhe futtern: Weder Katzen noch andere große 
Störenfriede haben eine Chance. Die Durchflugöff-
nungen sind 6 cm breit und 6,5 cm hoch – so passen 
Amseln noch durch die Öffnungen. Maße (H x B x T): 
ca. 37 x 56 x 56 cm. Farbe: schwarz.

77-7776508  € 39,95

Optimal für 
Bodenpicker!

Futtertisch 
mit Dach

Auf so einen Fut-
tertisch haben die 
Bodenpicker unter 
Ihren Gartenvögeln 
schon gewartet! Ge-
fertigt ist er aus ro-

bustem, wetterbe-
ständigem Kiefernholz. Das 

überstehende Zinkdach hält das Futter stets trocken. 
Maße (L x T x H): ca. 38 x 26,2 x 28,5 cm.

77-7776781  € 29,95
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Für dosierten Genuss!
Erdnuss-Säule
Für eine hygienische und sichere Fütte-
rung von Erdnüssen ist diese hochwertige 
und stabile Gitter-Futtersäule aus be-
schichtetem Metall unentbehrlich. Den 
Vögeln ist es damit unmöglich, ganze 
Erdnüsse herauszupicken. Höhe (inkl. 
Aufhängebügel): ca. 30 cm. Fassungsvo-
lumen: ca. 0,5 Liter.

77-7770285  € 18,95

Robust und langlebig!
Futtersäule 
»Salzburg«

Diese Futtersäule wurde so gestal-
tet, dass Sie Ihre Gartenvögel 

schnell und unkompliziert ver-
wöhnen können. Durch die 
Verwendung von robustem und 

doch leichtem Metall ist sie be-
sonders langlebig. Dank der Plexi-

glasfenster wird das Futter bei Regen nicht nass. Die 
Säule lässt sich durch den abnehmbaren Deckel leicht 
füllen und reinigen. Mit Metallring zur Aufhängung. Maße: 
H/B/T: ca. 20 x 16 x 16 cm. CJ Wildlife.

77-7773754  € 21,95

Mit einzigartigem Click & Go-
System für einfache 
Reinigung!

Futtersäule »Apollo«
Diese aus hochwertigem Kunststoff gefer-
tigte Futtersäule wurde so gestaltet, dass 

Sie Ihre Gartenvögel besonders bequem 
und sicher füttern können. Durch das 
ausgeklügelte Verschluss-System las-

sen sich Boden, Deckel und Öffnungsein-
fassungen ganz einfach lösen. So können 

Sie die Säule im Handumdrehen und ohne 
Spezialgeräte demontieren, reinigen, zusammenbauen 
und füllen. Ebenfalls praktisch: das Belüftungssystem im 
Deckel. Damit wird einer Kondensation innerhalb der Fut-
tersäule vorgebeugt, und das Futter bleibt länger frisch. 
Dank der beiden Sitzringe können die Vögel in einer na-
türlichen Sitzhaltung (mit dem Kopf nach vorn) fressen. 
Mit Vorrichtung zum Aufhängen. Geeignet für die von uns 
angebotene Auffangschale (Bestellnummer: 7772813). 
Maße (L/Ø): ca. 27 x 8 cm. CJ Wildbird Foods.

77-7773752  € 32,95

Extra lang –  
extra ergiebig!
Maxi-Futtersäule
Gönnen Sie »Ihren« Gartenvö-
geln etwas Besonderes: In diese 
56 cm lange XXL-Futtersäule 
passt nicht nur mehr Futter als 
in gewöhnliche Modelle, son-
dern sie besitzt auch sechs Öff-
nungen, an denen die Vögel sich 
gleichzeitig bedienen können. 
Die stabile Fertigung aus UV-
beständigem Polycarbonat hält 
sämtlichen Witterungsumstän-
den dauerhaft stand. Ø: 6 cm. 
Lieferung ohne Inhalt. CJ Wild-
bird. 

77-7774243  € 26,95

Sauber und hygienisch!
Futtersäule
mit vier Öffnungen
Länge: 35 cm, Ø: ca. 7 cm. Aus hoch-
wertigem Kunststoff. Es können bis zu 
vier Vögel gleichzeitig Futter entneh-
men. Befüllung durch Abnahme des 
Deckels. Mit Bügel zur freien Aufhän-
gung. Von NABU und LBV empfohlen.  
Lieferung ohne Inhalt. CJ Wildbird.

77-8880051  € 17,95

Praktisches 
Zubehör!
Auffangschale 
für Futtersäule
Jetzt geht kein Futter 
mehr verloren! Die Auf-
fangschale kann pro-

blemlos unten an der Futtersäule befestigt werden. 
Sie fängt herunterfallendes Futter auf und bietet so 
zusätzliche Futterplätze. Diese Futterplätze werden 
auch von Vogelarten angenommen, die sonst nicht an 
die Futtersäule kommen. (Wenn Sie eine ältere Fut-
tersäule von uns besitzen, prüfen sie bitte, ob im Bo-
den der Säule ein Schraubloch vorhanden ist). Durch-
messer 21 cm. Lieferung ohne Inhalt. CJ Wildbird. 

77-7772813  € 13,95
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Für hygienische Verhältnisse!
Futterhaus-Reinigungs-

schaber
Mit diesem stabilen Scha-

ber aus Edelstahl kom-
men Sie in jede Ecke von Futterhaus und Futtertisch 
und können so Futterreste und andere Verschmut-
zungen entfernen. Der rostfreie Schaber lässt sich in 
der Spülmaschine oder unter heißem Wasser sehr gut 
reinigen. Gewicht ca. 60 Gramm, Maße 20 x 4,5 cm.

77-7776079  € 3,95

Futtersäulen-
Reinigungsbürste
Mit dieser flexiblen Bürste kommen 
Sie an jede noch so schwer zugäng-
liche Stelle. Material: Eschenholz, 
Metall und Kunststoff. Länge:  
60 cm, Holzgriff mit Lederschlaufe. 
Durchmesser der Bürste: 5 cm.

77-7776080  € 5,95

Platz für alle!
Meisenknödelhalter
Der praktische Halter aus soli-
dem, grün beschichteten Stahl-
draht lässt sich über sein ab-
nehmbares Dach ganz einfach 
und schnell mit bis zu vier Mei-
senknödeln befüllen. Ø x H: ca.  
8 x 23 cm. Gesamthöhe mit Dach 
und Aufhängebügel: ca. 33 cm. 
Lieferung ohne abgebildete Mei-
senknödel. CJ Wildlife.

77-7770939  € 5,95

Genial konzipiert!
Meisenknödel-
halter und 

-greifer »Lima«
Dieser Meisenknödelhalter ist anders 

als andere: Er ist Greifer und Halter in 
einem! Die Meisenknödel lassen sich damit 

ganz einfach entnehmen, ohne sie mit der Hand an-
fassen zu müssen – und er kann selbst als praktischer 
Futterspender aufgehängt werden. Material: Metall.

77-7777030  € 3,95

Darauf haben 
Ihre Meisen 
gewartet!
Meisenknödel-
kranz
Dieser Kranz aus Metall 
eignet sich für bis zu 
sechs handelsübliche 
Meisenknödel (ohne 

Netz) und lässt sich ganz einfach an seinem Bügel 
aufhängen. Zum Befüllen kann er an der Oberseite 
geöffnet werden. Farbe: grün. Ø: ca. 16 cm. Lieferung 
ohne abgebildete Meisenknödel. CJ Wildlife.

77-7776562  € 12,95
Hochwertige Klassiker!

Meisenknödel mit 
Insekten – 6 Stück
Diese hochwertigen Meisen-

knödel ohne Netz sind ideal für 
den Einsatz im Meisenknödelhalter 

(bitte separat bestellen). Gefertigt aus pflanzlichen 
Fetten, vermischt mit verschiedenen Samenkörnern 
und Insekten! Ein Leckerbissen nicht nur für Meisen. 
Gewicht pro Meisenknödel: 95 Gramm. CJ WildBird.

77-7772092 6 Stück € 4,99
(EUR 8,75 / Kilogramm)

Hoher 
Proteingehalt!
Samenmix für 
Gartenvögel

Diese Vogelfutter-Mi-
schung für wildlebende 
Vögel kann ganzjährig ein-
gesetzt werden. Sie zeich-

net sich durch ihren hohen 
Proteingehalt aus. Zusam-

mensetzung: gestreifte Sonnenblu-
menkerne, Maisbruch, gelbe Hirse, gehackte Erdnüsse, 
geschälter Haferbruch, Maisflocken, Muschelkalk, Wei-
zen, Pflanzenöl, gehackte geschälte Sonnenblumen-
kerne, schwarze Sonnenblumenkerne. 3 kg im wieder-
verschließbaren Eimer.

77-7776229  € 13,95
(EUR 4,65 / Kilogramm)
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Zur Erhaltung der 
Artenvielfalt!
Ganzjahresfutter 
für Gartenvögel
mit Mehlwürmern
Dieses spezielle Ganzjah-
resfutter ist dank der ener-

giehaltigen Zusammenstellung (430 Kalorien pro  
100 g) eine ideale Nahrungsgrundlage für Gartenvö-
gel und durch den Zusatz von Mehlwürmern bestens 
geeignet für Jungvögel im Frühling und Sommer. Es 
kann ebenso in Futtersäulen und -häusern als auch 
zur Bodenfütterung eingesetzt werden. Zutaten: Wei-
zen, Maisbruch, schwarze Sonnenblumenkerne, 
gelbe Hirse, roter Dari, Muschelkalk, geschälter Ha-
ferbruch, Haferflocken und getrocknete Mehlwürmer. 
Ambrosia-getestet! 2,5-kg-Beutel. CJ WildBird Foods.

77-7773704  € 9,99
(EUR 4,00 / Kilogramm)

Beste Qualität für ihre 
Gartenvögel!
Premium-Fettfutter
Ob fürs Futterhaus oder als 
Streufutter: Mit dieser Mi-
schung liegen Sie in jedem Fall 
richtig, wenn Sie Ihren Garten-
vögeln etwas Gutes tun wollen! 

Zutaten: Haferflocken, geschälter Haferbruch, Erdnüsse, 
Rosinen, Pflanzenöl und gewalzter Mais. Analytische 
Bestandteile: 13,1 % Rohprotein, 11,3 % Rohfett,  
1,7 % Rohfaser, 1,8 % Rohasche. 2,5-kg-Beutel.  
CJ WildBird Foods.

77-7774816  € 9,99
(EUR 4,00 / Kilogramm)

Energiebaumstamm
In den drei durchgehenden Öffnungen 
des massiven Aststückes befindet 
sich eine energiereiche Mischung aus 
Talg, Getreide und Sämereien. Mit 
Schlaufe zum Aufhängen. Länge ca. 
24,5 cm, Durchmesser ca. 5 cm, Ge-
wicht ca. 500 Gramm. Von NABU und 
LBV empfohlen.

77-7775601  € 5,95
(EUR 11,90 / Kilogramm)

Streufutter mit Insekten
Viele Vögel bevorzugen die Auf-
nahme des Futters vom Boden. 
Dieses Streufutter ist genau auf 
ihre Bedürfnisse abgestimmt. Es 
enthält: Weizen, Gestreifte Son-
nenblumenkerne, Maisbruch, 
Gelbe Hirse, Muschelkalk, Ge-
schälten Haferbruch, Maisflo-

cken, Gehackte Sonnenblumen-
kerne, Getrocknete Insekten, Gehackte Erdnüsse und 
Pflanzenöl. 335 Kalorien pro 100 g. Energiewert:  
16% Fett, 13,2% Proteine, 33,6% Faser, 9,3% Kohlen-
hydrate, 6% Asche. Von NABU und LBV empfohlen. 
2-kg-Beutel. CJ WildBird.

77-7773132  € 10,99
(EUR 5,50 / Kilogramm)

Jetzt schalenfrei!
Hochenergie-Mix
Dieses Futter zeichnet sich im 
Gegensatz zu herkömmlichem 
durch seinen hohen Nährwert 
und Energiegehalt aus (550 Kalo-
rien pro 100 g). Es enthält: Ge-

schälte Sonnenblumenkerne, 
Gehackte geschälte Sonnenblu-
menkerne, Gehackte Erdnüsse, 

Gelbe Hirse, Maisbruch und Geschälten Haferbruch. Ein 
Universalfutter allerhöchster Qualität für den Einsatz in 
Futtersäule, Futterhaus und als Streufutter. Schalenfrei 
heißt auch weniger Abfall! Energiewert: 46 % Fett,  
20 % Proteine, 3 % Faser, 21 % Kohlenhydrate, 3 % Asche. 
Von NABU und LBV empfohlen. 2-kg-Beutel. CJ WildBird.

77-7773133  € 15,99
(EUR 8,00 / Kilogramm)

Premium-Erdnüsse
Diese weichen, ölhaltigen Erd-
nüsse zeichnen sich durch ei-
nen für Gartenvögel idealen 

Gehalt an Energie und Proteinen 
aus (560 Kalorien pro 100 g). Sie 

bereichern die Speisekarte von 
Meise bis Grünfink, Kleiber und 

Specht. Diese qualitativ hochwer-
tigen Erdnüsse wurden sorgfältigen Untersuchungen 
unterzogen, um sicherzustellen, dass sie kein für 
Vögel lebensgefährliches Aflatoxin enthalten. Zu-
taten: Erdnüsse. Energiewert: 47 % Fett, 28 % Prote-
ine, 3 % Faser, 14 % Kohlenhydrate, 2 % Asche. Von 
NABU und LBV empfohlen. 2-kg-Beutel. CJ WildBird.

77-7773131  € 15,99
(EUR 8,00 / Kilogramm)
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Beliebt bei allen Gartenvögeln!
Energiereiche Samen de luxe

Mit ihrem hohen Energie-
gehalt lockt diese Mi-

schung sehr viele 
unterschiedliche 
Vogelarten zu Ihrer 

Futterstelle. Die geschäl-
ten, gehackten Sonnenblumenkerne sind auch für die 
kleineren Vögel wunderbar geeignet. Zudem sind 
Stücke von gelbem Mais sowie Mehlwürmer für eine 
Extraportion Eiweiß enthalten. Die meisten Vögel 
fressen direkt an der Futterstelle, brauchen die Kerne 
also nicht mitzunehmen, um sie an einem ungestörten 
Plätzchen selbst zu schälen. Da die Saat bereits ge-
schält oder gebrochen ist, bleiben am Futterplatz 
keine Schalen zurück. Und sollte doch einmal ein 
Saatkörnchen herunterfallen, kann es nicht keimen, 
da es sich um gebrochene Saat handelt. So bleibt die 
Vogelfütterung auch für Sie entspannt. 2,5-kg-Beutel. 
CJ WildBird Foods.

77-7774227  € 19,95
(EUR 7,98 / Kilogramm)

Extrem hoher 
Nährwert!
Kalziumwürmer

Kalzium-Würmer sind die 
Larven der sogenannten 
Schwarzen Soldatenflie-
ge (Hermetia illucens). 

Während ihrer einige Wo-
chen dauernden Larven-Pha-

se, ernähren sie sich von organischem Material und 
verwandeln dieses in Proteine, weshalb sie einen so 
hohen Nährwert besitzen. Als Beifutter sind sie da-
her extrem beliebt bei allen Gartenvögeln. Lieferung 
im 600-Gramm-Eimer.

77-7776482  € 19,95
(EUR 33,25 / Kilogramm)

Empfohlen vom NABU!
Gehackte Erdnusskerne
2-kg-Beutel
Die absolute Lieblingskost einiger 
unserer schönsten und beliebtesten 
Gartenvögel wie Stieglitz, Zeisig und 
Kleiber! Die hochwertigen Erdnüsse 
haben einen hohen Ölgehalt und 

weisen keinerlei Aflaxotin (ein Gift 
aus Schimmelpilzen, die sich auf Erd-

nüssen bilden können) auf. Geeignet für Futterhäuser und 
als Streufutter. Empfohlen vom NABU und LBV! Analy-
tische Bestandteile: 47 % Rohfett, 28 % Rohprotein,  
3 % Rohfaser und 2 % Rohasche. 560 Kalorien pro 100 g.

77-7776499  € 14,95
(EUR 7,48 / Kilogramm)

Ohne Samen – kein Unkraut 
im Garten!
Fettpellets
390 Kalorien per 100 Gramm! Mit seinem 
hohen Fettgehalt lockt dieses Futter die 
unterschiedlichsten Vogelarten an. Im 
Gegensatz zu vielen anderen Futtersor-
ten werden die Fettpellets restlos aufge-
fressen. Mit Schalen und anderen Abfäl-
len unter der Futterstelle ist also 

Schluss! Auch sind in den Fettpellets 
keine Samen enthalten, die keimen könnten. Zutaten: Talg 
(Rinderfett), Weizenmehl, Erdnussmehl, Beerenextrakt, 
roter Lebensmittelfarbstoff. Analytische Bestandteile: 
Rohprotein 10,6 %, Rohfett 24,1 %, Rohfaser 0,3 % und 
Rohasche 1,2 %. 1-kg-Beutel. CJ WildBird Foods.

77-7774814  € 8,95

Volle Energie – höchster 
Genuss!
Nahrhafte Fettpellets 
mit Insekten
Vom NABU empfohlen
Neben Erdnüssen, Sonnenblumen-
kernen und Mehlwürmern ist auch 
Talg eine wichtige Zutat in Qualitäts-

futter. Diese Leckerbissen werden 
nach patentiertem Rezept mit hochwer-

tigem Rindertalg hergestellt. Sie sind randvoll mit essen-
ziellen Fetten und Kalorien. Die Zutaten wurden zu Pellets 
gepresst. Diese eignen sich hervorragend für verschie-
denste Futtersysteme. Ein weiterer Vorteil: die Futterstel-
le bleibt abfallfrei. Das Extra bei dieser Geschmacksrich-
tung sind die zugefügten Insekten. Dadurch schmeckt das 
Futter sowohl Fett- als auch Insektenliebhabern. Freuen 
Sie sich also z. B. auf Meisen, Zaunkönige und Rotkehl-
chen. 390 Kalorien pro 100 Gramm. Zusammensetzung: 
Weizenmehl, Rinderfett (21 %), Weizenstärke, Erdnuss-
mehl und Insektenpulver (0,4 %). 2-kg-Beutel. CJ Wildbird 
Foods.

77-7775197  € 14,95
(EUR 7,48 / Kilogramm)
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Besonders nahrhaft!
Energieblock für 
Rotkehlchen
Dieser besonders für die be-
liebten Rotkehlchen geeig-
nete Energieblock zeichnet sich durch seinen hohen Nährwert (575 Kalorien pro 100 g) aus. Einfach 
öffnen und an einer geeigneten Stelle auf den Boden legen (empfehlenswert: Schutzkäfig  

»Maxi«(7776508)).  Zusammensetzung: Erdnussmehl (36 %), Talg, geschälte Sonnenblumenkerne, Rosinen, Haferflocken, 
gehackte Erdnüsse, Maisbruch, gelbe Hirse, gehackte geschälte Sonnenblumenkerne, geschälter Haferbruch und getrock-
nete Mehlwürmer. Analytische Bestandteile: 12,8 % Rohprotein, 53,2 % Rohfett, 2,3 % Rohfaser und 1,3 % Rohasche. 
Nettogewicht: 300 g.

77-7776501  € 4,95
(EUR 16,50 / Kilogramm)

Fettblockhalter 
»Mainz«
Speziell für alle Fettblöcke 
konzipierter Halter aus be-
schichtetem Metall. Farbe: 
schwarz. Maße: 13 x 24 x 5 cm.

77-7776506  € 9,95

Energiereiche Leckerbissen!
Fettblock mit 
Sonnenblumensamen
Hochwertiges Beifutter für wildle-
bende Vögel. Zusammensetzung: 
Pflanzliche Fette, Getreide, Samen. 
Analytische Bestandteile: 9 % Roh-
protein, 32 % Rohfett, 3 % Rohfaser 

und 2 % Rohasche. Nettogewicht: 300 g.

77-7776502  € 4,95
(EUR 16,50 / Kilogramm)

Fettblock mit 
Waldfrüchten
Zusammensetzung: Pflanzliche Fet-
te, Getreide, Samen, Früchte, Beeren. 
Analytische Bestandteile: 8 % Roh-
protein, 35 % Rohfett, 3 % Rohfaser, 
1 % Rohasche. Nettogewicht: 350 g.

77-7776503  € 4,95
(EUR 14,14 / Kilogramm)

Fettblock mit Insekten
Zusammensetzung: Pflanzliche Fet-
te, Erdnussmehl und getrocknete 
Insekten (2 %). Analytische Be-
standteile: 17 % Rohprotein, 67,1 % 
Rohfett, 1,7 % Rohfaser, 1,8 % Roh-
asche. Nettogewicht: 350 g.

77-7776504  € 4,95
(EUR 14,14 / Kilogramm)

Artgerechter Spezial-Mix!
Spatzenfutter
Dieses Spezialfutter wurde eigens entwickelt für die artgerechte Ganzjahresfütterung von Sper-
lingen. Es enthält wertvolle Sämereien, hochwertig aufgeschlossene Getreideflocken, Nüsse, 
Beeren und eiweißreiche Insekten, die besonders in der Fortpflanzungszeit benötigt werden. Als 
Beitrag zum Artenschutz unterstützt dieses Futter den Fortbestand der Spatzen, der in manchen 
Regionen Deutschlands in den letzten Jahren signifikant zurückgegangen ist. 700-g-Beutel.

77-7776588  € 5,95
(EUR 8,50 / Kilogramm)

Futterhaus 
für zwei 
Fettblöcke
Dieses solide Fut-
terhaus aus Holz 
u n d  g r ü n b e -
schichtetem Me-
tall bietet die 
Möglichkeit, zwei 
Fettblöcke gleich-

zeitig anzubieten. Es ist mit einer praktischen Auf-
hängeschlinge versehen, so dass Sie es sofort an 
einer geeigneten Stelle aufhängen können. Maße 
(H x B x T): ca. 19 x 18 x 18 cm. Lieferung ohne Inhalt.

77-7776505  € 16,95
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Artgerechtes 
Naturfutter!
Beerenmix für 
Wildvögel
Trockenbeeren zur 
Ganzjahresfütterung
Dieser Beerenmix enthält 
vitaminreiche Trockenbee-
ren zur artgerechten Ganz-
jahresfütterung von Wildvö-

geln wie Amseln, Drosseln, Staren und Rot-
kehlchen. Ungeschwefelt und reich an Nähr-
stoffen. Ein ohne Gen-Technik hergestelltes 
Naturprodukt aus Deutschland. Zusammen-
setzung: Futterrosinen, Holunderbeeren, 
Ebereschenbeeren und Aroniabeeren. 
200-Gramm-Beutel.

77-7776585  € 5,95
(EUR 29,75 / Kilogramm)

Bestes Weichfutter  
für gefährdete Arten!
Gartenvogelfutter
Weichfutter für den Artenschutz
Dieses Gartenvogelfutter hilft speziell empfind-
lichen und bedrohten Weich- und Insektenfres-
sern, die bei der Fütterung von Körnermischungen 
zu kurz kommen. Es hat einen hohen Anteil an 
tierischen Proteinen sowie wertvollen Insekten 

und ist angereichert mit Sojaschrot, nahrhaften Haferflocken und 
fein zerkleinerten Erdnüssen. In Zeiten starken Insektenrückgangs 
ist die Unterstützung der Weichfresser wie Rotkehlchen, Meisen, 
Zaunkönige, Nachtigallen, Baumläufer oder Buntspechte durch 
ganzjährige Zufütterung notwendig. Das Futter gleicht in der Brutzeit 
Nahrungsknappheiten aus und bietet Jungvögeln bessere Überle-
benschancen. Zusammensetzung: Weich- und Krebstiere (20 %), 
Sojaschrot, Haferflocken, Getreide aufgeschlossen, Erdnussbruch 
(10 %), Sojaöl (8 %), Insekten (6 %), Maisflocken. 1-kg-Beutel.

77-7776586  € 12,95

Das Original
Erdnussbutter ohne Zusatz von schäd-
lichem Salz und randvoll mit Kalorien. 
Zum Füttern den Deckel des Glases 
abnehmen und in den Erdnussbutter-
glas-Halter (siehe Angebot unten) 

schieben. Zutaten: Talg, Maismehl, Erdnussmehl und 
Rapsöl. 330-g-Glas mit Schraubdeckel.

77-7773115  € 3,99
(EUR 12,09 / Kilogramm)

Mit Mehlwürmern
Zutaten: wie oben plus getrocknete 
Mehlwürmer. 330-g-Glas mit Schraub-
deckel.

77-7773116  € 3,99
(EUR  12,09 / Kilogramm)

Mit Nussstückchen
Zutaten: Talg, Maismehl, Erdnuss-
mehl, gehackte Erdnüsse, gehack-
te Sonnenblumenkerne und Raps-
öl. 330-g-Glas mit Schraubdeckel.

77-7773765  € 3,99
(EUR 12,09 / Kilogramm)

Mit Waldbeeren
Zutaten: Talg, Erdnussmehl, Mais-
mehl, gehackter roter Mais, Rapsöl, 
Vogelbeeren und Waldbeeren.  
330-g-Glas mit Schraubdeckel.

77-7773766  € 3,99
(EUR 12,09 / Kilogramm)

Erdnussbutterglas-Halter
Praktischer Spezialhalter aus massivem, beschichtetem Stahl zur Bestü-
ckung mit je einem der von uns angebotenen 330-g-Erdnussbuttergläser 
(nicht im Lieferumfang). So können die Vögel optimal und direkt aus dem 
Glas picken. Mit drei Ösen zur Befestigung z. B. an einer Mauer, einem Baum 
oder Zaun. Das Erdnussbutterglas (ohne Deckel) wird einfach unter das 
Dach des Halters eingesetzt und lässt sich ebenso mühelos wieder gegen 
ein volles austauschen. Maße (B/T/H): ca. 13,5 x 12 x 13 cm.

77-7773117 € 12,95

Erdnussbutter für Gartenvögel
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Vollwert-Energiekuchen –  
Original
Basis dieses Qualitätsproduktes bilden 
kalorienreiches Erdnussmehl und essen-
tielle tierische und pflanzliche Fette.  
500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

77-8880066 € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Vollwert-Energiekuchen  
mit Beeren
Das Energiekuchenrezept unter Zusatz von Beeren ist 
ideal für Vögel, die Früchte lieben. Bestandteile: Rin-
dertalg, Erdnussmehl, getrocknete Wildbeeren, Eber-
esche-Beeren. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

77-7770506 € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Vollwert-Energiekuchen  
mit getrockneten Insekten
Optimal für Insektenfresser. Mischung aus ka-
lorienreichem Erdnussmehl, tierischen Fetten 
und getrockneten Insekten. 500-ml-Stange.  
CJ WildBird Foods.

77-8880082 € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Vollwert-Energiekuchen 
mit Samen

Das traditionelle Energiekuchenrezept unter Zusatz 
von ausgesuchtem Saatgut. Bestandteile: Talg, Erd-
nussmehl, Mais geplättet, gelbe Hirse, Sonnenblu-
menkerne. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

77-7771610 € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Futterhaus für Energiekuchen
Das überstehende 
Dach hält den Energie-
kuchen trocken. Zum 
Einbringen kann das 
Dach abgehoben wer-
den. Das Haus kann 
auch zum geschützten 
Aufhängen anderer 
Leckerbissen, wie Ap-
fel, Meisenknödel, und 
vieles mehr verwendet 
werden. Zudem bietet 

das Haus auch Vögeln, die sonst nur schwer oder 
gar nicht an den Energiekuchen kommen, eine 
gute Anflug- und Sitzmöglichkeit. Mit stabilem 
Seil zur freien Aufhängung. Maße (H/B/T): ca. 
22 x 20 x 18 cm. Lieferung ohne Energiekuchen.

77-7771995  € 22,95

Vollwert-Energiekuchen  
mit getrockneten 
Mehlwürmern
Mehlwürmer  – als Lebendfutter oder 
getrocknet – zählen zu den Lieblings-
speisen sehr vieler Gartenvögel. Sie 

sind es auch, die diese Variante des 
bewährten Energiekuchens so eiweißreich 

machen. 500-ml-Stange. CJ WildBird Foods.

77-7774225  € 7,99
(EUR 15,98 / Liter)

Ein nahrhafter 
Leckerbissen  
für Gartenvögel!
Gefüllte Kokosnuss  

mit Mehlwürmern
Reines Fett ist die wich-

tigste Energiequelle für 
Ihre Gartenvögel. Bei 
dieser Geschmacksrich-
tung sind es die getrock-

neten Mehlwürmer, die 
Ihre kleinen Gäste in Ihren 

Garten locken und dort heimisch 
werden lassen.  Mit Kordel zum Aufhängen. Inhalt: 
200 g. CJ WildBird Foods.

77-7775528  € 4,99
(EUR 24,95 / Kilogramm)

Aufhänger für 
Energiekuchen
An dieser formschönen Auf-
hängung können Sie Energie-
kuchen der Größe 500 ml befe-
stigen. Die aus grünlackiertem 
Metall gefertigte Vorrichtung 
ist an den Seiten mit Vogelmo-
tiven verziert. Lieferung ohne 
Energiekuchen.

77-7776226  € 2,95
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Gesunde Protein-Power für Gartenvögel!
Getrocknete Mehlwürmer
Ob Meisen, Rotkehlchen oder Amseln – getrocknete Mehlwürmer schmecken den 
Tieren nicht nur ausgezeichnet, sondern versorgen sie auch mit hochwertigen Proteinen. 
Geeignet für Futterhäuser und Futtertische sowie für die Bodenfütterung. 250-Gramm-
Beutel. CJ WildBird Foods.

77-7774223  € 11,95
(EUR 47,80 / Kilogramm)

Premium-Qualität!
Balkonfutter für 
Wildvögel

Dieses hochwertige Ganzjahresvo-
gelfutter ist speziell für die Anforde-

rungen der Fütterung auf Balkonen, 
Terrassen oder auch Rasenflächen 
entwickelt worden. Damit die Saaten 
nicht keimen, ist ein hoher Anteil an 

bereits geschälten und gebrochenen, überaus nahrhaften 
Kernen enthalten. Angereichert ist es mit energiereichem 
kleingehackten Erdnuss- und Maisbruch, so dass auch 
kleinere Vögel optimal versorgt werden. Zusammenset-
zung: Maisbruch (44 %), Haferkerne geschält (12 %), 
Haferflocken aufgeschlossen (12 %), Erdnussbruch  
(12 %), Hirse geschält (12 %), Sonnenblumenkerne ge-
schält (5 %), Sojaöl (3 %). 1-kg-Beutel.

77-7776584  € 8,95

Für die artgerechte 
Ganzjahresfütterung!
Wildsamen Premium 
für Wildvögel 700 g
Da heutzutage immer mehr Brach-
flächen mit Wildstauden und ande-
ren Nahrungsquellen auf Äckern, 
in Grünanlagen, in Gärten und an 
Wegrändern wegfallen, versiegen 
auch die natürlichen Nahrungs-

quellen der körnerfressenden Wildvögel immer mehr. 
Diese hochwertige Samenmischung für die ganzjährige 
Fütterung von Wild- und Gartenvögeln ist deshalb spezi-
ell auf die Bedürfnisse von (kleineren) Körnerfressern wie 
z. B. Zeisige, Gimpel, Stieglitze und Buchfinken abge-
stimmt. Sie enthält ausgewählte nährreiche Wildsamen 
wie Hirse, Spinat, Möhren, Raps, Kardi und Gras. 
700-Gramm-Beutel.

77-7776587  € 6,95
(EUR 9,93 / Kilogramm)

Neil Shubin:
Die Geschichte des 
Lebens
Vier Milliarden Jahre 
Evolution entschlüsselt
Ist unser Dasein nur Zufall? Wie 
vollziehen sich große Verände-
rungen in der Evolution? Neil 
Shubin gibt Antworten auf diese 
Fragen, indem er einen tiefge-
henden Blick auf die Entwicklung 

des menschlichen und tierischen Lebens wirft. Er 
zeichnet dabei vier Milliarden Jahre Evolution nach 
und geht zudem auf die beeindruckende Artenvielfalt 
auf der Erde ein. 2023. 348 S., 41 s/w-Abb., Reg., 
Format: 12,5 x 20,5 cm, kart. Impian.

77-6207635 Originalausgabe 24,00, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,95

Stefan Klein:
Wie wir die Welt 
verändern
Eine kurze Geschichte des 
menschlichen Geistes
Der Bestseller-Autor Stefan 
Klein nimmt uns von der Stein-
zeit bis in die Gegenwart mit auf 
eine spannende Reise durch die 
Geschichte des schöpferischen 
Denkens. Dabei begegnen wir 

genialen Köpfen wie Archimedes, Leonardo da Vinci, 
Ada Lovelace sowie Steve Jobs und können erkennen, 
dass Innovationen und Fortschritte nicht nur den Ein-
fällen einsamer Genies zu verdanken sind, sondern 
sich meist im Austausch mit anderen Menschen ent-
wickeln. Ein Buch von der Macht der Gemeinschaft, 
der Zukunft des Denkens und den unbegrenzten 
Möglichkeiten unserer Kreativität. 2024. 269 S., s/w-
Illustr, Lit., Reg., Format: 12,5 x 19 cm, kart. Fischer.

77-6208048 gebundene Originalausgabe 21,00, 
 als Taschenbuch € 15,00

imAngebo

t !
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Jonathan B. Losos:
Glücksfall Mensch
Ist Evolution vorhersagbar?
Konnte die Evolution gar nicht an-
ders und musste als Krone der 
Schöpfung schließlich den Men-
schen hervorbringen? Oder würden 
heute noch Dinosaurier über die 
Welt herrschen, wenn vor 66 Millio-
nen Jahren kein Asteroid auf der 
Erde eingeschlagen wäre? Jonathan 

B. Losos geht diesen Fragen nach und gibt spannend und 
verständlich neueste Einblicke in die Evolutionsfor-
schung. Dafür nimmt er uns mit auf eine Reise um den 
ganzen Erdball. 2018. 380 S., s/w-Abb., Reg., Format:  
15 x 21,7 cm, geb. Lizenz Carl Hanser Verlag.

77-6207074 statt 23,00** € 7,99

Wildlife – 
Fotografien des 
Jahres
Portfolio 28
Die in diesem Band enthal-
tenen Gewinnerbilder des 
Wettbewerbs »Wildlife-
Fotografien des Jahres 
2018« zeigen das Können 

von Naturfotografen weltweit. Die ausdrucksstarken 
und sehr unterschiedlichen Aufnahmen belegen ein-
mal mehr, wie atemberaubend und schön die Natur 
unseres Planeten ist. 2018. 160 S., zahlr. Farbfotos, 
Format: 25,8 x 26 cm, geb. Knesebeck/GEO.

77-6207457 statt 35,00** € 9,99

Marzio G. Mian:
Die neue Arktis
Der Kampf um den hohen 
Norden
Die Arktis steht im Zentrum aller De-
batten über den Klimawandel. Doch 
was Ökologen beunruhigt, ist für 
andere der Startschuss zu einer un-
gehemmten Ausbeutung der letzten 
unberührten Naturräume. Denn das 
Schmelzen von Gletschern und Pack-

eis macht Bodenschätze im Wert der gesamten US-Wirt-
schaft zugänglich. Dieses Buch schildert, wie die Arktis 
mehr und mehr zum Spielball der Weltpolitik wird, und 
zeigt, wie wichtig dieser Lebensraum für die Zukunft der 
Menschheit ist. 2019. 161 S., 16 Farbfotos, Format:  
14,2 x 21,5 cm, geb. Folio Verlag.

77-6207192 statt 22,00** € 7,99

David Attenborough:
Der lebendige Planet
Wie alles mit allem vernetzt ist
Der berühmte Tierfilmer und Naturforscher Sir David Attenborough beschreibt in seiner 
unnachahmlichen Art die Lebensräume auf unserem Planeten und erklärt, auf welche ge-
heimnisvolle Weise alles Lebendige zusammenhängt. Er führt uns in eisige Zonen, durch 
Tundra, Wald, Wüsten und Ozeane bis in die einsamen Höhen des Himalaya. Attenboroughs 
forschender Blick und sein Enthusiasmus sind ansteckend. Man staunt über die Anpassungs-
fähigkeit einzelner Arten und begreift die wunderbaren Kräfte der Natur, welche die komple-
xen Bedürfnisse von Tieren und Pflanzen in den verschiedenen Lebensräumen ins Gleichge-
wicht bringt. Die aktualisierte Ausgabe des Klassikers berücksichtigt den neuesten Stand 

der Forschung und beschreibt eindringlich die Verletzlichkeit unseres Planeten durch Klimawandel, Umweltzerstö-
rung und Artensterben. 2022. 348 S., zahlr. Farbfotos u. s/w-Abb., Reg., Format: 14,8 x 22 cm, geb. Kosmos.

77-6206658  € 28,00

Peter Keller:
Die Queichniederung
Porträt einer Landschaft
Die Queichniederung zwischen 
Landau in der Pfalz und Germers-
heim ist nicht nur landschaftskund-
lich interessant, sondern auch für 
alle an unserer Tier- und Pflanzen-
welt Interessierten eine erste 
Adresse. Dieser Band beschreibt 
die Vegetation, floristisch bedeut-

same Funde, die Vogelwelt, die Tagfalter, die Libellen, die 
Fische, die Fledermäuse und die Heuschrecken. Zudem 
stehen die Wiesenbewässerung und deren besonderen 
Techniken im Fokus. 2013. 336 S., zahlr. Farbfotos, Karten 
u. Tab., Reg., Format: 17,2 x 24,5 cm, geb. GNOR.

77-6206552 statt 19,90** € 4,95
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Gerald Klamer:
Durchs wilde Herz  
der Karpaten
Meine Wanderung in den 
letzten großen Urwäldern 
Osteuropas
Als der Ex-Förster Gerald Klamer sich 
zu Fuß auf den Weg machte, um die 
letzten Buchenurwälder der Karpa-
ten in Polen, Rumänien und der Slo-

wakei zu erkunden, ahnte er noch nicht, auf welch außer-
gewöhnliches Abenteuer er sich einließ. So wurde er von 
Schneetreiben überrascht, musste sich Wege durch un-
wegsames Gelände bahnen und begegnete Wölfen, Bären 
und Wisenten. In diesem Buch schildert er seine span-
nenden Erlebnisse und macht auf eine beeindruckende 
Naturlandschaft aufmerksam. 2024. 263 S., 32 Farbabb., 
8 Karten, Format: 13,7 x 20,5 cm, kart. Malik.

77-6207654  € 18,00

Hannah Emde:
Nachtschicht mit Aras
Als Tierärztin und Artenschützerin im Dschungel
Die aus dem TV bekannte Tierärztin und Artenschützerin Hannah Emde engagiert sich rund 
um den Globus dafür, Tiere vor dem Aussterben zu bewahren. Dabei haben es ihr die Regen-
wälder besonders angetan. Sie arbeitet mit seltenen Nebelpardern auf Borneo, mit bunten 
Großpapageien in Guatemala oder mit Berggorillas in Ruanda. Mitreißend berichtet sie in 
ihrem Bestseller von ihren Projekten und erläutert eindringlich, warum Exoten wie der Lemur 
auf Madagaskar und der Bullenhai in Costa Rica gefährdet sind und was wir tun können, um 
ihre Lebensräume zu sichern. Aktual. u. erw. Neuausgabe 2024. 300 S., 73 Farbfotos,  
12 Zeichn., 2 Karten, Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Malik.

77-6207802  € 20,00

Mit Begleit-DVD! 
Klaus Richarz (Hrsg.):
Kinder entdecken  
die Natur
Erprobte Projekte und 
Aktionen für Kinder und 
Jugendliche
Kinder sind wissbegierig und ent-
decken gerne Neues. In diesem 
Praxisbuch werden Spiele und 

Aktionen zu den unterschiedlichsten Natur- und Umwelt-
themen wie Vögel, Fledermäuse, Waldtiere oder auch zu 
einfachen Haushühnern vorgestellt, die sich sofort um-
setzen lassen. Die Projekte eignen sich für Kinder von 
3-12 Jahren und sind insbesondere für größere Gruppen 
oder Schulklassen konzipiert. 2014. 167 Seiten, zahlr. 
farbige Abb., Format: 21 x 28 cm, kart. Quelle & Meyer.

77-6108005 früher 19,95 € 9,95*

Cox/Forshaw:
Warum ist E=mc²?
Einsteins berühmte Formel 
verständlich erklärt
Energie ist Masse, Masse ist En-
ergie. Auf den ersten Blick 
scheint die Aussage von »E = 
mc²« ganz einfach. Doch warum 
besteht dieser Zusammenhang? 
Und was hat die Lichtgeschwin-
digkeit damit zu tun? Brian Cox 

und Jeff Forshaw erzählen die Geschichte von Ein-
steins berühmter Formel: Sie räumen mit Missver-
ständnissen auf und erklären, warum die Verwandt-
schaft von Masse und Energie ein Grundgesetz der 
Natur ist. 2. Aufl. 2018. 253 S., Reg., kart. Kosmos.

77-6202278 gebundene Originalausgabe 19,99, 
 als Taschenbuch € 14,00

Stephen Hawking:
Kurze Antworten auf 
große Fragen
Gibt es einen Gott? Gibt es anderes 
intelligentes Leben im Universum? 
Sollten wir das All besiedeln? Was 
hält die Zukunft bereit? Auf diese und 
weitere drängende Fragen unserer 
Zeit gibt Stephen Hawking in seinem 
letzten Buch Antworten und nimmt 
uns mit auf eine persönliche Reise 

durch das Universum seiner Weltanschauung. Seine Ge-
danken zu Ursprung und Zukunft der Menschheit sind 
zugleich eine Mahnung, unseren Heimatplaneten besser 
vor den Gefahren der Gegenwart zu schützen. 2020.  
255 S., Format: 11,5 x 19,1 cm, kart. Klett-Cotta.

77-6204928 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 11,00
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Michael Engel:
Die Namen der Zahlen
Ob Abundante Zahlen, Giuga-Zah-
len, Primzahlen oder Zyklische Zah-
len – Zahlen sind nicht einfach tro-
ckene Theorien, sondern stecken 
voller Überraschungen und interes-
santer Eigenschaften. Fest steht, 
hier gibt es für jeden Zahlenfan viel 
zu entdecken, denn dieses unter-
haltsame Buch stellt allerlei außer-

gewöhnliche Zahlen mit ihren jeweiligen Besonderheiten 
vor. 2017. 143 S., Format: 12,1 x 18,7 cm, geb. Anaconda.

77-6201667  € 5,00

Der goldene Schnitt! 
Priya Hemenway:
Der geheime Code
Die rätselhafte Formel, die Kunst, Natur und Wissenschaft bestimmt
Dieses Buch zeigt nicht nur die vielfältigen Erscheinungsformen und Varianten des 
Goldenen Schnitts in Natur, Kunst, Architektur, Musik und Wissenschaft, sondern geht 
mit über 300 Abbildungen und Grafiken auch der spannenden Frage nach den Gesetz-
mäßigkeiten des Universums und dem darin verborgenen »göttlichen Plan« auf den 
Grund. 2019. 203 S., durchg. m. Farb- u. s/w-Abb., Glossar, Bibliogr., Reg., Format:  
20 x 21,5 cm, geb. Taschen.

77-6008287  € 15,00

Georg Burkhardt:
Mathe ohne Angst
Die besten Tricks, um das 
eigene Mathe-Trauma zu 
überwinden und den Spaß 
an Zahlen zu wecken
Für viele ist und war Mathema-
tik in der Schule ein Trauma. 
Doch das muss nicht so sein. 
Empathisch und mit viel Liebe 
für die Wissenschaft der Zahlen 

führt der Autor an die positiven Seiten der Mathe-
matik heran und verrät dabei die besten Tricks, mit 
denen man seine Angst vor ihr ablegen und neue 
Freude am Rechnen finden kann. Gut verständlich 
werden dabei alle grundlegenden Rechenvorgänge 
erklärt, sodass Frust erst gar nicht entsteht. 2021. 
188 S., Format: 13,5 x 21 cm, kart. mvg Verlag.

77-6205670  € 14,99

Jens Soentgen:
Wie man mit dem 
Feuer philosophiert
Chemie und Alchemie für 
Furchtlose
Ob in den Wäldern Amazoniens 
oder den Klöstern und Schlössern 
Europas – bereits vor Jahrhun-
derten wurden von Ureinwohnern, 
Mönchen und Alchimisten über 
dem Feuer Stoffe verwandelt. Die-

ses Buch unternimmt eine Reise durch die ebenso span-
nende wie abenteuerliche Geschichte der Chemie. Der 
Autor beschreibt aber nicht nur Kurioses und Faszinie-
rendes, sondern lädt auch dazu ein, selbst zu experimen-
tieren. Dazu stellt er 80 verblüffende Experimente vor, die 
sich ganz einfach umsetzen lassen. 2023. 460 S., zahlr. 
Abb., Lit., Format: 16 x 23 cm, kart. Impian.

77-6207637 Originalausgabe 32,00, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 16,95

Hahn/Weiland:
Drehbare Kosmos-
Sternkarte
Sterne finden – Planeten 
entdecken
Perfekte Orientierung am Ster-
nenhimmel! Die drehbare Kar-
te zeigt für jeden Tag und zu 
jeder Stunde den von Mitteleu-
ropa aus sichtbaren Sternen-

himmel. Mit den Positionen der Planeten, einer Skala der 
Tierkreiszeichen, Auf- und Untergangszeiten der Gestirne 
u. v. m. Die Karte besteht aus robustem Kunststoff und ist 
auch im Dunkeln gut lesbar. Alle Hinweise und eine Ge-
brauchsanleitung auf der Rückseite. 5. Aufl. 2017. Format: 
32 x 37 cm, im stabilen Karton. Kosmos.

77-6106951  € 16,00
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Anke Wilde:
Unsichtbar und überall
Den Geheimnissen des 
Erdmagnetfelds auf der Spur
Wir sehen und spüren es nicht – und 
doch ist das Magnetfeld der Erde die 
Vorrausetzung für das Leben auf 
unserem Planeten. Was es eigentlich 
ist, wie es entsteht und was für Aus-
wirkungen es hat, wird hier ausführ-
lich und gut verständlich erklärt. 

Auch die abenteuerliche Geschichte seiner Entdeckung 
und Erforschung kommt nicht zu kurz. 2019. 255 S., zahlr. 
Abb., Reg., Format: 14,3 x 22,2, geb. Kosmos.

77-6207040 statt 19,99** € 7,95

Till Mundzeck:
Unser neues Auge im All
Das James-Webb-Weltraumteleskop
Im Jahr 2021 startete das James-Webb-Weltraumteleskop ins All. Seither schickt das 
Milliardenprojekt von NASA und ESA Bilder von Sternenstaub und fernen Galaxien zur 
Erde – aus über 1,5 Millionen Kilometern Entfernung. Mit gestochen scharfer Auflösung 
macht das Hochleistungs-Teleskop hunderte von zuvor verborgenen Sternen und Pla-
netensystemen erstmals sichtbar. Dieser spektakuläre National-Geographic-Bildband 
zeigt die neuesten Aufnahmen und lässt uns tief eintauchen in die Geheimnisse des 
Universums. Sie werden ergänzt durch ebenso verständliche wie fachkundige Hinter-

grundinformationen. 2024. 205 S., zahlr. Farbabb., Glossar, Lit., Format: 27,2 x 29 cm, geb. National Geographic.

77-6207661  € 49,99

Fossilien-Sonderheft 
»Bernstein«
Käfer, Spinnen, Pflanzen – sie 
alle können in leuchtend schim-
merndem Bernstein enthalten 
sein. Bis heute sind deswegen 
viele Menschen von dem fossi-
len Harz fasziniert, dessen Far-
benspiel von den klassischen 
Gelbtönen bis hin zu Blau oder 
gar Schwarz reicht. Dieses 

FOSSILIEN-Sonderheft bringt Ihnen nicht nur die Ent-
stehung und Verbreitung von Bernstein näher, sondern 
hält auch eine Fülle an brillanten und außergewöhn-
lichen Fotos bereit. 2014. 64 S., zahlr. farbige Abb., 
Format: 21 x 28 cm, kart.

77-6108575  € 4,95Ließmann/Gröbner:
Die Mineralien des 
Harzes
Entdecken – Sammeln – 
Bestimmen
Der landschaftlich reizvolle Harz 
zeichnet sich neben einer großen 
geologischen Vielfalt und einem be-
merkenswerten Reichtum an Boden-
schätzen vor allem als Fundgebiet für 
zahlreiche schöne und oft sehr sel-

tene Mineralien aus. Dieser neuartige Feldführer gibt einen 
Überblick über die interessantesten Mineralbildungen des 
Harzes für Einsteiger und fortgeschrittene Mineralien-
freunde. Nach einer Kurzeinführung in die Mineralbestim-
mung nach äußeren Kennzeichen stellen Wilfried Ließmann 
und Joachim Gröbner 350 Mineralienarten vor. GPS-Koor-
dinaten zu 100 bemerkenswerten Sehenswürdigkeiten, 
Aufschlüssen und Fundstellen unterstützen die Entde-
ckungstouren. 2020. 518 S., 584 farb. Abb., Format:  
12 x 19 cm, geb. Quelle & Meyer.

77-6204713 statt 24,95** € 9,95

Rupert Hochleitner:
Welcher Stein  
ist das ?
Über 350 Mineralien, 
Edelsteine & Gesteine, mehr 
als 1.300 Abbildungen. 
EXTRA: Die interessantesten 
Fundgebiete
Dieser reich illustrierte Natur-
führer ermöglicht die einfache 

und sichere Bestimmung von über 350 Mineralien, 
Edelsteinen und Gesteinen. Detailwissen wird direkt 
am Bild vermittelt. Der Farbcode ermöglicht  
eine schnelle Orientierung im Buch. 2024. 272 S.,  
1.103 Farbfotos, Glossar, Reg., Format: 11,8 x  
19,4 cm, kart. Kosmos.

77-6208045  € 18,00
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Rudolph/Bilz/Pittermann:
Fossilien an deutschen 
Küsten
Finden und Bestimmen
Geschoben von skandinavischen 
Gletschern gelangten Fossilien aller 
Erdzeitalter an die deutschen Küsten 
– aber auch in Kiesgruben und an 
andere vergleichbare Stellen. Erst-
mals liegt hier aus der Feder von 
profunden Kennern ein Bestim-

mungsbuch vor, in dem diese so genannten »Geschiebe-
fossilien« in ihrer typischen Erhaltung abgebildet und 
präzise beschrieben sind. Damit ist es jetzt auch jedem 
Strandspaziergänger möglich, Fossilienfunde zu identifi-
zieren und sich eine ganz persönliche Sammlung dieser 
erdgeschichtlichen Zeugnisse zuzulegen. 2. Aufl. 2019. 
356 S., 1.195 farb. Abb., 9 Tab., geb.

77-6205308 statt 24,95, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 9,95

Rajcak/Laverdunt:
Die Tiere der verlorenen Welten
Dieser großformatige Band stellt von den Anfängen des tierischen Lebens vor über  
550 Millionen Jahren über das Zeitalter der Dinosaurier bis zum Oligozän und Miozän vor 
etwa 34 bis 22 Millionen Jahren 24 bedeutende fossile Tierarten im Comicstil vor. Dabei 
geht er auf die großen Entdeckungen der Paläontologen und die aufregende Entwick-
lungsgeschichte des Tierreichs ein. 2019. 69 S., zahlr. Farbillustr., Format: 25,5 x 32,5 cm, 
geb. Verlagshaus Jacoby & Stuart.

77-6207100 statt 20,00** € 9,95

Armin Schmitt:
Großartige Giganten
Den letzten Geheimnissen 
der Dinosaurier auf der 
Spur
Der Paläobiologe Armin Schmitt 
nimmt uns mit auf eine Expedi-
tion ins Reich der Dinosaurier, 
die quer durch alle Kontinente 
führt. Aus erster Hand berichtet 
er von aktuellen Forschungser-

gebnissen, eigenen Ausgrabungen und spektakulären 
Funden. Dabei erfahren wir viel Neues über die ge-
heimnisvollen Urzeitgiganten. 2023. 342 S., s/w-Abb., 
Glossar, Quellen, Format: 13,5 x 21 cm, kart. dtv.

77-6207227  € 13,00

Einfach faszinierend!
Fossiler Haifischzahn 

auf Muttergestein
Dieser in Gestein einge-
bettete, fossile Haifischzahn 

führt direkt in die Urgeschichte. 
Er ist ca. 50 Millionen Jahre alt. 

Fundort: Marokko.

77-7777148  € 6,95

Herz aus 
Onyxmarmor
im Samtbeutel

Lassen Sie ein handgearbei-
tetes Herz aus echtem Onyxmar-

mor durch Ihre Hände gleiten und 
entspannen Sie sich dabei! Das 

Gestein entstand vor 65-135 Millionen 
Jahren durch Ablagerung in heißen Süßwas-

serquellen. Die intensiven Farbunterschiede sind 
Schichten natürlichen Ursprungs. Größe: ca. 5 x 5 x 2 cm. 
Geschliffen und poliert. In blauem Samtsäckchen. Zum 
»Dabeihaben« oder als Geschenk. Beispielabbildung, 
jedes Stück ein Unikat!

77-7770496  € 6,95

Jedes Stück ein Unikat!
Ei aus Onyxmarmor
Dieses stattliche, handgearbeitete Ei aus 
echtem Onyxmarmor fasziniert jeden Be-
trachter. Sorgfältig geschliffen und po-

liert. Das Gestein entstand vor 65-135 
Millionen Jahren durch Ablagerung in heißen 

Süßwasserquellen. Die natürlichen Farbunterschiede der 
einzelnen Schichtungen geben dem Ei sein einzigartiges 
Aussehen. Höhe: ca. 5 cm. Lieferung mit Ständer.

77-7776650  € 3,95
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Edle Zusammenstellung!
Edelsteine im Samtbeutel
Bis zu 12 verschiedene Sorten
Das Sortiment enthält ca. 15-20 Edelsteine (500 Gramm), wunderschön glatt geschlif-
fen. Enthalten sind u. a.: Achate, Amethyste, Aventurine, Bergkristalle, Chalcedone, 

Rosenquarze, Tigeraugen sowie Jaspisse. Es ist eine Freude, die 3-5 cm großen Steine in die Hand 
zu nehmen und anzuschauen. Lieferung im Samtbeutel. Ein schönes Geschenk zu jeder Gelegenheit.

77-7771301  € 14,95
(EUR 29,90 / Kilogramm)

Aventurin-
Rohsteine im 
Organzabeutel
Fünf ausgesuchte Stücke 
echten naturbelassenen 
Aventurins. Größe: ca.  
2,5 bis 5 cm. Lieferung  
im feinen Organzabeutel.

77-7772355  
 5 Steine € 5,95

Verse/Grasselt:
Nördliche Rhön
Auf alten Wegen durch die 
Vor- und Frühgeschichte
Die Rhön ist ein archäologisches 
Kleinod, das erstmals mit diesem 
praktischen Wanderbegleiter kom-
plett erschlossen wird. Ausgehend 
von den heute noch sichtbaren Spu-
ren erster Siedlungen in der Alt- und 
Mittelsteinzeit, spannt sich der Bo-

gen über die Zuwanderungen der Bronzezeit und den 
Einzug der Germanen in der römischen Kaiserzeit bis hin 
zu den Fundstellen aus dem späten Mittelalter und der 
frühen Neuzeit. 2014. 230 S., 169, meist farbige Abb., 
Glossar, Lit., Ortsreg., kart., Format: 12 x 19 cm, kart.

77-6201657 statt 16,95, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 5,95

Ulrich Magin:
Keltische Kultplätze in 
Deutschland
Geschichte und Mythos einer 
rätselhaften Kultur
Nach einem einführenden Über-
blick über Geschichte, Kultur, 
Sprache und Mythos der Kelten 
stellt Ulrich Magin in diesem reich 
illustrierten Buch heilige Orte in 

Deutschland vor, an denen die Kelten zu ihren Göttern 
beteten oder ihre Opfer darbrachten: heilige Felsen und 
Schächte, Quellheiligtümer, Menhire und Stelen, Grab-
hügel, Ringwälle, Schanzen und Tempel u.v.a.m. Er be-
schreibt dabei deren Lage und Entstehung sowie ihre 
Bedeutung für die keltische Kultur. 2019. 200 S., zahl-
reiche Farbfotos, Lit., Format: 17 x 24 cm, geb. Nikol.

77-6204112  € 12,95

Finkelstein/Silberman:
Keine Posaunen vor 
Jericho
Die archäologische 
Wahrheit über die Bibel
Der Auszug aus Ägypten, die 
Einnahme Kanaans, das Groß-
reich unter König David und der 
Tempelbau in Jerusalem unter 
König Salomo galten lange auch 
bei den kritischsten Wissen-

schaftlern als gesichert. Neueste Ausgrabungen zei-
gen jedoch ein ganz anderes Bild: Den Auszug aus 
Ägypten gab es ebenso wenig wie eine »Landnahme«. 
Jerusalem unter David und Salomo war ein größeres 
Dorf – ohne zentralen Tempel und großen Palast. Die 
Autoren dieses Buches halten den großen Geschichts-
erzählungen des Alten Testaments die neuesten ar-
chäologischen Erkenntnisse entgegen. 2023. 381 S., 
27 s/w-Abb., Lit., Reg., Format: 14 x 21,5 cm, kart. Beck.

77-6207404  € 18,00

Aus dem Leben der Urzeit!
Baltischer Bernstein mit 
Insekteneinschluss
Fossiles Harz, das Millionen Jahre altes 

Leben sichtbar werden lässt! Das geliefer-
te Bernsteinstück (Größe: circa 2,5 cm) enthält mindes-
tens einen Insekteneinschluss. Jedes Stück ein unver-
wechselbares Unikat.

77-7770763  € 8,95
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Harald Haarmann:
Von Thera nach Atlantis
Die Geschichte hinter dem mythischen Inselreich
Was hat die antike Stadt Thera mit dem sagenumwobenen Inselreich Atlantis zu tun? Der 
renommierte Sprach- und Kulturforscher Harald Haarmann geht davon aus, dass die Zivili-
sation von Thera Pate gestanden hat, als Platon seine Atlantis-Geschichte aus der Taufe 
gehoben hat. In seinem Buch geht er auf Spurensuche und bezieht dabei neuere Forschungs-
ergebnisse mit ein. Dabei werden auch die zahlreichen Mythen, die sich um Atlantis ranken, 
genauer betrachtet. 2022. 246 S., 42 s/w-Abb. u. Karten, Lit., Format: 15 x 21,5 cm, geb.  
Marix Verlag.

77-6207771 statt 28,00** € 9,95

Slick/Baile:
Ägyptische 
Mythologie
Götter, Helden, Monster 
und Sagen aus dem alten 
Ägypten
Die ägyptische Zivilisation der 
Antike wuchs und entwickelte 
sich über einen Zeitraum von 
fast 3.000 Jahren. Dabei ent-

stand eine Kultur, in welcher der Tod und das Jenseits eine 
zentrale Rolle einnahmen. Geisterglaube, heilige Riten 
und Magie waren in der Welt der Ägypter allgegenwärtig 
und es entstanden faszinierende Legenden, mit deren 
Hilfe das Universum verständlicher wurde. Dieser groß-
formatige Bild- und Textband lässt uns tief eintauchen in 
die ägyptische Mythologie. 2023. 253 S., zahlr. Farbabb., 
Reg., Format: 22,5 x 28 cm, geb. Librero.

77-6207465  € 19,95

Villing/Fitton/
Donnellan/
Shapland:
Troia
Mythos und 
Wirklichkeit
Die Geschichte von Troia 
fasziniert die Menschen 
seit über 3.000 Jahren. 
Als die Stadt im Jahr 1873 

von Heinrich Schliemann in der heutigen Türkei ent-
deckt wurde, war dies eine Weltsensation und noch 
immer stellt sich die Frage, ob der von Homer be-
schriebene Krieg tatsächlich stattfand. Dieser groß-
formatige, eindrucksvoll bebilderte Band erzählt die 
Geschichte Troias im Spiegel von Literatur, Archäolo-
gie und Kunst. 2020. 312 S., ca. 300, meist farbige 
Abb., Lit., Reg., Format: 25,5 x 28,5 cm, geb. Verlag 
Philipp von Zabern.

77-6206428 früher 40,00 € 19,95*
Dirk Steuernagel:
Die Etrusker
Ursprünge – Geschichte – 
Zivilisation
Von den vorgeschichtlichen Anfän-
gen bis zur römischen Kaiserzeit gibt 
dieses Buch einen fundierten Über-
blick über die Geschichte und Kultur 
der Etrusker. Dabei werden die un-
geklärten Ursprünge dieses Volkes 
ebenso behandelt wie die zivilisato-

rischen Leistungen und religiösen Praktiken, mit denen 
die Etrusker ihre Zeitgenossen und die Nachwelt gleicher-
maßen beeindruckten. 2020. 223 S., 29 s/w-Abb. Lit., 
Format: 13,3 x 20,5 cm, geb. Marixverlag.

77-6205206  € 10,00

Pedro Barceló:
Kleine römische 
Geschichte
Der Historiker Pedro Barceló zeich-
net die römische Geschichte aus-
gesprochen verständlich und kurz-
weilig nach. Er beschreibt dabei 
alle wesentlichen Entwicklungs-
verläufe von Politik, Wirtschaft, 
Gesellschaft, Religion und Kultur 
von den Anfängen bis zum Unter-

gang des Reiches. 2. Aufl. 2012 (Sonderausgabe). 168 S., 
s/w-Abb., Lit., Format: 17,1 x 24,5 cm, geb. Primus.

77-6106244  € 4,95
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Michael Wood:
Auf den Spuren 
Alexanders des Großen
Eine Reise von Griechenland 
nach Asien
Der Eroberungsfeldzug, den Alexan-
der der Große 334-324 v. Chr. von 
Griechenland über Kleinasien, Ägyp-
ten und Persien bis nach Indien un-
ternahm, gilt als beispiellose militä-

rische Leistung. Mehr als 2.300 Jahre später ist der Jour-
nalist und Dokumentarfilmer Michael Wood mit seinem 
Expeditionsteam den Spuren Alexanders gefolgt. Zu Fuß, 
auf Kamelen, mit Packpferden, per Boot und Jeep, durch 
Wüsten und Schluchten, über Gebirge und Flüsse haben 
er und seine Mitstreiter die dramatische Geschichte der 
antiken Welteroberung nacherleben wollen. 3., durchge-
sehene Aufl. 2022. 330 S., s/w-Abb., Zeittafel, Lit., Format: 
12 x 19 cm, kart. Reclam.

77-6206643 statt 16,95** € 4,99

Stacy Schiff:
Kleopatra
Ein Leben
Um Kleopatra ranken sich bis heute 
zahlreiche Mythen. Die Pulitzer-
Preisträgerin Stacy Schiff räumt mit 
ihnen auf und zeigt in ihrer umfas-
senden Biografie nicht nur die laszi-
ve Verführerin, sondern beschreibt 
eine außerordentlich starke Herr-
scherin – selbstbewusst, versiert in 

politischem Kalkül, diplomatisch und visionär. Ein Stan-
dardwerk! Sonderausgabe 2023. 441 S., 35 meist farbige 
Abb., Lit., Reg., Format: 14 x 22 cm, geb. Bassermann.

77-6207633 Originalausgabe 24,99, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,99

Molin/Goscinny/
Uderzo:
Asterix – Vox populi
Antike Länder, antike 
Sitten
Schon im Jahre 50 v. Chr. pfleg-
ten die Briten ihre Traditionen 
wie Teepause und Linksver-
kehr, während die Schweizer 
Banken und Fondues erfanden. 

So ist es jedenfalls in den Abenteuern von Asterix, dem 
Gallier. Doch was ist Wahrheit und was Fiktion? Ber-
nard-Pierre Molin nimmt uns mit auf eine unterhalt-
same Reise in die Vergangenheit und erklärt, wie die 
Völker der Antike tickten. 2. Aufl. 2022. 158 S., zahlr. 
Farbillustr., Format: 14,9 x 21,1 cm, kart. Egmont.

77-6207424  € 18,00
Molin/Goscinny/
Uderzo:
Asterix – O tempora, 
O Mores!
Antike Bräuche und 
Traditionen
Wir wissen heutzutage zwar 
viel über die antike Geschichte 
– wie zum Beispiel, dass im 
Jahre 50 v. Chr. fast ganz Gallien 

von den Römern besetzt war -, aber abseits von Zahlen 
und Daten tun wir uns schwer mit dem Gedanken, wie 
die Menschen früher ihren Alltag gestaltet haben. Wie 
haben sie gelernt, geliebt, Spaß gehabt und sich die 
Zeit vertrieben? Dieses unterhaltsame Buch vermittelt 
alles Lesenswerte über antike Bräuche und Traditi-
onen. 2022. 158 S., zahlr. Farbillustr., Lit., Format:  
15 x 21 cm, kart. Egmont.

77-6207513  € 18,00

Kyle Harper:
Fatum
Das Klima und der Untergang des Römischen Reiches
Das Schicksal des Imperium Romanum wurde nicht allein von Kaisern, Legionären und Barbaren 
entschieden. Mindestens ebenso bedeutend waren Vulkanausbrüche, Sonnenzyklen, die 
Instabilität des Klimas und Seuchen. Kyle Harper führt seine Leserinnen und Leser vom Hö-
hepunkt des 2. Jahrhunderts n. Chr. in die Niederungen des 7. Jahrhunderts, als das Imperium 
allmählich zerfiel. Gestützt auf neueste Forschungserkenntnisse beschreibt er, wie die Römer 
lange tapfer standzuhalten suchten, bis schließlich Umweltveränderungen wie die »kleine 
Eiszeit« und das wiederholte Auftreten der Pest die Widerstandskraft der einstigen Weltmacht 
aufzehrten. 2024. 567 S., s/w-Abb., Lit., Reg., Format: 14 x 21,8 cm, kart. Beck.

77-6207655 gebundene Originalausgabe 32,00, als Taschenbuch € 22,00
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S. Fischer-Fabian:
Die ersten Deutschen
Über das rätselhafte Volk der 
Germanen
Der Autor räumt in seinem Buch auf 
mit den Klischeevorstellungen von 
den ersten Deutschen: Sie waren 
keine mettrinkenden Raubeine oder 
nordische Übermenschen, sondern 
ein Volk, in dem die Erdverbunden-
heit von Bauern mit der Kampfeslust 

von Hirtenkriegern aus dem Osten verschmolz. Anhand 
archäologischer Funde, den Werken antiker Schriftsteller 
und weiterer Quellen entsteht ein faszinierendes, authen-
tisches Bild unserer Vorfahren. 2024. 412 S., Zeittafel, 
Lit., Reg., Format: 13,5 x 19 cm, geb. Nikol.

77-6207640  € 9,95

Bart Van Loo:
Burgund
Das verschwundene Reich
Burgunds Burgen und Klöster – nicht zuletzt Cluny und Cîteaux – strahlten einst weit über 
seine Grenzen hinaus. Das mächtige Reich vereinte spätmittelalterliche Hochkultur mit einer 
Blüte der nordeuropäischen Renaissance. Bart Van Loo erzählt die Geschichte Burgunds von 
der Antike bis zu seinem plötzlichen Untergang um 1500 so spannend, dass sich dem Leser 
die Welt der Höfe und Handelsstädte, der Ritterturniere und Bankette, der Stundenbücher 
und Jan van Eycks großartiger Werke unvergesslich einprägt. Ein Muss für alle am europäischen 
Mittelalter Interessierten! 2024. 656 S., zahlr. Farbabb., Zeittafel, Stammbäume, Reg., Format: 
19,9 x 21,7 cm, kart. Beck.

77-6208035 gebundene Originalausgabe 32,00, als Taschenbuch € 25,00

Helmut Neuhold:
Die Staufer
Von 1025 bis 1268
Kein mittelalterliches Herrscher-
geschlecht war mächtiger als die 
Staufer. Dieses Buch stellt von 
Konrad III., dem sogenannten 
»Pfaffenkönig«, über Friedrich I. 
(Barbarossa) bis hin zu Heinrich 
VI. und Friedrich II. die wich-
tigsten Protagonisten vor und 

schildert die Geschichte der Staufer spannend und 
verständlich über zwei Jahrhunderte hinweg. 2014. 
191 S., Zeittafel, Lit., Format: 13,3 x 20,5 cm, geb. 
Marixverlag.

77-6205399  € 10,00

Alain Demurger:
Die Verfolgung der 
Templer
Chronik einer Vernichtung 
1307-1314
13. Oktober 1307: Um seine Macht 
auf den päpstlichen Stuhl von Papst 
Clemens V. auszuweiten, bezichtigte 
der französische König Philip IV. die 
Templer der Ketzerei und ließ über 

Nacht alle Mitglieder des mächtigsten Ritterordens der 
Geschichte verhaften und enteignen. Alain Demurger, 
international führender Templer-Experte, zeichnet die 
dramatischen Ereignisse der nachfolgenden Inquisition 
minutiös nach. Hierbei belegt er u. a., dass nicht alle Temp-
ler bloß Opfer waren, sondern manche auch mutige Ak-
teure in dem Katz-und-Maus-Spiel zwischen Krone und 
Kirche. 2017. 408 S., 2 Karten, Lit., Pers.- und Ortsreg., 
Format: 13,6 x 21,7 cm, geb. Beck.

77-6205323 früher 26,95 € 9,95*

Großbongardt/Saltzwedel 
(Hrsg.):
Leben im Mittelalter
Der Alltag von Rittern, Mönchen, 
Bauern und Kaufleuten
Wie lebten die Menschen im Mittel-
alter, was aß man vor 1.000 Jahren 
und wie wohnte und reiste man? 
SPIEGEL-Autoren und Historiker ha-
ben spannend zusammengetragen, 
was wir vom Leben der damaligen 

Bauern und Kaufleute, Mönche und Adeligen wirklich 
wissen. Sonderausgabe 2021. 272 S., s/w-Abb., Zeittafel, 
Reg., Format: 13,5 x 21,5 cm, geb. Bassermann.

77-6206063  € 7,99
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Rolf Heuhaus:
Spanien unter dem 
Halbmond
Unterwegs im 
abendländischen Morgenland
Der Historiker Rolf Neuhaus gibt in 
diesem Band tiefe Einblicke in die 
Herrschaft der Araber über weite 
Teile Spaniens. Er schildert, wie 

sich die Baukunst, die Wissenschaften, die Landwirtschaft 
und die Dichtkunst zu höchster Blüte entwickelten, wie 
das maurische Iberien zur fortgeschrittensten Zivilisation 
des Abendlandes wurde und warum die arabische Herr-
schaft schließlich unterging. 2022. 191 S., s/w-Abb., 
Quellen, Format: 14,8 x 21,4 cm, geb. S. Marix Verlag.

77-6207772 statt 24,00** € 9,95

Ricarda Huch:
Der Dreißigjährige 
Krieg
In eindringlichen Szenen und Bil-
dern und mit historischer Genau-
igkeit, verbunden mit poetischer 
Erzählkunst, beschreibt Ricarda 
Huch, die bedeutendste Schrift-
stellerin ihrer Zeit (1864-1947),  
die politischen und religiösen Hin-
tergründe und Geschehnisse des 

Dreißigjährigen Krieges. Ein monumentales Geschichts-
werk, das sich liest wie ein spannender Roman. 2019. 
1056 S., Format: 15,6 x 21,8 cm, geb. Anaconda.

77-6204161 Originalausgabe 40,40, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,95

Monika Czernin:
Der Kaiser reist 
inkognito
Joseph II. und das Europa der 
Aufklärung
Ende des 18. Jahrhunderts gerieten 
die europäischen Monarchien ins 
Wanken. Der Sohn Maria Theresias, 
Kaiser Joseph II., erkannte den Re-
formbedarf und griff begierig die 

Ideen der Aufklärung auf. Ohne Pomp und großes Gefolge 
– inkognito – bereiste er sein riesiges Reich und sah mit 
eigenen Augen, wie seine Untertanen lebten, unter Fron-
diensten litten und hungerten. Er traf einfache Menschen 
ebenso wie Fürsten und Könige und besuchte Kranken-
häuser und Fabriken – immer auf der Suche nach neuen 
Erkenntnissen für den Aufbau seines modernen Staates. 
Monika Czernin schildert in ihrem Buch einen außerge-
wöhnlichen Herrscher, der seiner Zeit in vielem voraus 
war. 2021. 380 S., Quellen, Zeittafel, Reg., Übersichtskar-
te, Format: 11,8 x 18,7 cm, kart. Penguin.

77-6208044 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 13,00

3 Bände im Schuber!
Karl Marx – Das Kapital
Gesamtausgabe
In seinem berühmtesten Werk analysiert und kritsiert Karl Marx umfassend die kapitali-
stische Produktionsweise und die daraus hervorgehende bürgerliche Gesellschaft mit all 
ihren Erscheinungsformen. Marx verstarb nach der Vorarbeit für die Bände 2 und 3, die 
von Friedrich Engels fertiggestellt und herausgegeben wurden. 2020. Insges. 2.736 S., 
Format der einzelnen Bände: 12,5 x 18,7 cm, geb. im Schuber. Nikol.

77-6207373  € 29,95

Großbongardt/
Klußmann/Pötzl 
(Hrsg.):
Die Deutschen im 
Osten Europas
Eroberer, Siedler, 
Vertriebene
Seit dem Mittelalter war der 
Osten Europas auch Heimat 
vieler Deutscher. Sie siedelten 

in den baltischen Gebieten an der Ostsee, in Ostpreu-
ßen, Schlesien und am Unterlauf der Donau und Wol-
ga, überwiegend in friedlicher Nachbarschaft mit Po-
len, Tschechen, Balten und Ungarn – bis der Zweite 
Weltkrieg zu ihrer Flucht und Vertreibung führte. 
SPIEGEL-Autoren und Historiker haben sich auf die 
Spuren von deutschen Eroberern, Siedlern und Ver-
triebenen gemacht und zeigen, wie die gemeinsame 
Geschichte die Deutschen mit den Völkern Mittelost-
europas bis heute verbindet. 2020. 303 S., 24 s/w-
Abb., Karten, Lit., Personenreg., kart. Bassermann.

77-6204943 früher 19,99 € 9,99*
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Oliver Hilmes:
Herrin des Hügels
Das Leben der Cosima Wagner
Cosima Wagner war eine Ausnah-
meerscheinung. Die uneheliche 
Tochter Franz Liszts heiratete im Al-
ter von 19 Jahren den Dirigenten 
Hans von Bülow, von dem sie nach 
einer turbulenten Ehe 1870 geschie-
den wurde. Zu dieser Zeit lebte sie 
bereits mit Richard Wagner zusam-

men, die Ehe mit ihm war für sie auch eine künstlerische 
Mission. Nach Wagners Tod wurde Cosima zur »Herrin des 
Hügels«: Sie führte die Bayreuther Festspiele weiter und 
prägte als Gralshüterin des Wagner-Kults unser Bild des 
Komponisten und seiner Musik nachhaltig. Oliver Hilmes 
schildert in seinem Bestseller ein faszinierendes Frauen-
leben und beleuchtet zugleich ein unbekanntes Kapitel 
Musikgeschichte. 4. Aufl. 2008. 493 S., zahlr. s/w-Abb., 
Lit., Personenreg., Stammbaum, Format: 12,5 x 20 cm, 
kart. Pantheon.

77-6206863 statt 14,99** € 5,99

Gunna Wendt:
Alexandra – die letzte 
Zarin
In diesem Buch wird das glanzvolle 
und dramatische Leben der Ale-
xandra Fjodorowna nachgezeich-
net. Es ist die Geschichte einer 
starken Frau an der Seite des letzten 
Zaren, die jedoch wie die ganze Za-
renfamilie ein tragisches Ende fand. 
3. Aufl. 2017. 220 S., 24 s/w-Fotos, 

Format: 11,8 x 19 cm, kart. Insel.

77-6206150  € 14,00

Keil/Kellerhoff:
Lob der Revolution
Die Geburt der deutschen 
Demokratie
Die deutsche Revolution von 
1918/1919 gilt als unvollstän-
dig oder sogar gescheitert. 
Dabei wird allerdings außer 
Acht gelassen, dass sie hierzu-
lande zur ersten Republik, zur 
Weimarer Verfassung und zu 

den ersten allgemeinen, freien und geheimen Wahlen 
führte. Die Historiker Lars-Broder Keil und Sven Felix 
Kellerhoff rücken die Ereignisse ins rechte Licht und 
führen dazu an die konkreten Schauplätze – z. B. nach 
München, Kiel, Berlin und Leipzig – wobei sie die Zeit-
genossen in Tagebüchern, Erinnerungen und Zeitungs-
artikeln zu Wort kommen lassen. Entstanden ist ein 
höchst anschauliches und lebendiges Geschichts-
buch, das die damaligen Ereignisse authentisch nach-
zeichnet. 2008. 288 S., s/w-Fotos, 1 Karte, Lit., Format: 
15,4 x 22,2 cm, geb. WBG/Theiss.

77-6206494 früher 24,00 € 11,95*

Kleindienst/Hantke 
(Hrsg.):
Die schönsten 
Dorfgeschichten
Lebenserinnerungen aus  
alter Zeit
Wenn Menschen vom Land aus ihrer 
Jugend und von ihrem Leben erzäh-
len, haben sie viel zu berichten: von 
harter Arbeit auf Feld und Hof, der 

Kirmes mit Tanz und Frohsinn, von den Kindern, den Tieren, 
der Ernte und vielem mehr. Aus über 1.000 Zeitzeugen-
Berichten aus ganz Deutschland wurden für diesen Band 
die 60 schönsten und interessantesten aus den Jahren 
1912 bis 1968 ausgewählt. Ein lebendiges Geschichts-
buch mit zahlreichen historischen Fotografien! 2018.  
382 S., zahlr. s/w-Fotos, Reg., geb. Anaconda.

77-6203076  € 7,95

Michael Wildt:
Zerborstene Zeit
Deutsche Geschichte 1918-1945
Deutschland zwischen 1918 und 1945 – ein Zeitraum von knapp dreißig Jahren, in dem gleich 
zweimal für Millionen Menschen eine »neue Zeit« anbricht: 1918 nach dem Ende des verlorenen 
Ersten Weltkriegs und 1933 mit der Machtübernahme durch Adolf Hitler. Als eine »zerborstene 
Zeit« schildert Michael Wildt diese Jahre in seiner grandiosen Darstellung. 2024. 638 S., s/w-
Abb., Lit., Reg., Format: 12,5 x 19,4 cm, kart. Beck.

77-6208033 gebundene Originalausgabe 32,00, als Taschenbuch € 20,00
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Hannah Pick-Goslar:
Meine Freundin 
Anne Frank
Die Geschichte unserer 
Freundschaft und mein 
Leben nach dem Holocaust
Hannah Pick-Goslar war einst 
die beste Freundin von Anne 
Frank. Sie überlebte den Holo-
caust und erzählt in diesem 
Buch ihre Geschichte: von einer 

Kindheit in Amsterdam und der jugendlichen Un-
schuld unzertrennlicher Freundinnen, aber auch von 
Flucht, Schmerz und letzten Augenblicken. Ihre Me-
moiren sind ein einzigartiges Zeitzeugnis, ein intimes 
Porträt ihrer Freundschaft mit Anne Frank und zu-
gleich ein beeindruckender Beweis für die anhal-
tende Kraft von Liebe, Hoffnung und die Macht der 
Erinnerung. 2023. 383 S., 28 s/w u. farbige Fotos, 
Lit., Format: 14,5 x 22 cm, geb. Penguin-Verlag.

77-6207491  € 24,00

Sonya Winterberg:
Wir sind die 
Wolfskinder
Verlassen in Ostpreußen
Ab 1944 wurden Tausende deut-
sche Kinder in Ostpreußen von ih-
ren Familien getrennt – viele von 
ihnen für immer. Gegen Hunger, 
Kälte und sowjetische Willkür 
führten sie einen Kampf um Leben 
und Tod. Nach jahrzehntelangem 

Schweigen erzählen die so genannten »Wolfskinder« in 
diesem Buch erstmals von den Schrecken der Vergangen-
heit, aber auch von Menschen, die ihnen den Weg in die 
Zukunft wiesen. 2014. 335 S., 24 s/w-Fotos, Lit., Reg., 
kart. Piper.

77-6108080 gebundene Originalausgabe 19,99, 
 als Taschenbuch € 12,00

Heinz Schön:
Pommern auf der 
Flucht 1945
Rettung über die Ostsee 
aus den Pommernhäfen
Mehr als 2,5 Millionen Deut-
sche wurden kurz vor Ende 
des Zweiten Weltkrieges von 
der deutschen Marine vor 
einem elenden Schicksal be-
wahrt. In diesem Buch fasst 

Heinz Schön die Ergebnisse seiner jahrzehntelangen 
Recherchen darüber zusammen. Im Zeitraum von nur 
drei Monaten – von Mitte Januar bis Ende März 1945 
– gelang es im größten Rettungswerk der Seegeschich-
te, Flüchtlinge vor dem Zugriff der Roten Armee zu 
bewahren. Viele Trecks aus Ost- und Westpreußen 
retteten sich in die pommerschen Hafenstädte, um 
von dort über die Ostsee in den Westen Deutschlands 
zu gelangen. Das Buch schildert ausführlich die Situ-
ation in diesen acht Häfen. Ferner werden die Schick-
sale von Müttern mit Kindern, von jungen Mädchen, 
von Alten, Kranken und Gebrechlichen und von ver-
wundeten Soldaten in bewegenden Erinnerungen von 
Zeitzeugen dargestellt. 4. Aufl. 2024. 448 S., zahlr. 
Farbfotos, Lit., Format: 13,5 x 19 cm, kart. Zeitgut.

77-6206911  € 22,90

Sinclair McKay:
Die Nacht, als das 
Feuer kam
Dresden 1945
Als die Alliierten kurz vor Ende des 
Zweiten Weltkrieges Dresden bom-
bardierten, legten sie die Stadt in 
wenigen Stunden in Schutt und 
Asche. Circa 25.000 Menschen fan-
den den Tod, die Überlebenden 
waren zutiefst traumatisiert. Der 

britische Journalist Sinclair McKay begibt sich in diesem 
Buch auf eine ganz besondere Spurensuche: In den Ar-
chiven der Stadt Dresden entdeckte er lang verborgene 
persönliche Aufzeichnungen, die es ihm ermöglichen, die 
Geschehnisse aus der Perspektive der Bewohner der Stadt 
zu erzählen: Schülern, Mitgliedern der Hitlerjugend und 
des Kreuzchors, Künstlern, Musikern, aber auch des 
Kriegsgefangenen sowie Piloten und Besatzungsmitglie-
dern. Noch nie zuvor wurde das Ausmaß dieses Luftan-
griffs für die Zivilbevölkerung so eindrucksvoll und bewe-
gend geschildert wie hier. 2020. 560 S., 58 s/w-Fotos auf 
Tafeln, Lit., Pers.- und Sachreg., Format: 14,8 x 22 cm, geb. 
Goldmann.

77-6204516  € 22,00
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Henric L. Wuermeling:
Die Weiße Liste und 
die Stunde Null in 
Deutschland 1945
Es war ein sensationeller Fund, als 
der Autor Mitte der 1970er-Jahre 
auf ein seit Jahrzehnten im Natio-
nalarchiv in Washington unent-
decktes Dokument stieß. Es han-
delte sich dabei um eine von den 

Amerikanern so genannte »Weiße Liste« von rund 1.500 
Deutschen, darunter Publizisten, Künstler, Anwälte, Kle-
riker, Gewerkschafter und Politiker, die nach Einschätzung 
der Alliierten dafür infrage kamen, nach der Kapitulation 
Deutschlands im Zweiten Weltkrieg am Wiederaufbau 
eines demokratischen Staates mitzuwirken. Sie liest sich 
wie ein spannendes »Who‘s who« der Hoffnungsträger. 
Das Originaldokument ist in diesem Band vollständig 
veröffentlicht – im Original mit deutscher Übersetzung. 
2015. 400 S., Lit., Reg., Format: 16 x 23 cm, geb. Herbig.

77-6206751 statt 12,99** € 6,99

Sabine Bode:
Nachkriegskinder
Die 1950er Jahrgänge und ihre 
Soldatenväter
Die 50er Jahre: Zeit des Wirtschafts-
wunders und des Neuanfangs. Doch 
in den Familien der Nachkriegskinder 
ging es zumeist engherzig zu. Durch 
den Krieg traumatisierte Eltern 
wollten vor allem das Geschehene 
vergessen. An ein normales Famili-

enleben war kaum zu denken. Dieses Buch hilft Angehö-
rigen dieser Generation, die Ungereimtheiten in der eige-
nen Biografie zu verstehen und für sich neue Ressourcen 
zu entdecken. 2011. 302 S., kart. Klett-Cotta.

77-6109248 gebundene Originalausgabe 19,95, 
 als Taschenbuch € 12,00

Hannah Arendt:
Eichmann in Jerusalem
Ein Bericht von der Banalität des Bösen
Der Prozess gegen den ehemaligen SS-Obersturmbannführer Adolf Eichmann fand 1961 in 
Jerusalem statt. Unter den zahlreichen Prozessbeobachtern aus aller Welt war auch Hannah 
Arendt. Ihr Prozessbericht wurde 1964 als Buch publiziert und brachte eine Lawine ins Rollen: 
Es stieß bei seinem Erscheinen auf heftige Ablehnung in Israel, Deutschland und in den USA 
– und wurde wie kaum ein anderes vergleichbares Werk zur Zeitgeschichte zu einem Klassiker. 
Erweiterte Neuausgabe 2022. 552 S., Namen- und Sachreg., Format: 12 x 18,5 cm, kart. Piper.

77-6206331  € 16,00

Ingo Zamperoni:
Anderland
Die USA unter Trump – ein 
Schadensbericht
Donald Trump polarisiert und sorgt 
für Unverständnis. Seine impul-
siven Handlungen haben nicht nur 
in der Außenpolitik für Wirbel ge-
sorgt und die Karten neu gemischt. 
Wie kommt es dann, dass Trump 
nach wie vor begeisterte Anhänger 

in Amerika hat? Dieser Frage geht Journalist Ingo Zam-
peroni in seinem Buch nach. Dabei erläutert er, wie sich 
Amerika in den letzten Jahren verändert hat und stellt 
sich unweigerlich auch die Frage, ob der amerikanische 
Präsident, obwohl er die Regeln des politischen Mitein-
anders regelmäßig bricht, mit seiner Art nicht doch mehr 
Erfolg hat, als viele es wahrhaben möchten. 2019.  
204 S., Format: 12 x 18,7 cm, kart. Ullstein.

77-6203664 gebundene Originalausgabe 18,00, 
 als Taschenbuch € 12,99

Michael Lüders:
Die scheinheilige 
Supermacht
Warum wir aus dem 
Schatten der USA 
heraustreten müssen
Die USA gelten als Garant für De-
mokratie und Menschenrechte. 
Doch für »Werte« einzutreten, ist 
nur die eine Seite der Medaille. 

Auf der anderen steht eine brutale Machtpolitik. Denn 
auch unter Präsident Biden gilt: »America First«. Mi-
chael Lüders warnt deshalb vor »transatlantischen 
Illusionen« und erläutert, warum Europa endlich aus 
dem Schatten der USA heraustreten muss. 2021.  
293 S., Format: 12,5 x 20,5 cm, kart. Beck.

77-6205584  € 16,95
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Peter Frankopan:
Die neuen 
Seidenstraßen
Gegenwart und Zukunft 
unserer Welt
Die Seidenstraßen, die den fernen 
Osten mit Europa verbanden, waren 
vor dem Aufstieg des Westens jahr-
hundertelang die Lebensadern der 
Welt – und genau das werden sie 
auch in Zukunft wieder sein. Die 

asiatischen Staaten investieren nämlich derzeit Milliar-
den, um die alten Handelswege wiederzubeleben. Mit der 
Weitsicht des Globalhistorikers und dem Scharfsinn des 
politischen Analysten führt uns Peter Frankopan vor Au-
gen, was wir gerade erleben: die Entstehung einer neuen 
Welt und den Beginn einer neuen Epoche. 2020. 345 S., 
1 Karte, Format: 12,5 x 19 cm, kart. Rowohlt.

77-6205660  € 12,00

Aust/Geiges:
Xi Jinping
Der mächtigste Mann der Welt
Das moderne China verdankt sei-
nen wirtschaftlichen und politi-
schen Erfolg einem zutiefst wider-
sprüchlichen System. An dessen 
Spitze vereint Xi Jinping faktisch 
alle Macht in sich. Doch der Gene-
ralsekretär der Kommunistischen 
Partei wirkt nicht wie ein Diktator, 

China nicht wie eine Diktatur. Stefan Aust und Adrian 
Geiges nähern sich mit dieser Biografie über Xi Jinping 
erstmals umfassend der schleierhaften Figur des chine-
sischen Staatspräsidenten. 2023. 300 S., Format:  
12 x 18,7 cm, kart. Piper.

77-6207594 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 14,00

Gysi/Schütt:
Auf eine Currywurst 
mit Gregor Gysi
Gregor Gysi ist für seine Schlag-
fertigkeit bekannt. Dies wird 
auch in den Gesprächen mit dem 
Journalisten und Schriftsteller 
Hans-Dieter Schütt deutlich, der 
ihn seit vielen Jahren auf seinen 
Lesereisen begleitet. So entstan-

den die hier wiedergegebenen Gespräche am Im-
bissstand. Gysi ist dabei voll in seinem Element: 
Pointiert und klug redet er über Wodka, Fußball und 
Ostdeutschland, über die Letzte Generation und die 
erste deutsche Kanzlerin, aber auch über Gott und 
die Welt. Ein Lesevergnügen, das zum Nachdenken 
und Schmunzeln anregt! 2023. 299 S., Format:  
13,3 x 22 cm, geb. Aufbau.

77-6207447  € 22,00

Joachim Gauck:
Winter im Sommer – Frühling im Herbst
Erinnerungen
Eine der bedeutendsten Persönlichkeiten der jüngsten deutschen Geschichte erinnert sich: 
Joachim Gauck – engagierter Systemgegner in der friedlichen Revolution der DDR und als 
erster Bundesbeauftragter für die Stasi-Unterlagen herausragender Protagonist im Prozess 
der Wiedervereinigung. Dem Altbundespräsidenten ist ein gleichermaßen politisches wie 
emotional berührendes Buch gelungen, in dem er in klaren Bildern die traumatisierende Er-
fahrung der Unfreiheit und das beglückende Erlebnis der Freiheit beschreibt. Der Bestseller 
in aktualisierter Fassung! 2024. 363 S., s/w-Fotos, Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Pantheon.

77-6207800 gebundene Originalausgabe 24,00, als Taschenbuch € 16,00

Alice Roberts:
Spiel des Lebens
Wie der Mensch die Natur und 
sich selbst zähmte
Über Hunderttausende von Jahren 
hinweg war die Menschheit nicht 
nur Teil der Evolution, sondern ge-
staltete sie durch Domestizierung, 
Zucht und Ackerbau aktiv mit. 
Hunde, Rinder, Pferde, Hühner, 
Weizen, Mais, Kartoffeln, Reis und 

Äpfel spielten dabei eine herausragende Rolle. Die For-
scherin Alice Robert zeigt, warum wir ohne diese Spezies 
bzw. Arten nicht wären, was wir heute sind. Vor allem aber 
lädt sie ein zu einer aufschlussreichen Zeitreise durch die 
(Evolutions-)Geschichte des Menschen, auf der zahlreiche 
neue Erkenntnisse zutage gefördert werden. 2019.  
374 S., Lit., Reg., Format: 15,5 x 22 cm, geb. WBG/Theiss.

77-6207651 statt 24,00** € 9,99
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Marie-Janine Calic:
Geschichte des Balkans
Von den Anfängen bis zur 
Gegenwart
Der Raum zwischen den slowe-
nischen Alpen, dem Schwarzen 
Meer und der Ägäis ist durch eine 
einzigartige ethnische, religiöse 
und kulturelle Vielfalt geprägt. 
Marie-Janine Calic führt in die eben-
so spannende wie wechselhafte 

Geschichte der Region ein und erklärt, was man wissen 
muss, um Vergangenheit und Gegenwart des Balkans zu 
verstehen. 2023. 128 S., Lit., Personenreg., Format:  
11,8 x 18 cm, kart. Beck.

77-6207416  € 12,00

Simon Sebag 
Montefiore:
Jerusalem
Die Biografie
In dieser erweiterten und aktua-
lisierten Ausgabe seines Welt-
bestsellers zeichnet Simon Se-
bag die epische Geschichte Jeru-
salems lebendig und facetten-
reich nach. Von König David bis 
zum 21. Jahrhundert, von der 

Geburt des Judentums, des Christentums und des 
Islams bis zum Israel-Palästina-Konflikt werden über 
dreitausend Jahre hinweg die bedeutendsten Ge-
schehnisse in der Heiligen Stadt packend und farbig 
geschildert. 2024. 894 S., Stammbäume, Karten, Lit., 
Reg., Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Klett-Cotta.

77-6207799  € 22,00

Corrado Augias:
Die Geheimnisse des Vatikan
Eine andere Geschichte der Papststadt
Corrado Augias ist tief in die Geschichte des Vatikans eingetaucht, um der Papststadt einige 
ihrer intimsten Geheimnisse zu entlocken. Seine Reise beginnt im kaiserlichen Rom zur Zeit der 
Christenverfolgung und führt bis in die Gegenwart. Er geht rätselhaften Entführungen und 
Morden nach, deckt Praktiken von Vatikanbank und Opus Dei auf und gewährt Einblicke in die 
päpstliche Armee und heilige Inquisition. Und ganz nebenbei spürt er der Frage nach, wie eine 
religiöse Organisation in der Antike von einer verfolgten Sekte zum Staat werden, in Renaissance 
und Barock eine atemberaubende Pracht entfalten und sich bis heute als politische Macht 
behaupten konnte. 3. Aufl. 2024. 496 S., Lit., Personenreg., Format: 12 x 19,5 cm, kart. Beck.

77-6207653  € 18,00

E.M. Almedingen:
Die Romanows
Die Geschichte einer Dynastie
Dieser Klassiker beschreibt drei-
hundert Jahre Russland im Spiegel 
der Familiengeschichte der Roma-
nows, die als »Selbstherrscher 
aller Reußen« die Grenzen ihres 
Reiches vom Ural bis ans Gelbe 
Meer erweiterten und das unter 
dem Erbe der Tartarenherrschaft 

leidende Land an europäisch-westlichen Werten aus-
richtete. Die Autorin geht dazu auf das Leben und die 
Taten der gekrönten Häupter der berühmten Dynastie 
ein. 2021. 431 S., Stammbaum, Zeittafel, Namenreg., 
Format: 15,3 x 22,2 cm, geb. Nikol.

77-6206155  € 9,95

Gerhard Gnauck:
Polen verstehen
Geschichte, Politik, Gesellschaft
Polen – unser unbekannter Nachbar? 
Nach der Lektüre dieses Buches si-
cher nicht mehr! Kenntnisreich er-
zählt der Politikwissenschaftler und 
Osteuropakorrespondent Gerhard 
Gnauck von der Geschichte, Kultur 
und Gesellschaft Polens vom 19. Jahr-
hundert bis in die Gegenwart. 2. Aufl. 

2020. 320 S., Lit., Zeittafel, 5 s/w-Karten, Orts- und  
Personenregister, kart. Klett-Cotta.

77-6203113  € 12,00
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Sebastian Conrad:
Deutsche 
Kolonialgeschichte
Das deutsche Kolonialreich war 
nicht groß und währte nur 30 Jahre. 
Es wirkte jedoch in vielfältiger Weise 
auf Deutschland zurück. Sebastian 
Conrad beschreibt, wie die koloniale 
Ordnung funktionierte, wo sie an 
ihre Grenzen stieß und wie die ein-
heimischen Gesellschaften auf die 

deutsche Fremdherrschaft reagierten. Gleichzeitig bindet 
er die Geschichte der Kolonien in den größeren Zusammen-
hang der Globalisierung um 1900 ein. 5. Aufl. 2023. 127 S., 
Lit., Ortsreg., Format: 11,8 x 18,1 cm, kart. Beck.

77-6207471  € 12,00

Jo Hedwig Teeuwisse:
Fake History – Hartnäckige Mythen aus der Geschichte
101 Dinge, die so nie passiert sind, aber alle für wahr halten
Vom berühmten Zitat »Dann sollen sie doch Kuchen essen«, das fälschlicherweise Marie-
Antoinette zugeschrieben wird, bis hin zu den berüchtigten Hörnern, die Wikingerhelme 
geschmückt haben sollen – immer wieder werden falsche Behauptungen über geschichtliche 
Ereignisse und Personen verbreitet. Jo Teeuwisse, die sich in den Sozialen Netzwerken als 
»The Fake History Hunter« einen Namen gemacht hat, entlarvt in diesem Buch 101 der weit-
verbreitetsten Mythen über historische Tatsachen. Ein Buch für alle, die es besser wissen 
wollen! 2023. 431 S., s/w-Abb., Quellen, Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Heyne.

77-6207518  € 18,00

Veit Didczuneit (Hrsg.):
Das Radio in der 
Nussschale
und andere 
Objektgeschichten
Eine ebenso spannende wie infor-
mative Entdeckungsreise durch 
4.000 Jahre Kommunikationsge-
schichte in 101 Kapiteln! Der biblio-
phile Band zeigt und beschreibt 

Meilensteine wie das Reis-Telefon, historische Dokumente 
wie die Originaltelegramme der Titanic, wertvolle Objekte 
wie die Blaue Mauritius, aber auch Alltagsgegenstände 
wie den Heimcomputer Commodore 64. 2017. 311 S., zahlr. 
Farbabb., Lit., Format: 17 x 24 cm, Leinen. Hirmer.

77-6207562 früher 26,00 € 12,90*

Alexander MacKenzie:
Reise durch 
Nordwestamerika
Von Montreal zum nördlichen 
Eismeer und zur Pazifikküste
Ende des 18. Jahrhunderts unter-
nahm der gebürtige Schotte Alexan-
der MacKenzie zwei Expeditionen 
durch die unerforschte Wildnis Kana-
das, um für den Pelzhandel eine Nord-

westverbindung zum Pazifischen Ozean zu erschließen. 
Bis heute bewahren der MacKenzie River, der zweitlängste 
Fluss Nordamerikas, und der District of MacKenzie die 
Erinnerung an diese Pioniertat. Das in diesem Band wie-
dergegebene Reisetagebuch des Abenteurers ist ein 
ebenso kurzweiliges wie spannendes Lesevergnügen 
2020. 302 S., s/w-Abb., Lit., Format: 12,4 x 20,5 cm, kart. 
Edition Erdmann.

77-6207775 statt 16,90** € 7,95

Arthur Landwehr:
Die zerrissenen 
Staaten von Amerika
Alte Mythen und neue 
Werte – ein Land kämpft 
um seine Identität
Bei der Präsidentschaftswahl 
2024 stehen die Vereinigten 
Staaten am Scheideweg. Vorder-
gründig geht es darum, ob es die 

Demokraten schaffen, ihre Ideen von Freiheit und so-
zialer Verantwortung gegen den von Donald Trump 
geprägten Kampf für ein Amerika der traditionellen 
Werte durchzusetzen. Der USA-Experte und langjährige 
Washington-Korrespondent Arthur Landwehr spürt den 
Stimmungen der Wählerinnen und Wähler nach und 
zeigt ein Land, das buchstäblich zu zerreißen droht. 
Sein Buch ist eine unverzichtbare Lektüre für alle, die 
aus erster Hand erfahren möchten, wie es um die USA 
und deren politische Zukunft bestellt ist. 2024. 286 S., 
Format: 14,8 x 22 cm, geb. Droemer.

77-6207649  € 24,00
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Yuval Noah Harari:
Sapiens
Eine kurze Geschichte der 
Menschheit
Der Weltbestseller jetzt als Ta-
schenbuch! Wie hat der Homo 
sapiens es geschafft, den Kampf 
der ursprünglich sechs mensch-
lichen Spezies ums Überleben 
für sich zu entscheiden? Warum 
ließen unsere Vorfahren, die 

einst Jäger und Sammler waren, sich nieder, betrieben 
Ackerbau und gründeten Städte und Königreiche? 
Und warum begannen sie, an Götter zu glauben? Yu-
val Noah Harari beantwortet diese und viele weitere 
spannende Fragen in seiner umfassenden Geschich-
te der Menschheit. Dabei stellt er zahlreiche als sicher 
geltende Annahmen auf den Prüfstand. 2024. 527 S., 
27 s/w-Abb., Karten, Format: 11,8 x 18,8 cm, kart. 
Penguin Verlag.

77-6207638 gebundene Originalausgabe 28,00, 
 als Taschenbuch € 13,00

Yuval/Noah/Harari:
Sapiens – Der 
Aufstieg
Wie konnte eigentlich ein 
körperlich so schwaches 
Tier wie der Mensch sich 
unseren Planeten untertan 
machen und zum Herrscher 
der Welt aufschwingen? In 
dieser Graphic Novel tritt der 
bekannte Historiker Yuval 

Noah Harari selbst auf und geht – zusammen mit sei-
ner Nichte Zoe und anderen – diesem Rätsel auf den 
Grund. So charmant und originell ist Geschichte sel-
ten vermittelt worden! 5. Aufl. 2024. 245 S., durchg. 
farbig illustr., Format: 21,2 x 28 cm, geb. Beck.

77-6208027  € 28,00

Konfuzius – Gespräche
Entstanden in der »Zeit der Streitenden Reiche« (475-221 v. u. Z.) bildet dieses Werk eine 
komplette Zusammenfassung des Konfuzianismus. Es besteht aus Zitaten des Konfuzius 
und Gesprächen des Meisters mit seinen Schülern. 2021. 192 S., Format: 13 x 19 cm, ausführl. 
Anhänge, geb., Leinen mit Goldprägung. Nikol.

77-6205988  € 7,00

Platon – Gesammelte 
Werke
Platon wurde aufgrund seiner Ori-
ginalität zu einem der bekanntes-
ten und einflussreichsten Denker 
der Geistesgeschichte. In der lite-
rarischen Form des Dialogs erkun-
dete der Sokrates-Schüler und 
Schöpfer des »Höhlengleich-
nisses« erkenntnistheoretische 
Fragen. Er setzte Maßstäbe in der 

Metaphysik und Ethik, Staatstheorie, Anthropologie, 
Kunsttheorie und Sprachphilosophie. Dieser Band enthält 
seine grundlegenden Schriften. Sie sind bis heute für alle 
unverzichtbar, die sich mit philosophischen Fragen be-
schäftigen. 2022. 923 S., Format: 15,5 x 21,8 cm, Leinen 
mit Goldaufdruck. Anaconda.

77-6207119  € 12,95

imAngebo

t !

NEU
Arthur Schopenhauer:
Aphorismen zur 
Lebensweisheit
Die »Aphorismen zur Lebensweis-
heit« sind Schopenhauers ge-
heimes Hauptwerk, unübertroffen 
an Klarheit, Wirkung und Prägnanz. 
Er selbst definierte die Lebensweis-
heit als »Kunst, das Leben möglichst 
angenehm und glücklich durchzu-
führen«, als »Anweisung zu einem 

glücklichen Dasein«. Schon im 19. Jahrhundert war sein 
Buch ein treuer Begleiter der gebildeten Leserschaft. 
Heute lesen wir es als Essenz seiner Philosophie. 2013. 
232 S., Format: 13 x 19,2 cm, geb. Anaconda.

77-6205839  € 4,95
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Marc Aurel – Wege zu 
sich selbst
In den tagebuchartigen Aufzeich-
nungen Marc Aurels, des letzten 
römischen Kaisers des Goldenen 
Zeitalters, verschmelzen auf einzig-
artige Weise große Lebenserfah-
rung und philosophische Weitsicht. 
Seine Aphorismen und Reflexionen 
gehören zu den eindrucksvollsten 
Texten der Weltliteratur. 4. Aufl. 

2020. 192 S., Format: 13,4 x 19,2 cm, Leinen mit Gold-
prägung. Nikol.

77-6205496  € 7,00

Dalai Lama:
Die Berge sind so kahl 
geworden wie der Kopf 
eines Mönchs
Wir haben nur diese Erde – Eine 
universelle Verantwortung für 
unseren Planeten
Während die Gegensätze zwischen 
Arm und Reich immer weiter zuneh-
men, steuert unser Planet auf eine 

existenzbedrohende ökologische Krise zu. Das geistliche 
Oberhaupt der Tibeter, der Dalai Lama, fordert deshalb 
zur Umkehr auf und plädiert für das ethische Prinzip einer 
universellen Verantwortung, die jenseits von Gewinnstre-
ben und Religionen das Wohlergehen anderer über das 
eigene stellt. Ein wichtiges Buch, das zum Nach- und Um-
denken anregt. 2016. 256 S., Lit., Format: 13,4 x 21 cm, 
geb. Herder.

77-6205559 statt 19,99** € 6,99
Ruediger Dahlke:
Das Alter als 
Geschenk
Viele Menschen haben Angst 
vor dem Älterwerden, doch in 
Wahrheit ist es die Chance un-
seres Lebens für Wachstum 
und Reife. Davon ist zumindest 
der bekannte Mediziner Ruedi-
ger Dahlke überzeugt und zeigt 
in diesem Buch, wie wir die 

letzte Lebensphase nutzen können, um endlich aus 
dem Hamsterrad der Beschleunigung auszusteigen. 
Er nimmt dabei die Angst vor den typischen Altersbe-
schwerden, indem er ganzheitliche Wege aufzeigt, 
damit umzugehen. Sein Buch gibt uns wertvolle Tipps 
an die Hand, die wir für ein erfülltes Altwerden in 
Weisheit und Gesundheit brauchen. 2021. 300 S., 
Lit., Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

77-6206041 gebundene Originalausgabe 19,00, 
 als Taschenbuch € 12,00

Otfried Höffe:
Die hohe Kunst des Alterns
Kleine Philosophie des guten Lebens
Altern will gelernt sein, sagt der Tübinger Philosoph Otfried Höffe. Umfassend behandelt er 
in dieser Anleitung zum Älterwerden die ökonomischen, medizinischen, juristischen und 
sozialen Aspekte sowie das Sterben und den Tod. Insbesondere zeigt er, wie die »Vier L« – 
Laufen, Lernen, Lieben und Lachen – der Altersschwäche entgegenwirken und zum körperlichen 
und geistigen Wohlbefinden verhelfen. 2. Aufl. 2023. 187 S., Lit., Personenreg., Format:  
12,5 x 19,5 cm, kart. Beck.

77-6206940  € 14,00

Artur Przybyslawski:
Leerheit macht Spaß!
Buddhistishe Philosophie für 
jene, die gern lachen
Wer die buddhistische Philosophie 
der Leerheit verinnerlicht, ist glück-
licher und zufriedener. Dieses Buch 
führt locker und leicht anhand zahl-
reicher Beispiele (und Witze) aus 
dem Alltag in diese Lebensphiloso-
phie ein und zeigt, wie es gelingt, in 

jedem Moment des Lebens innere Freude zu verspüren. 
Dabei wird deutlich, weshalb Leerheit die notwendige 
Bedingung für Freiheit und ein unbeschwertes Leben ist. 
2022. 261 S., Format: 12,9 x 20,5 cm, geb. S. Marix Verlag.

77-6207773 statt 20,00** € 7,95
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Bernhard Maier:
Sternstunden der 
Religionen
Echnaton verkündet den Monothe-
ismus, Siddharta wird zum Buddha 
erleuchtet, Jesus zieht auf einem 
Esel in Jerusalem ein ... Der Autor 
beschreibt 25 bedeutende Mo-
mente der Religionsgeschichte aus 
Europa, Asien, Afrika und Amerika 

aus zwei Jahrtausenden. 2008. 203 S., Format: 12,5 x  
19 cm, kart. Beck.

77-6204575 statt 9,95** € 4,95

Alfred Paffenholz:
Alltag und Tradition  
im Judentum
oder Was macht der Rabbi den 
ganzen Tag?
Wie feiert man Sabbat? Wie sieht 
es in einer Synagoge aus? Wozu 
dient die Beschneidung? Was ist 
Bar-Mizwa? Der Autor und Journa-
list Alfred Paffenholz beschreibt in 

seinem Buch den jüdischen Alltag in all seinen Facetten. 
Neben geschichtlichen Fakten und einem Einblick in Tho-
ra und Talmud erklärt er ausführlich das Leben in der Fa-
milie, die Feiertage und den jüdischen Kalender, das Leben 
mit der Religion und vieles mehr. 2022. 191 S., s/w-Abb., 
Lit., Format: 13,2 x 19,5 cm, geb. Petersberg.

77-6206691 Originalausgabe 16,80, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 7,95

Henry 
Wansbrough:
Der Bibel-Guide
Die Bibel ist das Grunddo-
kument unserer Kultur. 
Doch wer findet sich heute 
noch in dem Labyrinth aus 
Namen, Orten und Ge-
schichten zurecht? Der 
»Bibel-Guide« führt kom-
pakt und anschaulich durch 

alle Bücher des Alten und Neuen Testaments und ist 
somit der ideale Wegweiser für Einsteiger und Kenner, 
Laien und Theologen, Studierende und alle weiteren 
Interessierten, die nach einem klaren, kompakten und 
verständlichen Blick über die biblischen Lehren und 
Geschichten suchen. 2017. 286 S., zahlr. Abb., Format: 
19 x 24,6 cm, kart. Theiss.

77-6201618 früher 19,95 € 9,95*

Meister Eckhart:
Vom Adel der 
menschlichen Seele
Meister Eckhart ist der berühmtes-
te deutsche Mystiker des Mittelal-
ters – die Weisheit, die er in diesem 
Buch vermittelt, zielt auf einen Weg 
der inneren Wandlung, der zur Er-
kenntnis führt und die Seele des 
Menschen hervorhebt. 2021.  
110 S., Lit., Format: 12,5 x 19 cm, 
geb. Anaconda.

77-6205890  € 5,95

Reiner Sörries:
Was von Jesus übrig 
blieb
Die Geschichte seiner 
Reliquien
Finsterer Aberglaube oder 
doch echte Frömmigkeit? Ob 
Heiliger Gral, Turiner Grabtuch 
oder Heiliger Rock – an der Ver-
ehrung der Jesus-Reliquien 
scheiden sich seit Jahrhun-

derten die Geister. Der Autor begibt sich auf eine 
spannende Spurensuche durch die Geschichte und 
zeichnet dabei den Weg der bedeutendsten Heilig-
tümer nach. 2012. 342 S., 52 s/w-Abb., Lit., Format: 
15 x 22 cm, geb. Butzon & Bercker.

77-6207785 statt 24,95** € 9,99

Constantin Schreiber:
Kinder des Koran
Was muslimische Schüler lernen
Schulbücher spielen eine wichtige 
Rolle dafür, wie Kinder die Welt se-
hen. Das ist auch in muslimischen 
Ländern so. Der Nahost-Experte und 
Journalist Constantin Schreiber 
wollte es genauer wissen und hat 
Schulbücher aus fünf islamischen 

Ländern unter die Lupe genommen. Dabei stieß er auf 
Geschichtsklitterung und Antisemitismus, auf eine Über-
höhung des Islam und eine – zum Teil hasserfüllte – Ab-
lehnung des Westens. 2020. 304 S., s/w-Abb., Format:  
12 x 18,7 cm, kart. Ullstein.

77-6204983 gebundene Orginalausgabe 18,00, 
 als Taschenbuch € 12,99
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Kurt Flasch:
Warum ich kein  
Christ bin
Die Kirchen haben es schwer – im-
mer mehr Menschen kehren ihnen 
den Rücken, weil sie genug haben 
von Skandalen und unzeitgemäßen 
Ansichten. Andere fragen sich, wel-
che Gründe sie haben, noch Chris-
ten zu sein, und ob es für ihren 

Glauben überhaupt so etwas wie geistliche Führung 
geben muss. Der Philosoph und Historiker Kurt Flasch 
erzählt hier, wie er ins Zweifeln am Christentum gekom-
men ist. Er geht auf die Hauptpunkte der christlichen 
Lehre in ihrer katholischen wie evangelischen Form ein 
und begründet, warum er von ihnen keinen weiteren 
Gebrauch machen wird. Fromme wie Unfromme können 
daraus Nutzen ziehen. 4. Aufl. 2013. 280 S., Reg., geb. 
Beck.

77-6203694 früher 19,95 € 9,95*

Pieper/Traub (Hrsg.):
Der Islam
1400 Jahre Glaube, Krieg  
und Kultur
Der Sammelband vereint Beiträge 
namhafter Kennerinnen und Kenner. 
die einen umfassenden Einblick in 
Glauben, Wissenschaft und Kultur 
des Islam gewähren. Dabei greifen 
sie auch die aktuellen, oft kontro-
vers geführten Integrationsdebat-

ten auf. Mit einem Lexikon der wichtigsten Begriffe des 
Islam. 2021. 285 S., 24 s/w-Abb., Literaturhinweise, Reg., 
Format: 14,2 x 22 cm, geb. Bassermann.

77-6206028  € 9,99

Lorna Byrne:
Himmelspfade
Engel weisen uns den Weg
Lorna Byrne verfügt seit ihrer Kindheit über die Gabe, Engel zu sehen. In diesem Buch erzählt 
die irische Mystikerin von Heilung, Liebe und wunderbaren Begegnungen – und davon, wie 
die himmlischen Wesen ihr halfen, gegen alle Widerstände ihre Lebensaufgabe zu erfüllen. 
Sie enthüllt mystisches Wissen und Prophezeiungen der Engel, die nie zuvor offenbart wur-
den, und animiert dazu, das Leben positiv zu gestalten. 5. Aufl. 2015. 380 S., Format:  
12,5 x 18,3 cm, kart. Goldmann.

77-6205698  € 13,00

Kunstpostkarten
»Vermeer«
18 heraustrennbare 
Kunstpostkarten mit Mo-
tiven des berühmten 
Künstlers Jan Vermeer 
(1632-1675). Format: 
10,8 x 15,5 cm. Anaconda.

77-6200540  € 4,95

»Engel«
18 Postkarten mit Motiven 
von Leonardo da Vinci, 
Arthur Hacker, William 
Adolphe Bouguereau und 
vielen anderen.

77-6207318  € 4,95

Kunstpostkarten 
»Marc«
20 heraustrennbare 
Kunstpostkarten mit Tier-
gemälden des Künstlers 
Franz Marc (1880 – 1916).

77-6206260  € 4,95

»Leuchttürme«
18 Kunstpostkarten
Leuchttürme, die Wächter 
der See, sind bis heute 
lebensrettende Navigati-
onshilfen – und dabei 
gleichsam romantische 

Sehnsuchtsorte. So haben Künstler zahlreicher Epo-
chen die auffälligen Landmarken gemalt. Das Post-
karten-Set enthält 18 heraustrennbare Motive von 
Claude Monet, Piet Mondrian, William Daniell, Charles 
Codman u. a.

77-6206734  € 4,95
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Jürgen Müller:
Bruegel
Sämtliche Gemälde
Geprägt von religiösen und politischen Konflikten war Pieter Bruegel d. Ä. (ca. 1526-1569) 
ein Künstler, der sich mutig mit seiner Zeit auseinandersetzte. Dieser Band stellt seine 
sämtlichen Gemälde in hochwertigen Abbildungen vor. Zahlreiche Details werden in Aus-
schnitten zusätzlich abgebildet und erläutert. 2020. 511 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., 
Reg., Format: 16,2 x 22,3 cm, geb. Taschen.

77-6205070  € 25,00

Vanessa Remington:
Ein Bild vom 
Paradies
Gärten und Kunst
Dieses Werk ist eine wahre 
Augenweide! Es zeigt anhand 
von Gemälden, Möbeln, Wand-
teppichen, Porzellan und 
Skulpturen, welch große Inspi-
rationsquelle Gärten von 1500 

bis ins frühe 20. Jahrhundert für Künstler waren. Auf über 
300 Seiten sind großartige Werke von Künstlerinnen und 
Künstlern aus aller Welt zu bewundern. 2018. 312 S., 
zahlr., meist farbige Abb., Lit., Reg., Format: 28 x 29,5 cm, 
geb. Gerstenberg.

77-6206932 statt 80,00** € 14,99

Walton Ford – 
Pancha Tantra
Die Tieraquarelle von Wal-
ton Ford (*1960) erinnern 
auf den ersten Blick an die 
Drucke der Illustratoren 
John James Audubon und 
Edward Lear aus dem 19. 
Jahrhundert. Bei genauerem 
Hinsehen bilden sie jedoch 
ein einzigartiges Universum 

voller Symbolik und hintergründigem Humor. Seine 
Bilder fesseln nämlich nicht nur durch ihren verblüf-
fenden Naturalismus, sondern auch durch die kom-
plexen Geschichten, die sie erzählen. Diese aktuali-
sierte Ausgabe ist die bislang umfassendste Über-
sicht über das Ouvre des Künstlers und enthält mehr 
als 20 neue seiner genialen Werke. 2023. 512 S., zahlr. 
Farbabb., Format: 16,3 x 22,4 cm, geb. Taschen.

77-6207784 Originalausgabe 80,00, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 25,00

Rossellini/Schirmer 
(Hrsg.):
Ingrid Bergman
Ein Leben in Bildern
Die Schauspielerin Ingrid Berg-
man (1915-1982) eine Jahr-
hundertkünstlerin zu nennen, 
ist sicherlich keine Übertrei-
bung. Als knapp zwanzigjäh-
riger Jungstar feierte die ge-
bürtige Schwedin mit Hambur-

ger Wurzeln bereits in den 30er Jahren in ihrem Heimatland 
rauschende Erfolge, bis ihr Weg nach Hollywood führte. 
Auf über 500 Seiten und in fast 400 Abbildungen – darun-
ter viele private Fotos aus dem Familienarchiv – werden 
in diesem großartigen Bild- und Textband die Stationen 
eines ungeheuer reichen Lebens und einer märchen-
haften, 44 Kinofilme umfassenden Karriere lebendig.  
2015. 527 S., zahlr. s/w u. farbige Fotos, Filmographie, 
Personen- u. Titelreg., Format: 22,5 x 29 cm, kart.  
Schirmer/Mosel.

77-6205946 früher 98,00 € 19,80*

Erotica 3
The Nude in 
Contemporary 
Photography
Erotische Fotografie der Spit-
zenklasse! Das großforma-
tige Werk enthält über  
300 hochwertige Aktbilder. 
21 renommierte Fotografen 
haben hier ihr ganzes Kön-

nen aufgeboten. 2019. 359 S., 326 s/w u. farbige Fotos, 
Format: 25 x 24,5 cm, geb. Könemann.

77-6203963 Originalausgabe 39,95, als anders 
 ausgestattete Sonderausgabe € 14,99
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Meine Reise durch 
die Jahreszeiten
Das kreative Ausmalbuch 
zum Entspannen
Dieses Ausmalbuch wartet mit 
65 tollen Motiven zu allen Jah-
reszeiten auf. Zudem sind  
58 liebevoll gestaltete Aus-
schneidevorlagen für Grußkar-

ten, Anhänger und Lesezeichen enthalten. 2023. 96 S., 
durchg, illustr., Format: 22 x 22 cm, kart. NGV.

77-6207332  € 7,99

365 Ausmalbilder
Kreativ entspannen mit 
wunderschönen Motiven
Ob Blumen, Tiere oder kunstvolle 
Muster – in diesem Band warten 
365 liebevoll gestaltete Motive 
darauf, farbenfroh ausgemalt zu 
werden. Der Fantasie sind dabei 
keine Grenzen gesetzt und die 
Entspannung ist garantiert. 
2024. 304 S., durchg. illustr., 

Format: 21 x 28 cm, kart. NGV.

77-6207780  € 9,99

Vom Edlen das Beste!
Leder-Stifterolle mit Polychromos-
Farbstiften
Dieses tolle Zeichen-Set enthält 30 Polychromos-
Künstlerfarbstifte, drei Castell-9000-Bleistifte (HB, 
2B, 8B), einen Radierer und als besonderes Extra 
eine edle Leder-Stifterolle zur Aufbewahrung und für 
den »Transport«. Polychromos-Künstlerfarbstifte 
werden international von professionellen Anwen-
dern für ihre unübertroffene Qualität geschätzt. Die 
hochwertigen Pigmente sorgen für unübertroffene 
Lichtbeständigkeit und Farbbrillanz. Weitere Merk-
male: weicher, farbsatter Abstrich, wisch- und was-
serfest, 3,8-mm-Minen, hohe Bruchfestigkeit durch 
Sekuralverleimung. Faber-Castell.

77-7775675  € 95,00

Die haben Ihnen noch gefehlt!
Radierbare Buntstifte
24er-Set
Diese Buntstifte begeistern nicht nur durch 
ihre brillanten Farben und den weichen 
Farbabstrich, sondern auch dadurch, dass 
jeder Stift mit einem farblich passenden 
Radierer ausgestattet ist. Zudem sind die 
Minen durch die Spezialverleimung bruch-
geschützt. Weitere Vorteile und Merkmale: 
Die Farben lassen sich aus den meisten 

Textilien auswaschen, die Lackierung besteht aus um-
weltfreundlichem Wasserlack und das Holz aus zertifi-
zierter, nachhaltiger Forstwirtschaft.

77-7776748  € 16,95

Mal- und 
Bastelspaß in 
einem!
Ausmalset 
»Vincent van 
Gogh«
Dieses tolle Set enthält 
vier Ausmalvorlagen für 
Motive von Vincent van 
Gogh sowie vier Falt-

bögen für dazu passende Bilderrahmen. Der Kreati-
vität sind keine Grenzen gesetzt – und der Mal- und 
Bastelspaß ist garantiert! Maße der jeweiligen Bilder: 
15 x 15 cm.

77-7777061  € 9,95

Ausmalset 
»Maria Sibylla 
Merian«
Dieses tolle Set enthält 
vier Ausmalvorlagen für 
Motive von Maria Sibylla 
Merian sowie vier Falt-
bögen für dazu passende 
Bilderrahmen. Der Krea-

tivität sind keine Grenzen gesetzt – und der Mal- und 
Bastelspaß ist garantiert! Maße der jeweiligen Bilder: 
15 x 15 cm.

77-7777062  € 9,95
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Leicht formbar für 
tolle Ergebnisse!
»EFA Plast« 
Kreativ-Set
Mit dieser speziellen, wei-
ßen Modelliermasse las-
sen sich die unterschied-
lichsten Objekte formen. 
Sie ist leicht zu verarbei-

ten und trocknet an der Luft. Der Fantasie sind (fast) 
keine Grenzen gesetzt. Das Material ist nach dem 
Trocknen tonartig und lässt sich leicht nachbear-
beiten (schleifen, bohren, kleben, schneiden, bema-
len oder lackieren). Kleine Fehler lassen sich problem-
los korrigieren: Mit etwas Wasser werden angetrock-
nete Teile wieder geschmeidig und formbar. Das 
Kreativ-Set enthält zusätzlich sechs farbige Metallic-
Marker. 500-Gramm-Beutel.

77-7777116  € 14,95

Modelliermasse  
»EFA Plast classic weiß«
500-Gramm-Beutel.

77-7777117  € 5,95
(EUR 11,90 / Kilogramm)

Die besten Schlager 
der 30er Jahre
Comedian Harmonists, 
Marlene Dietrich, Zahra 
Leander, Heinz Rühmann
Ob »Ein Freund, ein guter 
Freund«, »Ich bin die fesche 
Lola« oder »Lili Marleen« – auf 

dieser Audio-CD sind die großen deutschsprachigen Klas-
siker der 1930er Jahre im Original enthalten. Spieldauer: 
ca. 51 Minuten. Music and Melody.

77-6206617  € 13,95

Audio-CD
Kein schöner Land
Die schönsten Volks- & 
Heimatlieder
Von »Kein schöner Land in 
dieser Zeit« bis zu »Nun ade, 
du mein lieb Heimatland« – 
diese Audio-CD präsentiert 
einen bunten Reigen der 

schönsten deutschsprachigen Volks- und Heimatlieder. 
Interpretiert werden sie von großartigen Künstlerinnen 
und Künstlern. Mit dabei sind u. a. Elly Ameling, Hermann 
Prey, die Regensburger Domspatzen und das Orchester 
der Wiener Volksoper. Spieldauer: ca. 74 Min. Deutsche 
Grammophon.

77-6202401  € 6,95

Wohlklingend 
und 
entspannend!
Bambus-
Klangspiel
Dieses tolle Klangspiel 
zum Aufhängen besteht 
aus echten, unter-
schiedlich dicken und 
langen Bambusröhren, 
die schon bei leichtem 
Wind sanfte, wohlklin-
gende Töne erzeugen. 
Darüber hinaus ist es 
auch ein stilvolles Desi-
gnelement. Länge: ca. 
71 cm.

77-7776851  € 36,95

Handarbeit aus 
Südamerika!
Original Panflöte

aus Bambus
Die klassische Panflöte. 13 Töne. 

Längstes Rohr: ca. 30,5 cm. Ge-
samtbreite: ca. 18 cm. Halbrund ge-

bogene Form. Mit einem gewebten, 
farbigen Zierband. Nicht nur sehr dekorativ, 

sondern auch einfach zu spielen.

77-7771142  € 18,95

imAngebo

t !
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Audio-CD
Zauber der Panflöte
Meisterwerke im neuen 
Klang
Mit den beiden Meistern der 
Panflöte Ulrich Herkenhoff und 
Gheorghe Zamfir, dem Amati-
Ensemble,  dem English 

Chamber Orchestra u. a.  Spieldauer: ca. 72 Minuten.  
Universal Music.

77-6009822  € 6,99
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Aller Anfang  
ist leicht!
Bambusflöte
Diese einfache Flöte wur-
de aus einem Stück ech-

ten Bambus gefertigt und lässt sich besonders leicht 
spielen. Mit sechs Grifflöchern. Länge: ca. 33 cm. Abbil-
dung nicht farbverbindlich.

77-7776684 Stück € 4,95

Balsam für die Seele!
Steeldrum

Mit dieser Steeldrum lassen sich sphärische Klänge erzeugen. Man braucht dazu keiner-
lei Ausbildung. Mit den beiden mitgelieferten Klangstäben kann man direkt starten. 

Die meditative Beschäftigung und die hohen Schwingungen sorgen für innere Ruhe 
und Zentrierung. Mit kleinem Liederbuch. Maße (Ø x H): 10 x 5,5 cm.

77-7776905  € 39,99

Alle mal hergehört!
Nostalgisches Megaphon aus 
Messing

Damit finden Sie Gehör! Erstaunlich, wie diese »Flü-
stertüte« den Schall Ihrer Stimme bündelt und verstär-
kt. Gefertigt aus schwerem Messing, ist sie zudem sehr 
dekorativ. Wirkungsvoller können Sie Ihre Stimme 
nicht erheben. Gesamtlänge: ca. 33 cm. Öffnung des 
Mundstücks: ca. 4 x 4,5 cm. Öffnung des Schalltrich-
ters: Ø ca. 14 cm. Mit Messinggriff. Gewicht: ca. 690 g.

77-7771186  € 49,95

Andrea Marcolongo:
Warum Altgriechisch 
genial ist
Eine Liebeserklärung an die 
Sprache, mit der alles begann
Das kluge Buch über die Sprache der 
antiken Griechen ist kein Lehrbuch 
und keine Grammatik, sondern eine 
Liebeserklärung an die Fähigkeit des 
Altgriechischen, unsere Wahrneh-

mung zu verändern. Es ist eine Entdeckungsreise zu den 
faszinierenden Besonderheiten dieser Sprache, die das 
damalige Weltbild maßgeblich beeinflusst haben. So 
kannten die antiken Griechen zum Beispiel keinen Zeit-
druck, da Wörter wie früh, spät, gestern oder morgen 
keine Rolle spielten. Andrea Marcolongo bringt uns die 
Magie des Altgriechischen nahe und zeigt uns, was wir 
von den antiken Griechen lernen können, selbst wenn wir 
ihre Sprache nicht sprechen. 2019. 267 S., Format:  
12 x 18,5 cm, kart. Piper.

77-6204178 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 12,00

Claudia Hunt:
What´s for tea?
Englisch, wie es nicht im 
Schulbuch steht
Ein nützlicher Englisch-Sprachkurs 
und ein Leitfaden der britischen Le-
bensweise in einem. Die gelernte 
Fremdsprachenkorrespondentin 
Claudia Hunt, die selbst 14 Jahre in 
London gelebt hat, nimmt den Leser 
auf unterhaltsame Weise mit auf eine 

Reise durch englische Sitten und Gebräuche. Kombiniert 
mit Tests und Übungen frischt der Leser seine Sprach-
kenntnisse praktisch wie von selbst auf. 2020. 208 S., 
Format: 12,3 x 19,3 cm, geb. Bassermann.

77-6205247  € 5,00

Kurbelwerk-Spieluhr 
»Schlaf, Kindlein, 
schlaf«
Dieser kleinen Spieluhr lässt 
sich durch Drehen an der Kurbel 
das wohl berühmteste Schlaf-

lied der Welt entlocken. Das filigrane Spielwerk ist auf ein 
Resonanzholz montiert und wird von einem bunt bedruck-
ten Karton umschlossen.

77-7776739  € 9,95
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Hans Peter Althaus:
Chuzpe, Schmus & 
Tacheles
Jiddische Wortgeschichten
Jiddische Wörter sind ein kleiner, 
aber sehr farbiger Bestandteil der 
deutschen Sprache. Hans Peter Alt-
haus erzählt hier mehr als 100 kurz-
weilige Wortgeschichten von Aus-
drücken wie Reibach, Pleite, Mas-
sel, Macke oder Maloche. Er erläu-

tert, was diese und zahlreichere weitere Wörter im Jid-
dischen bedeuteten und wie sie Eingang in die deutsche 
Sprache gefunden haben. 5. Aufl. 2024. 175 S., Lit., Reg., 
Format: 12,65 x 19,4 cm, kart. Beck.

77-6208031  € 14,00

Gaston Dorren:
In 20 Sprachen um die Welt
Die größten Sprachen und was sie so besonders macht
Wie konnte das kleine Portugal eine Weltsprache hervorbringen und wieso gelang dies den 
Holländern nicht? Warum sprechen japanische Frauen anders als japanische Männer? Und 
wieso funktionieren nichtalphabetische Schriften genauso gut wie unsere 26 Buchstaben? 
Gaston Dorren gibt Antworten auf diese und viele weitere Fragen und stellt die 20 meistge-
sprochenen Sprachen der Welt vor. Vergnüglich und kurzweilig erklärt er ihre teils erstaun-
lichen, immer aber wissenswerten Besonderheiten. 2024. 400 S., 70 s/w-Abb., Lit., Reg., 
Format: 12,5 x 19,5 cm, kart. Beck.

77-6207652 gebundene Originalausgabe 28,00, als Taschenbuch € 18,00

Kaehlbrandt/Krämer:
Lexikon der schönen 
Wörter
Von anschmiegen bis 
zeitvergessen
Unsere Sprache ist voll von Wör-
tern, die unseren Gedanken und 
Gefühlen erst den richtigen Schliff 
geben und wohltuend auf die Seele 
wirken. Von »Anmut« über »i-Tüp-

felchen« und «Kleinod« bis zu «Zuneigung« – in diesem 
etwas anderen Lexikon sind die »Perlen des Deutschen« 
enthalten. Eine wahre Fundgrube für Feingeister und 
Liebhaber schöner Worte! 2020. 296 S., Reg., Format: 
12 x 18,7 cm, kart. Piper.

77-6204868  € 14,00

Birgit Weidinger (Hrsg.):
Warum ist die 
Leberwurst beleidigt?
Sprichwörter und 
Redensarten – und was 
dahintersteckt
Warum freut sich der Schneekö-
nig? Was hat es mit dem lieben 
Herrn Gesangsverein auf sich und 
warum plaudert einer aus dem 

Nähkästchen? Diese Sammlung enthält jene Sprichwörter, 
die für unseren Alltag besonders charakteristisch sind 
oder deren Inhalt und Bedeutung so kurios sind, dass sie 
dringend einer Erläuterung bedürfen. 5. Aufl. 2021.  
203 S., geb. Bassermann.

77-6203308  € 7,99

Jill Barklem:
Das große  
Buch von 
Brombeerhag
Die Mäusegeschichten 
von Jill Barklem sind längst 
zum Klassiker avanciert. 
Und nun gibt es die bezau-
bernden Erzählungen mit 
den nostalgischen Illustra-
tionen in einem großen 

Sammelband. Egal ob sie die verschiedenen Jahres-
zeiten durchleben, ans Meer fahren oder auf Gold-
suche gehen: bei den Mäusen von Brombeerhag ist 
immer etwas los! 11. Aufl. 2021. 248 S., durchg. farbig 
illustr., Format: 19,6 x 25,7 cm, geb. Anette Betz.

77-6106672  € 28,00
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Carlo Collodi:
Pinocchios 
Abenteuer
Der berühmte Kinderbuchklas-
siker mit den Original-Illustrati-
onen von Enrico Mazzanti! Der 
kleine Pinocchio, eine lebendige 
Holzpuppe mit dem Hang zum 
Flunkern, möchte ein richtiger 
Junge werden. Darum zieht er in 

die Welt und erlebt ein Abenteuer nach dem nächsten 
– bis er einer Fee begegnet, die sein gutes Herz erkennt 
und ihn dafür belohnt. 2022. 201 S., 81 s/w-Illustr., 
Format: 11,9 x 19 cm, kart. Reclam.

77-6206825  € 10,00

Rudyard Kipling:
Wie das Kamel zu 
seinem Höcker kam
Genau-so-Geschichten für 
Kinder
Wenn Rudyard Kipling, Autor des 
Weltbestsellers »Das Dschungel-
buch«, abends am Bett seiner Toch-
ter Josephine saß, erklärte er ihr 
zum Einschlafen manchmal noch 

rasch die Welt. Dabei entstanden die »Genau-so-Ge-
schichten«, die immer gleichbleibend wiedererzählt wer-
den mussten. In diesem Buch erfahren wir mit Josephine 
u. v. a., wie der Leopard zu seinen Flecken kam, woher das 
Gürteltier stammt und wieso die großen Wale nur ganz 
kleine Meerestiere fressen. 2023. 160 S., 57 s/w-Illustr., 
Format: 12,8 x 19 cm, geb. Anaconda.

77-6206894  € 6,95

Unsere Erde
Aufbau, Kontinente, 
Meere, Wetter
Wie entstanden unsere Konti-
nente? Was passiert bei einem 
Vulkanausbruch und was ge-
nau ist eigentlich eine Wolke? 
Dieser Bild- und Textband gibt 
Antworten auf diese und viele 
weitere Fragen über unsere 
Erde. Über 250 farbige Abbil-

dungen und leicht verständliche Texte führen auch junge 
Leserinnen und Leser an das Thema heran. Mit span-
nenden Wissenstests. 2023. 127 S., zahlr. Farbabb., Reg., 
Format: 21,5 x 26,6 cm, geb. Planet Medien.

77-6207443  € 7,99

Klaus Ruge:
Ein Fest für die 
Lerche
Beim Besuch ihres 
Großvaters hören die 
Geschwister Sophia und 
Finn erstmals davon, 
dass die Feldlerchen 

mittlerweile stark vom Aussterben bedroht sind. Und so 
beschließen die Kinder, etwas zu unternehmen, um den 
sympathischen Frühlingsboten zu helfen. Wird es ihnen 
gelingen? Klaus Ruge, der ehemalige Leiter der Vogel-
schutzwarte Baden-Württemberg, hat eine ebenso wun-
derbare wie herrlich illustrierte Geschichte geschrieben, 
die zeigt, dass auch im Kleinen etwas Großes bewirkt 
werden kann. 2018. 32 S., zahlr. Farbillustr., Format:  
30,3 x 21,5 cm, geb.

77-6207631 statt 12,80, als gekennzeichnetes 
 Mängelexemplar € 4,95

Heiderose und 
Andreas Fischer-
Nagel:
Schau mal! Der 
Marienkäfer
Marienkäfer sind echte 
Sympathieträger. Dieser 
herrlich bebilderte und 
kindgerecht gestaltete 

Band gibt Einblicke in das Leben der Tiere und vermit-
telt dabei zahlreiche spannende Informationen. 2020. 
25 S., durchg. farbig bebildert, Format: 25,8 x 24,4 cm, 
geb. Verlag Heiderose Fischer-Nagel.

77-6207776  € 13,20

Christine Henkel:
Das 1000 Tiere 
Wimmelbuch
In diesem großformatigen Band 
gibt es über 1000 Tiere zu entde-
cken. Mit den detailreichen na-
turalistischen Illustrationen 
werden spannende und faszinie-
rende Einblicke geboten, ange-
fangen bei unseren heimischen 
Wald- und Wiesentieren, über 

die Kontinente hinweg zu den exotischen Tieren in Afrika, 
Amerika, Asien und Australien bis hin zu den Tieren am 
Nord- und Südpol. 2023. 63 S., durchg. farbig bebildert, 
Format: 25,2 x 33 cm, geb. Esslinger.

77-6207829  € 16,00
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Michael Ende:
Kamelefant und Dromedackel
Eine Reise in die zauberhafte Welt der seltensten Kreaturen, die Michael Ende je ersonnen 
hat. So haben der Forellensittich, der Krokodilgel und der Fledermolch erstmals ihren 
Platz in einem Bilderbuch. Die kunstvollen Illustrationen von Ariane Emmerich hauchen 
den außergewöhnlichen Wesen Leben ein und entführen kleine und große Leser in eine 
einzigartige Welt, die die Vorstellungskraft anregt und die Fantasie beflügelt. Für Kinder 
ab 4 Jahren. 2024. 48 S., durchg. farbig illustr., Format: 23 x 30 cm, geb. Thienemann.

77-6208028  € 16,00

Von Rübezahl und 
den Sieben 
Schwaben
Die schönsten Sagen 
erzählt von Josef 
Guggenmos. Illustriert von 
Barbara Korthues
In seiner uverkennbaren Art 
erzählt der bekannte Lyriker 
und Kinderbuchautor Josef 

Guggenmos in diesem großformatigen Band altbekann-
te Sagen und humorvolle Schwänke aus bekannten 
Regionen. Dabei erwachen zahlreiche legendäre Gestal-
ten wie die Sieben Schwaben, Rübezahl, Heinrich der 
Löwe oder der Rattenfänger zu Hameln zu neuem Leben. 
Die großartigen Illustrationen von Barbara Korthues 
greifen den verschmitzten Ton des Erzählers auf und 
machen dieses Hausbuch zu einem wahren Augen-
schmaus. 2019. 109 S., zahlr. Farbillustr., Format:  
22 x 27,4 cm, geb. Annette Betz.

77-6207587 statt 19,95** € 7,99

Märchen von 
den Britischen 
Inseln
Wunderschöne Elfen und 
Feen, Ungeheuer in dunk-
len Seen, dämonische 
Wesen in Mooren, aber 
auch ein König mit Pferde-
ohren oder Móirín, das 
irische Aschenputtel. Seit 

alters her werden die Britischen Inseln von Feen und 
Kobolden, Riesen und Magiern, Helden und Dämo-
nen bevölkert. Zahlreich sind die Sagen und Legen-
den, die sich um sie ranken, unzählig die mythischen 
Orte, an denen sie einst hausten. Diese einzigartige 
dreibändige Auswahl im Schmuck-Schuber enthält 
die schönsten und spannendsten Märchen, Sagen 
und Legenden aus England, Irland und Schottland. 
2019. 3 Bände im Schuber mit zus. 992 S. s/w-Zeich-
nungen, Format: 12,2 x 18,7 cm, geb. Anaconda.

77-6204223  € 17,95

Audio-CD
Das Große 
Märchenhörbuch
Auf 8 CDs ungekürzt 
gelesen von Sven Görtz
Diese Audio-Sammlung ent-
hält eine Auswahl der 
schönsten Märchen von den 

Gebrüdern Grimm, Ludwig Bechstein, Hans Christian An-
dersen und Wilhelm Hauff. Gesamtspieldauer: ca.  
568 Minuten. ZYX Music.

77-6206616  € 15,95

Folke Tegetthoff:
Kräutermärchen
Folke Tegetthoff lässt mit einem ver-
schmitzten Lächeln und einer feinen 
Feder verlorengeglaubtes Wissen 
um die geheimen Kräfte der Kräuter 
in diesem außergewöhnlichen Mär-
chenbuch wieder lebendig werden. 
Die so entstandene Märchensamm-
lung ist gleichzeitig eine Quelle für 
körperliches und geistiges Wohlbe-

finden. 2024. 156 S., s/w-Illustr., Format: 14 x 22 cm, geb. 
Nymphenburger.

77-6208037  € 16,00
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Gustav Schwab:
Die schönsten Sagen 
des klassischen 
Altertums
Ob die Argonautensage oder die 
Sage von Ödipus oder Odysseus: 
Diese bibliophile Ausgabe enthält 
die schönsten Sagen aus der 
Sammlung antiker Mythen, die 
Gustav Schwab in den Jahren 1838 

bis 1840 in drei Bänden herausgab. 2024. 365 S., s/w-
Illustr., Format:  13,4 x 19,2 cm, Leinen mit Goldaufdruck. 
Nikol.

77-6207678  € 9,00

Mario Junkes:
Sagen & 
Legenden aus 
Bayern
Bayern besitzt einen rei-
chen Schatz an Sagen und 
Legenden. Die schönsten 
von ihnen sind in diesem 
Band enthalten. 2024.  
159 S., Lit., Format: 17,2  x 

20,3 cm, geb. Regionalia Verlag.

77-6208039  € 9,95

Mario Junkes:
Sagen & 
Legenden aus 
dem Hunsrück
Mario Junkes stellt in die-
sem Buch die besten Sa-
gen und Legenden der 
Region vor. Dabei begeg-
nen wir dem Schinder-
hannes auf Raubfang, 

Trithemius beim Schabernack, aber auch Rittern, 
Geistern, einem einäugigen Hauptmann oder der 
heiligen Hildegard. 2022. 159 S., Lit., Format: 17,2 x 
20,4 cm, geb. Regionalia Verlag.

77-6206510  € 9,95

Ovid – 
Gesammelte Werke
Diese bibliophile Ausgabe 
enthält die wichtigsten 
Schriften des großen Poeten. 
Die berühmten »Metamor-
phosen«, für viele das bedeu-
tendste Werk der altrö-
mischen Literatur, sind eben-
so enthalten wie die »Elegien 
der Liebe«, die »Liebes-

kunst«, die »Heilmittel gegen die Liebe« und  
die »Schönheitsmittel«. 2023. 574 S., Format:  
16 x 21,7 cm, geb. Anaconda.

77-6207021  € 9,95

Aesops Fabeln
In seinen berühmten Fabeln nahm 
der griechische Dichter Aesop mei-
sterhaft die Unarten und Schwä-
chen seiner Mitmenschen aufs 
Korn. Die bereits vor rund 2.500 
Jahren entstandenen Geschichten 
sind bis heute ein Lesegenuss. Mit 
den klassischen Illustrationen des 
britischen Künstlers Arthur Rack-
ham. 2023. 159 S., zahlr. s/w-Illus-

tr., Format: 13 x 19,1 cm, geb. Anaconda.

77-6207223  € 7,95

Dante Alighieri:
Die göttliche Komödie
Dante Alighieris zwischen 1307 und 
1321 entstandenes Meisterwerk gilt 
als die bedeutendste Dichtung der 
italienischen Literatur. Die »Comme-
dia« schildert die Reise des Dichters 
durch die drei Reiche des Jenseits 
– in die Hölle, zum Läuterungsberg 
und schließlich ins Paradies. Dieser 
Band enthält das Werk in unge-

kürzter Ausgabe und ist mit Illustrationen von Gustave 
Doré und William Blake vorzüglich bebildert. 2. Aufl. 2018. 
575 S., 32 Farbtafeln, geb. Nikol.

77-6200680  € 6,95
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Jules Verne:
Reise um die Erde  
in 80 Tagen
Der reiche englische Gentleman 
Phileas Fogg wettet mit anderen 
Mitgliedern des Reform Club in 
London um 20.000 Pfund Sterling, 
dass es ihm gelingt, in 80 Tagen um 
die Welt zu reisen. Ein großes Aben-
teuer beginnt ... Der Klassiker in 

bibliophiler Ausstattung! 2024. 359 S., s/w-Abb., Format: 
13,5 x 19,2 cm, Leinen. Nikol.

77-6207647  € 9,00

Charlotte Brontë:
Jane Eyre
Auf Thornfield Hall gehen 
nachts seltsame Dinge vor, 
über die niemand reden mag. 
Jane, eine eher unscheinbare, 
aber intelligente junge Frau, 
arbeitet dort seit kurzer Zeit als 
Gouvernante. Bald verliebt sie 
sich heimlich in den düsteren, 
jähzornigen Mr. Rochester, 

den Besitzer des Anwesens ... Der Weltbestseller als 
bibliophile Neuausgabe! 2022. 701 S., Format:  
13 x 19,2 cm, Leinen mit Goldaufdruck. Nikol.

77-6206144  € 13,00

H. G. Wells:
Die Zeitmaschine
Ein Mann reist mit einem selbstge-
bauten Fluggerät in die ferne Zukunft 
und trifft auf eine Menschheit, die 
sich in eine unter- und eine oberir-
dische Rasse aufgespalten hat. Bei-
de stehen sich feindlich gegenüber 
und es kommt immer wieder zu Kon-
flikten ... Im Jahr 1895 erschienen, 
machte dieser spannende und zu-

gleich gesellschaftskritische Klassiker der Science-Ficti-
on-Literatur H. G. Wells über Nacht berühmt. 2024.  
138 S., Format: 12 x 19 cm, kart. Reclam.

77-6208043  € 9,00

Jan Strümpel (Hrsg.):
Ich ging im Walde so 
für mich hin
Die schönsten Natur- und 
Tiergedichte
Der Band enthält über 200 der 
schönsten Gedichte rund um die 
Natur – unter anderem von Johann 
Wolfgang von Goethe, Eduard Mö-
rike, Erich Kästner, Robert Gern-

hardt, Theodor Fontane, Georg Trakl, Friedrich Hebbel 
u.v.a. 2019. 256 S., Fadenheftung mit Lesebändchen, 
Format: 12 x 18,5 cm. Anaconda.

77-6203424  € 5,00

Das Beste von  
Eugen Roth
Zusammengestellt von 
Christine Reinhardt
Mit seinen pointierten, humoristi-
schen Versen gehört Eugen Roth 
(1895-1976) zu den meistgelesenen 
Lyrikern Deutschlands. Unter Garan-
tie findet man bei ihm zu jeder Le-
benslage einen passenden Spruch. 
Diese Ausgabe enthält eine Auswahl 

der besten Verse, Erzählungen und ernsten Gedichte des 
großen Literaten. 2020. 251 S., Format: 13,2 x 21 cm, geb. 
Anaconda.

77-6205014  € 7,95

Ephraim Kishon:
... und die beste 
Ehefrau von allen
Ein satirisches Geständnis
»Was kann ein Mann schon über 
eine Frau schreiben, die erstens 
seine eigene und zweitens völlig 
in Ordnung ist?«, klagt Ephraim 
Kishon im Vorwort zu seinem 
»satirischen Geständnis« über 
die weltberühmte »beste Ehe-

frau von allen«. Dass er es dennoch getan hat, ist ein 
Glück für alle Leserinnen und Leser, denn so feinsinnig 
und humorvoll ist selten über das Ehe- und Familien-
leben geschrieben worden. 2023. 173 S., Format:  
12,9 x 20,5 cm, kart. Langen Müller.

77-6207319  € 18,00
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Günther Rüther:
Günter Grass
Ein politischer 
Märchenerzähler und 
Provokateur. Biographie
Schriftsteller, Nobelpreisträger 
und genialer Erzähler: Günter 
Grass zählt nicht nur zu den bedeu-
tendsten Literaten des 20. Jahr-
hunderts, sondern seine radi-
kalen, fantastischen und politi-

schen Schriften nehmen auch eine Ausnahmestellung 
in der deutschen Literatur ein. Seine Bücher und Zeich-
nungen fördern das Nachdenken und den Widerspruch. 
Sie zeigen auf, dass die Wirklichkeit komplexer ist, als 
wir sie uns ausmalen. Sie zerstören Mystifizierungen, 
klären auf, provozieren, und beflügeln gleichzeitig die 
Fantasie. Er war eine unbequeme Stimme, die ebenso 
wachrütteln wie Denkprozesse anstoßen konnte. Diese 
Biografie nimmt sowohl den »Querdenker Grass« in den 
Blick als auch sein überaus bewegtes Leben. 2022.  
367 S., s/w-Fotos, Lit., Personenreg., Format: 15 x  
21,5 cm, kart. S. Marix Verlag.

77-6207770 statt 28,00** € 9,95

Eva Fellner:
Die Highlanderin
Historischer Roman
Island 1289: Bei einem Schiffs-
unglück gerät Enja in die Fänge 
von Menschenhändlern. Sie 
wird in den Orient entführt und 
dort zur Assassinin ausgebil-
det. Als junge Frau sucht sie 
ihre Wurzeln und macht sich 
auf den langen Weg nach 

Schottland, wo in den Highlands ein erbitterter Krieg 
zwischen den Clans und den Engländern tobt. Als Enja 
bei einem Angriff schwer verletzt wird, rettet sie aus-
gerechnet der Clanführer James Douglas. Auf seiner 
Burg kommt sie wieder zu Kräften. Sie ist fasziniert 
von James, und als er in englische Gefangenschaft 
gerät, unternimmt Enja alles, um ihn zu retten – ob-
wohl sie sich damit einen mächtigen Feind macht: den 
englischen König. Die hochspannende Geschichte 
einer furchtlosen Heldin vor der Kulisse der Schot-
tischen Unabhängigkeitskriege. 6. Aufl. 2023. 505 S., 
Format: 13,3 x 20,6 cm, kart. Aufbau.

77-6208049  € 16,00

Eva Fellner:
Der Weg der 
Highlanderin
Historischer Roman
Schottland, 1314: In den High-
lands tobt ein erbitterter Krieg 
zwischen den Engländern und 
den Clans um die schottische 
Unabhängigkeit. Als die Lage 
sich zuspitzt, beschließt die 
mutige Kriegerin Enja für die 

Schotten zu kämpfen – an der Seite des Clanführers 
James Douglas. Am Tag der großen Schlacht fällt der 
König der Schotten jedoch eine schwerwiegende 
Entscheidung: Enja soll sich als Frau vom Kampfge-
schehen fernhalten. Aber als sie in den Reihen ihrer 
Feinde jemanden erkennt, dem sie vor Jahren Rache 
geschworen hat, weiß sie: Dies ist ihre einzige Chan-
ce. 2. Aufl. 2021. 503 S., Format: 13,3 x 20,6 cm, kart. 
Aufbau.

77-6208050  € 16,00

Tim Leach:
Der Winterkrieg
Die Chronik der Sarmaten 
– Historischer Roman
173 n. Chr.: An den Ufern der 
zugefrorenen Donau versam-
meln sich die Clans der Sar-
maten. Der Winter in der kargen 
Ebene war hart, und um zu 
überleben müssen sie den ge-
frorenen Fluss überqueren. 

Doch auf der anderen Seite des Eises liegt das Rö-
mische Reich, und vor ihnen steht eine ganze Legion. 
Die Sarmaten sind mit einer starken Kavallerie ange-
rückt, darunter der junge Krieger Kai. Das stolze Volk 
ist der einzige Stamm, der den Römern noch die Stirn 
bietet. Doch diesmal haben sie keine Chance. Nach 
heftigen Kämpfen erwacht Kai auf einem blutigen 
Schlachtfeld. Verletzt und gezeichnet von der 
Schmach der Niederlage begibt er sich auf eine be-
schwerliche Reise in sein Heimatdorf. Doch dort er-
wartet ihn die bittere Erkenntnis, dass sich die Römer 
nicht mit dem Sieg zufriedengeben ... 2023. 427 S., 
Format: 12,5 x 18,7 cm, kart. Goldmann.

77-6207512  € 13,00
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Wassili Grossman:
Stalingrad
Roman
Der monumentale, dokumentarische Roman des russischen Schriftstellers und Kriegsteilneh-
mers erschien 1946 erstmalig in stark zensierter Form. Dennoch hat es bis heute gedauert, 
bevor dieses aufrüttelnde Werk in vollständiger Originalfassung auf Deutsch erscheinen 
konnte. Aus eigener Anschauung schildert Grossman die grausame und gewaltige Schlacht 
im Winter 1942/43. Er entfaltet dabei ein gigantisches Panorama des Krieges, seiner Schau-
plätze und der Menschen, die von ihm verschlungen werden. 2024. 1.274 S., Format:  
13,5 x 21,5 cm, kart. Ullstein.

77-6207634 gebundene Originalausgabe 35,00, als Taschenbuch € 23,99

Marie Benedict:
Die einzige Frau  
im Raum
Roman
Hollywood in den 1930er- und 
1940er-Jahren: Die berühmte ös-
terreichisch-amerikanische Schau-
spielerin Hedy Lamarr gilt als die 
schönste Frau der Welt und hat 
Kenntnisse über die verheerenden 
Pläne Hitlers. Was jedoch kaum 

jemand weiß: Sie ist auch eine geniale Erfinderin, die eine 
Idee entwickelt, wie sie den Alliierten im Kampf gegen die 
Nazis helfen und die moderne Kommunikation revolutio-
nieren kann. In einer von Männern dominierten Welt hat 
sie es jedoch schwer und niemand will ihr zuhören. In die-
sem auf wahren Begebenheiten beruhenden Roman wer-
den die damaligen Ereignisse spannend und authentisch 
nacherzählt. 2024. 298 S., Format: 12,5 x 19 cm, kart. KiWi.

77-6207788  € 12,00

Eva Meijer:
Das Vogelhaus
Roman nach einer wahren 
Geschichte
Es ist die Geschichte der englischen 
Naturforscherin und Ornithologin 
Len Howard (1894-1973), die über 
30 Jahre mit Meisen, Sperlingen, 
Rotkehlchen und anderen Vögeln 
Haus und Garten teilte und so zu 

einer Pionierin der modernen Ornithologie wurde. Die 
faszinierende Lebensgeschichte dieser zu Unrecht verges-
senen Vogelkundlerin inspirierte die niederländische 
Schriftstellerin Eva Meijer zu diesem hinreißenden Roman. 
2020. 313 S., 5 Fotos, Format: 12,6 x 18,7 cm, kart. btb.

77-6204618 gebundene Originalausgabe 20,00, 
 als Taschenbuch € 12,00

Elisa Jakob:
Die Mutter der 
Berggorillas
Dian Fossey – Sie lernte ihre 
Sprache, sie wurde ihre 
Freundin, sie riskierte alles für 
ihr Überleben
1967 im Grenzgebiet zwischen Kon-
go, Ruanda und Uganda: Dian Fos-
sey hat in den nebeligen Bergen ihr 

heute berühmtes Camp Karisoke gegründet und ist über-
wältigt, als sie die ersten Berggorillas entdeckt. Doch sie 
will mehr als ihre Beobachterin sein. Sie lernt ihre Sprache, 
gibt ihnen Namen und gehört bald zu ihrer Gemeinschaft. 
Aber aus der Forschungsarbeit wird ein erbitterter Kampf 
ums Überleben, als Wilderer und Jäger »ihre« Tiere bedro-
hen. 2023. 428 S., Lit., Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Piper.

77-6207560  € 15,00

Frank Schätzing:
Die Tyrannei des 
Schmetterlings
Luther Opoku, Sheriff der Gold-
gräberregion Sierra, hat mit 
Kleindelikten und chronischer 
Personalknappheit zu kämpfen. 
Dreihundert Meilen entfernt 
wetteifern im Silicon Valley IT-
Visionäre um die Erschaffung 

des ersten ultraintelligenten Computers. Als in Sierras 
Wäldern eine Biologin unter rätselhaften Umständen 
ums Leben kommt, muss Luther erkennen, dass sein 
Naturidyll längst Testgelände eigenwilliger Experi-
mente geworden ist. Der neue Thriller von Frank Schät-
zing entwirft das Szenario einer Technologie, die unser 
Leben radikal verändern wird: künstliche Intelligenz. 
2019. 728 S., Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Fischer.

77-6204327 gebundene Originalausgabe 26,00, 
 als Taschenbuch € 15,00
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Ferdinand von Schirach:
Verbrechen
Ein freundlicher Arzt erschlägt nach vierzig Ehejahren seine Frau mit der Axt und zerlegt sie, 
bevor er schließlich die Polizei informiert. Sein Geständnis ist ebenso außergewöhnlich wie 
seine Strafe. Ein Mann raubt eine Bank aus und wird von der Justiz an Leib und Seele gerettet. 
Eine junge Frau tötet ihren Bruder – aus Liebe. Ferdinand von Schirach erzählt hier in seiner 
unnachahmlichen Art unglaubliche Geschichten, die dennoch wahr sind. 2020. 205 S., Format: 
12,5 x 18,7 cm, kart. btb.

77-6205056  € 12,00

Ian Bray:
Klippengrab
Ein Cornwall-Krimi
Der ehemalige Polizist Simon Jenkins 
genießt sein ruhiges Leben im be-
schaulichen Küstenort Cadgwith. Als 
jedoch eine Frau plötzlich verschwin-
det und zur gleichen Zeit im Nachbar-
ort eine weibliche Leiche gefunden 
wird, deren Identität nicht festge-
stellt werden kann, erwacht sein In-

stinkt. Handelt es sich um dieselbe Frau oder gibt es eine 
Verbindung zwischen den zwei Fällen? Und was hat es mit 
dem mysteriösen Filmemacher auf sich, der zu viel wissen 
will? Jenkins kann nicht anders, als erneut zu ermitteln. 
2022. 573 S., Format: 11,8 x 18,7 cm, kart. Penguin Verlag.

77-6206355  € 11,00

Ian Manook:
Der Mongole – 
Kälter als der Tod
Kriminalroman
Nach dem vielfach preisge-
krönten Krimi-Debüt nun der 
zweite Fall für Yeruldelgger: Ei-
sige Winde und meterhohe 
Schneeberge beherrschen die 
karge Natur, doch die Leiche, die 

unter einem gefrorenen Yak-Kadaver gefunden wird, 
ist nicht der Kälte, sondern einem Mörder zum Opfer 
gefallen. Und es ist nur der erste von weiteren selt-
samen Funden, mit denen sich Kommissar Yeruldelgger 
und seine Inspektorin Oyun beschäftigen müssen. Die 
Spur führt Yeruldelgger aus der Mongolei nach Frank-
reich und zu einem grausigen Fund in einem Schiffs-
container. Er ahnt nicht, dass er mit seinen Untersu-
chungen in ein Wespennest aus politischen Verwick-
lungen und persönlichen Rachefeldzügen sticht. 2021. 
560 S., Format 11,9 x 18,8 cm, kart. Blanvalet.

77-6206945  € 11,00

Regine Kölpin:
Den Letzten beißen  
die Robben
Ein Küsten-Krimi
Der friesische Eigenbrötler Ino ist 
sehr zufrieden, dass das Detektiv-
büro, das er – nicht ganz freiwillig 
– mit seiner Haushälterin Gerda und 
der Bäckerin Theda führt, seit Län-
gerem auftragslos ist. Aber Gerda 
langweilt sich zu Tode und schließt 

sich einer Theatergruppe an. Dort ist es nicht ganz so nett 
wie erhofft – zusammen mit Ex-Kommissar Traugott 
Fürchtenicht quält sie sich durch »Der gestiefelte Kater 
– Das Musical«. Doch auf dem Heimweg radeln sie fast 
über die Leiche des wenig beliebten Hauptdarstellers 
Hannes Grassmanns. Jetzt ist Gerda in ihrem Element: 
Endlich wieder Arbeit für Ino, Theda und sie. Und auch 
Traugott zeigt merkwürdiges Interesse ... 2023. 271 S., 
Format: 12,5 x 19 cm, kart. Knaur.

77-6207047  € 11,99

Julia Bruns:
Tote brauchen keinen 
Strandkorb
Ein Seniorenkrimi
Den ersten Urlaub seit seiner »Ge-
fangenschaft« im Seniorenheim 
hatte sich der Ex-Kommissar Helmut 
Katuschek dann doch anders vorge-
stellt. Denn auch wenn eine Busrei-
se mit Senioren nicht direkt eine 
Luxuskreuzfahrt ist: Überleben kann 

man sie. Nun ja, alle außer Erwin zumindest, der schon 
bei der Ankunft an der Ostsee tot auf der Rückbank sitzt. 
Doch das wirklich Alarmierende daran ist, dass jemand 
nachgeholfen haben muss. Und so haben Helmut und 
seine ehemalige Kollegin Frau Dr. Böttcher alle Hände voll 
zu tun, um dem Mörder auf die Schliche zu kommen. 2023. 
351 S., Format: 12,4 x 19,2 cm, kart. dtv.

77-6207203  € 11,95
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Karsten Dusse:
Achtsam morden im 
Hier und Jetzt
Roman
Björn Diemel will reden: sowohl 
über die Einschulung seiner Tochter 
als auch über das Tantra-Seminar, 
das er aus Versehen mit seiner Ex-
Frau besucht hat. Leider hat ein 
Unbekannter seinen Achtsamkeits-
trainer Joschka Breitner kranken-

hausreif geprügelt – bei dem Versuch, dessen Tagebuch 
an sich zu bringen. Björn entwendet kurzerhand selbst 
die Aufzeichnungen seines Therapeuten und macht sich 
auf die Suche nach dem Täter. Als er entdeckt, dass Josch-
ka Breitner in den frühen 1980er Jahren ein Anhänger 
Bhagwans war, wird das Tagebuch das Ticket zu einer 
Reise in die Kinderstube der Achtsamkeit. 2024. 493 S., 
Format: 11,8 x 18,7 cm, kart. Heyne.

77-6207598 gebundene Originalausgabe 22,00, 
 als Taschenbuch € 13,00

Sylvia Frank:
Rügentod
Kriminalroman
Rügen in den 1920er-Jahren: Die er-
folgreiche Krimiautorin Dorothee von 
Stresow ist zum ersten Mal wieder auf 
der Insel, auf der vor 18 Jahren ihre 
Eltern bei einem Brand ums Leben 
kamen. Als sie ihre Freundin Marga-
rethe wiedertrifft, macht diese ge-
heimnisvolle Andeutungen, dass sie 

etwas über das Feuer von damals weiß. Doch bevor Do-
rothee Genaueres erfährt, wird ihre Freundin ermordet 
und auf sie selbst ein Anschlag verübt. Die Kriminalistin 
in ihr ist erwacht ... Ein spannender Inselkrimi mit viel 
Lokalkolorit und einer ungewöhnlichen Ermittlerin. 2024. 
519 S., Format: 11,5 x 19 cm, kart. atb.

77-6207599  € 12,00

Michael Wagner:
Himmelfahrt. Höllenfahrt.
Der 70er-Jahre Krimi
Das Sauerland in den 1970er-Jahren: Kaum vom Begräbnis eines alten Bekannten zurück, 
erfährt der Frührentner und Hobby-Detektiv Theo Kettling von dem tragischen Tod eines 
jungen Mädchens. Seine Bekannte Lieselotte Larisch ist sofort überzeugt davon, dass an 
der Sache etwas nicht stimmt. Zu Recht, denn schon bald wird klar, dass hinter dem vermeint-
lichen Autounfall viel mehr steckt als zunächst angenommen. Gemeinsam begibt sich das 
sympathische Ermittler-Duo auf Spurensuche ... 2023. 288 S., Format: 13,5 x 20 cm, kart. 
LV.Buch.

77-6207601  € 15,00

Krischan Koch:
Krieg der Seesterne
Ein Küsten-Krimi
Mysteriöses geht vor im spätsom-
merlichen Nordfriesland. Fahrerlose 
Autos rasen über den Deich, das 
Getreide auf den Feldern wächst wie 
verrückt und dumpfes Trommeln 
hallt durch die Nacht. Als plötzlich 
ein Toter im Kornkreis liegt, ist das 
Ermittlerduo Thies Detlefsen und 

Nicole Stappenbeck alarmiert. Doch mit den üblichen 
Methoden kommen die beiden hier nicht weiter ... 2024. 
299 S., Format: 12,3 x 19,2 cm, kart. dtv.

77-6207789  € 13,00

Eric Berg:
Roter Sand – Mord 
auf Cran Canaria
Kriminalroman
Als der ehemalige Kriminalin-
spektor Fabio Lozano auf Gran 
Canaria am Strand des Luxusho-
tels in Meloneras die Leiche 
eines Mannes findet, aus des-
sen Brust eine blutige Pitchga-

bel ragt, gerät er plötzlich selbst in Verdacht. Ihm 
bleibt nur eine Wahl: Er muss auf eigene Faust ermit-
teln und den wahren Mörder finden. Seine Suche führt 
ihn quer über die Insel und bringt ihn mehr als einmal 
in tödliche Gefahr ... Der erste Fall für den schlagfer-
tigsten Ermittler auf den kanarischen Inseln! 2024. 
332 S., Format: 13,5 x 21,5 cm, kart. Limes.

77-6207803  € 18,00
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Katharina Peters:
Dünenmord
Ein Rügen-Krimi
Eine Tote am Strand von Göhren, 
deren Identität die Kommissarin 
Romy Beccare schnell geklärt hat. 
Die ermordete Monika Sänger 
hatte Papiere und Handy bei sich. 
Doch andere Umstände geben 
Rätsel auf. Niemand kann sich 

erklären, wer einen Grund gehabt haben könnte, die 
Frau derart brutal zu töten. Doch dann entdeckt sie 
etwas, das sie stutzig macht: Monika Sänger hat sich 
zuletzt intensiv mit der Geschichte des Seebades 
Prora beschäftigt, jenen gigantischen Komplex, den 
die Nazis erbaut hatten. Und dort ist ihr Bruder als 
Bausoldat unter ungeklärten Umständen ums Leben 
gekommen. 8. Aufl. 2021. 287 S., Format: 11,5 x  
19 cm, kart. Aufbau.

77-6206433  € 11,00
Katharina Peters:
Leuchtturmmord
Ein Rügen-Krimi
An der Südspitze der Halbinsel 
Zudar wird eine junge Frau ermor-
det aufgefunden. Die Spurenlage 
am Tatort ist schwierig, doch einer 
gerät sofort in Verdacht: der Ehe-
mann, der als aufbrausend gilt. 
Dann aber findet die Ermittlerin 

Romy Beccare heraus, dass der Fall viel größer ist. Vier 
Freunde der Toten sind in den letzten Jahren ums Leben 
gekommen ... 5. Aufl. 2021. 335 S., Format: 11,8 x  
19 cm, kart. Aufbau.

77-6203530  € 11,00
Katharina Peters:
Fischermord
Ein Rügen-Krimi
Romy Beccare, Polizistin auf Rü-
gen, hat geheiratet. Doch kaum 
aus den Flitterwochen zurück 
gibt es Arbeit für sie. Auf seinem 
Hof im Norden Rügens wird der 
Familienvater Torsten Fischer 
erhängt aufgefunden. Verdäch-

tige Spuren am Tatort lassen schnell erkennen: es war 
kein Selbstmord. Romy findet heraus, dass der Tote 
seine Biografie gefälscht hat und eigentlich aus Süd-
amerika stammt. 2. Aufl. 2019. 346 S., kart. Aufbau.

77-6203545  € 11,00

Gordon Tyrie:
Schottenschuss
Ein Hebriden Krimi
Auch auf der idyllischen Hebriden-
insel Mull kann Ex-Auftragskiller 
Hynch nicht seinen Ruhestand ge-
nießen: Ein eigentlich harmloses 
Date mit der Graphologin Frances 
verwickelt ihn prompt in einen my-
steriösen Fall. Anscheinend hat 
sich ein Immobilienhai im Meer das 

Leben genommen. Hynch kommt einer großen Sache auf 
die Spur ... 2024. 334 S., Format: 13,5 x 21 cm, kart.  
Droemer.

77-6208034  € 16,99

3 Bände!
Krimi-Paket »Im 
hohen Norden«
Eine alptraumhafte Reise in 
die Vergangenheit, ein dun-
kles Verbrechen an der Kü-
ste und eine ermittelnde 
Kellnerin, die den Tod ihrer 
Arbeitskollegin aufklären 
will: Diese drei Krimis haben 

es in sich. Die Bände im Einzelnen: Küste der Lügen, 
Nordfinsternis, Kluntjemord. Insges. 723 S., kart. 
Emons.

77-6206540 statt 31,70** € 9,95

3 Bände!
Krimi-Paket 
»Berlin«
Drei spannende Krimis, 
die allesamt in Berlin 
spielen, von deutschen 
Autorinnen und Autoren. 
In »Gefährliche Vergan-
genheit« geht es um ei-

nen inzwischen geläuterten Terroristen, der in Berlin 
untertaucht, in »Tod durch Erinnern« gibt der Giftmord 
an einer jungen Frau Rätsel auf und in »Dass niemand 
weiß ...« wird die Ermittlerin Monika Seyfahrt mit 
einem grausamen Ritualmord konfrontiert. 2012-
2018. Insges. 881 S., Format: 11 x 18 cm. kart. Quer-
verlag.

77-6206764 statt 40,90** € 9,95
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Exklusives Sonderangebot!
Briefpapier »Flora« mit Kuverts
Aus 100 % Recyclingpapier
25 Briefbogen im Format A4 inklusive Kuverts. Fünf verschiedene Pflan-
zenmotive aus dem berühmten Schmeil-Archiv mit je fünf Bogen.

77-6109965 statt UVP*** 12,95 € 5,00

Kunstklappkarten Süßwasserfische
Mit Umschlägen

Diese hochwer t igen 
Kunstklappkarten mit Re-
produktionen von Zeich-
nungen aus dem be-
rühmten »Schmeil«-Ar-
chiv geben Ihren persön-
lichen Zeilen eine ganz 
besondere Note. Mit 

Zeichnungen von Heinrich Hader. Jeweils 10 Karten mit 
10 Motiven und 10 edlen Couverts, Format 11,5 x 17,5 cm. 
Quelle & Meyer.

77-6205865 statt UVP*** 12,95 € 5,00

Beste Qualität  
seit 1926!

Klassisches 
Notizbuch mit edler 

Echtleder-Hülle
Hier ist Ihr täglicher Begleiter fürs 

Planen, Designen und Festhalten! Handschriftliche 
Aufzeichnungen von Gedanken, Impulsen und Infor-
mationen kommen nie aus der Mode. Der große Vor-
teil von klassischen Notizbüchern: Sie »funktionie-
ren« auch bei Stromausfall, leerem Akku, grellem 
Sonnenlicht und sind unabhängig von Internet- oder 
Telefonverbindungen. Und wenn das Notizbuch sich 
auch noch schön anfühlt, weil es aus hochwertigem 
Leder gefertigt ist, eine Innenausstattung aus echtem 
Wollfilz besitzt und Inhalte problemlos ausgewechselt 
werden können, dann wird aus einem besonderen 
Utensil auch ein äußerst praktisches. Die edle Leder-
hülle ist bereits ausgestattet mit zwei jeweils 32-sei-
tigen DIN-A5-Notizheften aus Schreibpapier der Pa-
piermanufaktur Gmund (1 x fein gepunktet und  
1 x blanko) und einer Wollfilzeinlage mit zusätzlichem 
Einsteckfach für lose Blätter, Visitenkarten etc. Prak-
tische Gummischließen halten alles sicher und ma-
chen das Auswechseln zum Kinderspiel. Maße:  
16 x 23,5 cm, Farbe: braun. Kalos Lederwaren.

77-7774519  € 54,95

Stilvoll schreiben!
Schreibset »A la Perle des Engres«
Von J. Herbin/Paris

Seit 1670 stellt die Firma J. Herbin in Paris hochwer-
tige Tinten und Schreibgeräte her. Die in diesem 
Geschenkset enthaltende Tinte »Violette Pensée« 
hat einen kräftigen an Stiefmütterchen erinnernden 
violetten Ton. Sie war vom Beginn des 19. Jahrhun-
derts bis 1966 die offiziell vorgeschriebene Tinte 
für alle Schüler Frankreichs. Die Holzschachtel ent-
hält neben der Tinte einen hölzernen Federhalter 
sowie 5 Schreibfedern (46B/50B/361B/2 x 65B) 
aus Metall.

77-7775302  € 52,95

Lisa Ayecke (Hrsg.):
Unsere besten 
Landfrauen-Torten
Die beliebtesten Rezepte aus 
bäuerlichen Landcafés
Lust auf leckere Torten? Dieses 
Buch enthält über 30 tolle Re-
zepte von erfahrenen Landfrauen. 
Ob Aprikosen-Tarteletts oder 
Stachelbeer-Baiser-Torte – ge-

naue Beschreibungen zeigen, wie es gemacht wird. 2020. 
74 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 17,2 x 24,2 cm, geb. 
Bassermann.

77-6204738  € 7,99
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Das große DDR-
Backbuch
Ob saftige Blech- und Obstku-
chen, herrliche Festtagstorten 
oder süße Leckereien – die DDR 
besaß ihre ganz eigene Back-
kultur. Mit Ideenreichtum und 
Improvisation gab es sowohl 
echte Klassiker als auch regio-
nale Spezialitäten – von Amei-
senkuchen bis Leipziger Ler-

chen und Meißner Quarktorte bis Zupfkuchen. Dieses 
schön bebilderte Buch stellt rund 70 Rezepte vor, die 
zeigen, dass die Backkunst in ostdeutschen Landen ab-
wechslungsreich, findig und wohlschmeckend war – und 
bis heute ist. 6. Aufl. 2022. 158 S., zahlr. Farbfotos, Format: 
17,5 x 22 cm, geb. Bild und Heimat.

77-6206896  € 7,99

Jenny Tschiesche:
Blechgerichte
101 leckere Rezepte 
aus dem Ofen
Die in diesem Buch vorge-
stellten Blechgerichte sind 
nicht nur ausgesprochen 
lecker, sondern auch 
schnell zubereitet und ge-
sund. Exakt beschriebene 
Rezepte garantieren das 

Gelingen und die ansprechenden Fotografien machen 
Lust aufs Ausprobieren. 2022. 143 S., zahlr. Farbfotos, 
Reg., Format: 19,8 x 24 cm, geb. Librero.

77-6206897  € 9,95

Eva Aschenbrenner:
Mein Jahreszeiten-
Kochbuch
Kräuter-Rezepte von 
Frühling bis Winter
Eva Aschenbrenner stellt hier 
eine Vielzahl von Rezepten mit 
heimischen Zutaten vor. Die Ge-
richte sind ebenso lecker wie 
gesund: von bayerischen 

Schmankerln wie Kartoffelsalat und Hollerkücherl bis hin 
zu schmackhaften Wildkräutergerichten. 2013. 94 Farb-
fotos, 16 Farbzeichn., Reg., Format: 15,6 x 21,2 cm, geb. 
Kosmos.

77-6201899 früher 14,99 € 6,99*

Susanne Irmler-
Martin:
Sauerkraut
Selbermachen, 
Gesundheit, Tradition
Ist Sauerkraut wirklich ein Po-
werkraut? Definitiv – wie die-
ses Buch unterstreicht! Es 
beschäftigt sich ausführlich 
mit den gesundheitsför-
dernden Eigenschaften des 

Sauerkrauts und enthält zahlreiche feine Rezepte rund 
um dieses wahre Superfood. 2016. 128 S., zahlr. Farb-
fotos, Reg., Format: 14,9 x 21 cm, kart. Ulmer.

77-6205252  € 12,90

Peter Becker:
Knollen
Vergrabene Küchenschätze 
aus aller Welt
Der Autor stellt 18 Knollen für 
eine gesunde und nachhaltige 
Ernährung vor und belegt ein-
drucksvoll, dass es nicht immer 
die klassische Kartoffel sein 
muss. Ob bekannte Varianten 

wie die Süßkartoffel oder Topinambur oder Exotisches 
wie Maniok und Yamswurzel – die Geschmacksvielfalt ist 
groß. Darüber hinaus enthält das Buch viele kreative Re-
zepte. 2016. 160 S., 87 Farbfotos, 18 s/w-Zeichn., Lit., 
Reg., Format: 19,7 x 25,9 cm, geb. Kosmos.

77-6205310 statt 25,00** € 6,95

Otzen/Otzen:
Gerichte mit 
Geschichte
Promirezepte vergangener 
Zeiten
Was hat der französische 
Schriftsteller Chateaubriand 
mit dem gleichnamigen Rinder-
filet zu tun und was die Birne 
Helene mit dem Komponisten 

Jacques Offenbach? Und wer ist eigentlich Margherita, die 
der berühmten neapolitanischen Pizza ihren Namen gibt? 
Die Autoren beleuchten nicht nur die Namensherkunft 
berühmter Speisen, sondern liefern auch deren geschicht-
liche Hintergründe. Zudem laden die klassischen, mitge-
lieferten Rezepte zum Nachkochen ein. 2022. 126 S., zahlr. 
s/w-Abb., Format: 17 x 20,5 cm, geb. Regionalia Verlag.

77-6206449  € 7,95
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Redies/Zimdars (Hrsg.):
Die Montag-bis-
Freitag-Küche
260 schnelle und leckere 
Antworten auf die Frage: 
»Was koche ich heute?«
Immer die gleiche Frage: Was 
gibt es heute bloß zu essen? 
Dieses Buch gibt mit über  
260 Schnell-und-einfach-Re-

zepten leckere Antworten. Ob Suppenliebhaber, Fleisch-
genießer oder Veggiefan – jeder wird hier fündig und 
nach maximal 30 Minuten Küchenwerkelei satt und 
glücklich. 3. Aufl. 2018. Zahlr. Farbfotos, Reg., Format: 
21,5 x 27 cm, geb. Gräfe und Unzer.

77-6206742 statt 15,00** € 7,95

Hannah Miles:
Himmlische Desserts
Vom Ananas-Minz-Parfait über 
Pavlova und Tiramisu bis zur 
Zitronen-Baiser-Eistorte: Die-
ses Buch stellt 60 Rezepte für 
wahrhaft himmlische Desserts 
vor. Die ansprechende Bebilde-
rung macht sofort Appetit und 
genaue Zubereitungsanlei-
tungen garantieren eine gelun-

gene und köstliche Zubereitung. 2016. 143 S., zahlr. 
Farbfotos, Reg., Format: 19,8 x 24,3 cm, geb. Gerstenberg.

77-6206809 statt 20,00** € 6,95

Ursula Ferrigno:
Lemons & Limes
Die 75 besten Rezepte 
mit Zitrone und 
Limette
Zitronen und Limetten ver-
leihen jeder Speise das 
gewisse Etwas. Ob Häpp-
chen für zwischendurch, 
Suppen, Salate, Haupt-
speisen oder Getränke – 

dieses Buch enthält eine Vielzahl von Rezepten, in 
denen die beiden Früchte eine tragende Rolle spielen. 
2018. 159 S., zahlr. Farbfotos, Reg., Format:  
19,6 x 24,2 cm, geb. ars vivendi.

77-6207523 früher 22,00 € 12,00*

Elisabeth Bangert:
Apfel
Ein Geschenk der Natur – 
vielseitig und gesund
Kaum eine Obstsorte ist beliebter 
als der Apfel. Der Genuss der 
knackig-saftigen Frucht ist mit 
einem Gefühl von Heimat verbun-
den. Darüber hinaus ist sie mit 
ihrem süßen bis fein säuerlichen 
Geschmack eine köstliche Zutat 

für traditionelle und moderne Gerichte. Entdecken Sie 
den Apfel von seiner genussvollsten Seite: Erfahren Sie 
alles Wissenswerte über ihn und lassen Sie sich von den 
zahlreichen Rezepten inspirieren. 2023. 127 S., zahlr. 
Farbfotos, Reg., Format: 22 x 29 cm, geb. Tosa.

77-6207524  € 14,95

Jenny Linford:
Knoblauch
Über 65 fantasievolle 
Rezepte mit der beliebten 
Knolle
Schon den alten Ägyptern war 
der heute aus der Küche nicht 
mehr wegzudenkende Knob-
lauch als Würzzutat heilig. Wie 
man ihn optimal verwendet, 

zeigt dieser Band, der mehr als 65 fantasievolle Rezepte 
aus aller Welt enthält. 2016. 160 S., zahlr. Farbfotos, Reg., 
Format: 19,5 x 24,2 cm, geb. ars vivendi.

77-6207565 früher 22,00 € 12,00*

Bernd Armbrust:
Brot
Der aus den Medien bekann-
te Bäckermeister Bernd 
Armbrust stellt in seinem 
Bestseller 70 herausra-
gende Rezepte für verschie-
dene Brotkreationen vor. So 
finden sich neben einem 
klassischen Vollkornbrot, 
einem französischen Ba-

guette und einem rustikalen Buttermilchbrot auch ein 
raffiniertes Tomaten-Basilikum-Ciabatta sowie ein 
süßes Birnen-Walnuss-Brot. Ferner sind Grundrezepte 
für Sauer- und Hefeteig sowie Tipps für Anfänger ent-
halten. 14. Aufl. 2022. Zahlr. Farbfotos, Glossar, Reg., 
Format: 21,5 x 27 cm, geb. Gräfe und Unzer.

77-6207566  € 18,99
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Rita Vitt:
Blüten- und Kräuterliköre
50 Rezepte von der Schwarzwälder Brennmeisterin
Die Brennmeisterin Rita Vitt nutzt seit vielen Jahren die facettenreichen Aromen von Blüten 
und Kräutern in ihren Likörrezepturen. Ihre edlen und teilweise ausgefallenen Kompositi-
onen sorgen für völlig neue Geschmackserlebnisse. In diesem Buch stellt sie über 50 ihrer 
Rezepte vor – vom lieblich-blumigen Königskerzen-Ringelblumen- bis zum würzig-grünen 
Spitzwegerich-Frauenmantel-Likör. 2019. 126 S., zahlr. Farbfotos, Lit., Reg., Format:  
17 x 23,5 cm, kart. Ulmer.

77-6207610 Originalausgabe 16,95, als anders  
 ausgestattete Sonderausgabe € 9,00

In der Küche mit 
Pettersson und 
Findus
Neue Lieblingsrezepte 
für Fleischklößchen, 
Gemüsetaler, 
Zimtschnecken und Co.
Ein wunderschön illustriertes 
Buch zum Backen und Kochen 
mit dem neugierigen Kater 

Findus und seinem Herrchen, dem alten Pettersson. 
Darin finden sich die neuesten Lieblingsrezepte der 
schwedischen Kultfiguren: von Bratnudeln mit Schin-
ken und Ei über Käse-Schnitzel mit buntem Kartoffel-
püree bis zu Zimtschnecken. Zudem geben die beiden 
jede Menge nützlicher Küchentipps. Also: Ran an die 
Töpfe und Pfannen! 3. Aufl. 2023. 136 S., zahlr. Farb-
illustr., Format: 17,8 x 24,4 cm, geb. ZS.

77-6207782  € 16,99

Bettina Diercks:
Einfach Wild
Das Wildkochbuch für 
Einsteiger
Wildbret ist gesund, fettarm 
und schmackhaft – und das in 
großer Vielfalt. Ob Rehfilet im 
Grillbrot, Wildschwein im Kür-
bis oder Damwildkeule in Chi-
antisauce – dieser Band stellt 
zahlreiche leicht nachzuko-

chende Rezepte für jeden Geschmack vor.  2020. 175 S., 
zahlr. Farbfotos, Format: 17,8 x 21,5 cm, geb. Müller  
Rüschlikon.

77-6208040 statt 24,90** € 6,99

Zerkleinert 
Kräuter im 

»Handumdrehen«!
Manuelle Kräuter-

mühle aus Edelstahl
Diese edle Mühle begeistert auch an-

spruchsvolle Köche. Durch einfaches Kurbeln ziehen die 
rostfreien, scharfen Edelstahlmesser die Kräuter in die 
Mühle und zerkleinern sie perfekt. Ganz leicht zu reinigen: 
Die zwei Bauteile lassen sich mit nur einem Handriff aus-
einandernehmen. Spülmaschinengeeignet. Komplett aus 
Edelstahl gefertigt. Maße: ca. 20 x 9 x 6 cm.

77-7772621  € 27,95

Äußerst praktisch!
Handbetriebene Apfelschälmaschine
Schälen (abschaltbar) – Entkernen – Schneiden!

Mit dieser 
g e n i a l e n 
Schäl- und 
Schneide-
maschine 
zu arbei-
ten, macht 
richtig viel 

Spaß. Immer wieder aufs Neue ist es faszinierend zu se-
hen, wie durch das Drehen der Handkurbel der auf den 
Dreizack gesteckte Apfel auf die äußerst scharfen Messer 
hin geführt wird. Rotierend wird er als erstes vom Schäl-
messer erfasst, danach greift auch schon das Schneid-
messer ein, und in der Vorwärtsbewegung wird das Kern-
gehäuse des Apfels vom Entkernmesser ausgeschnitten. 
Wird die Apfelspirale dann einfach durchtrennt, erhält 
man leckere Apfelringe. Hochwertige Metallausführung. 
Fester Stand durch Saugfuß mit Vakuum-Hebelmechanis-
mus. Maße (B/T/H): ca. 30 x 10 x 14 cm. Nicht geeignet 
für Kinder unter 8 Jahren. Benutzung nur unter Aufsicht 
von Erwachsenen.

77-7773368  € 26,95
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Kochen mit Gefühl!
Schneeschläger

Beim Kochen ist oftmals Gefühl ge-
fragt. Mit diesem bewährten Schnee-

schläger bestimmen Sie ab sofort 
selbst die Umdrehungsge-

schwindigkeit, mit der Sahne 
und Eischnee geschlagen, 
Milch und Ihr Lieblingseis in 

einen Shake verwandelt, 
Milchschaum gezaubert oder Saucen gerührt wer-
den. Sie können genau verfolgen, wie sich die Kon-
sistenz verändert und das Ergebnis wesentlich ge-
nauer steuern als mit einem elektrischen Rührgerät. 
Und alle, die sich beim Kochen entspannen, bekom-
men durch den Schneeschläger sogar noch eine 
Extraportion Entschleunigung. Maße (L x B x H):  
30,1 x 10,8 x  6,1 cm.

77-7774555  € 24,95

Gefertigt aus nachhaltigem 
Gummibaumholz!
Besteckkasten

Dieser Besteckkasten ist 
alles andere 

als gewöhn-
lich. Er be-
steht nämlich 

aus Gummi-
b a u m h o l z  a u s 

nachhaltiger Forstwirt-
schaft und ist somit die umweltfreundliche Alternative zu 
den üblichen Kunststoffeinsätzen! Insgesamt fünf Fächer 
sorgen für die praktische und ordentliche Aufbewahrung 
von Besteck in Ihrer Küchenschublade. Maße: 35 x 30 x  
7 cm. Gewicht: ca. 1,4 kg.

77-7775741  € 34,95

Überall verwendbar!
Küchensieb »Deluxe«

Mit seinen auszieh-
baren Griffen 
passt dieses 

große Sieb auf 
nahezu alle Spülbe-

cken und wird so zum 
vielseitigen Küchenhelfer. 

Mit rutschfester Auflage für sicheren Halt. Material: Edel-
stahl rostfrei, hochwertiger Kunststoff. Maße: 34 x  
24,5 x 11,5 cm. Ausziehbar auf 58 cm. Gewicht: ca. 850 g.

77-7775916  € 42,95

Mühelos Drehverschlüsse 
öffnen!
Deckelöffner  

»Moby Dick«
Mit diesem genialen »Werkzeug« aus ex-

tra widerstandsfähigem Kunststoff lassen 
sich Gläser und Flaschen mit Drehverschlüs-
sen unterschiedlicher Größe mühelos öffnen. 

Dank der Gummierung und der Hebelwirkung sind selbst 
»schwierige Fälle« im Nu gelöst. Länge: ca. 20 cm.

77-7776175  € 6,95

Die nachhaltige Alternative!
Schneidbretter aus Bambusholz
3er-Set

Zum Schneiden, Tranchieren 
und Servieren. Diese 

Schneidebretter aus 
FSC-zertifiziertem 

B a m b u s h o l z 
zeichnen sich 

durch ihre hohe 
Schnittfestigkeit aus. 

Darüber hinaus sind sie be-
sonders messerschonend. Maße der 

einzelnen Bretter: 22 x 14 x 0,8 cm, 30 x 
20,8 x 0,8 cm und 34,8 x 23,7 x 0,8 cm.

77-7776374  € 14,95

Platzsparend zusammenrollbar!
Rollbare Abtropfmatte »Home«

Aus hoch-
w e r t i g e m 
rostfre ien 
E d e l s t a h l 
g e f e r t i g t 
und mit ei-
ner flexiblen 
S i l i k o n -
kante verse-
hen, kann 
diese inno-
vative Ab-
tropfmatte 
neben oder 

direkt über der Spüle platziert werden. Besonders 
praktisch ist sie auch deshalb, weil sie platz- 
sparend zusammengerollt werden kann. Maße:  
29 x 47 x 1 cm.

77-7777021  € 16,95
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Nützlich und formschön!
Topf- und Pfannenuntersetzer 
»Stern«
2er-Set

Diese Topfuntersetzer 
sind nicht nur sehr 

schön anzu-
s c h a u e n , 

sondern auch 
äußerst prak-

tisch. Gefer-
tigt sind sie 

a u s  b e s t e m 
Gummibaumholz. Maße (Ø x H): ca. 19 x 1,3 cm.

77-7777112  € 9,95

Langlebig, nachhaltig und robust!
Profi-Eisenpfanne
Diese hochwertige Eisenpfanne zeichnet sich durch ihre ausge-
zeichneten Brateigenschaften aus – Profis schwören darauf! Sie 
hält bei richtiger Handhabung ein Leben lang und ist unempfind-
lich gegen Schnitte, Kratzer und Stöße. Dabei ist sie enorm hit-
zebeständig und eignet sich nicht nur für alle Herdarten, sondern 
kann auch auf dem Grill oder über offenem Feuer verwendet 
werden. Bei häufiger Nutzung bildet sich eine natürliche Patina, 
die das Lösen der Speisen aus der Pfanne besonders leicht macht. 

Material: Eisen, 2 mm stark. Ø Boden: ca. 21,0 cm, Ø Oben: ca. 28,5 cm, Inhalt: ca. 2 l. Stiellänge: ca. 51 cm.

77-7776542  € 29,95

Das asiatische Multitalent!
Wok aus Eisen

Ob Kochen, Braten, Frittieren oder Blanchieren – mit die-
sem Qualitäts-Wok aus Eisen ist all dies möglich. Er ist 
äußerst strapazierfähig und vor allem schnell erhitzbar. 
Dadurch sind optimale Ergebnisse garantiert. Die kurzen 
Garzeiten sorgen zudem dafür, dass Aromen und Vitamine 
erhalten bleiben. Übrigens: Eisen ist ein natürliches und 
nachhaltiges Material, hat allerdings seine Besonder-
heiten. So wird der Wok nach dem ersten Gebrauch dunk-
ler. Das ist völlig normal und beeinträchtigt seine hervor-
ragenden Eigenschaften in keiner Weise. Ø oben: ca.  
30,5 cm, Ø unten: ca. 14 cm. Mit zwei praktischen Trage-
griffen. Made in Germany.

77-7777123 statt UVP*** 34,95 € 19,95

Zum 
mundgerechten 
Schneiden und 

Servieren!
Pizzaschere

Köstlich duftende Pizza frisch aus 
dem Ofen – jetzt nur noch mundgerecht zer-

teilen. Ganz schnell und problemlos geht das mit 
dieser speziellen Pizzaschere, die durch ihre ergono-
misch geformten Griffe für eine sichere Handhabung 
sorgt. Die extra scharfe Klinge schneidet auch dick 
belegte Pizzen im Nu. Mit der dreieckigen Servierflä-
che lassen sich die einzelnen Stücke sicher auf den 
Teller heben. Besonders praktisch: Nach dem Ge-
brauch kann die Schere zum Reinigen zerlegt werden. 
Länge: 27 cm. Material: Edelstahl/hochwertiger 
Kunststoff.

77-7776443  € 19,95

Für die optimale Zubereitung!
Pizzableche »EasyOven«
2er-Set

Mit diesen 
beiden Pizza-
blechen kön-
nen Sie sich 
nicht nur das 
Backpapier 
sparen, son-
dern erzielen 
auch stets 
beste Ergeb-

nisse. Ihr Unterboden ist mit einer energiesparenden 
Thermolochung versehen und ihre Oberfläche ist antihaft-
beschichtet. Ø: jeweils ca. 28 cm. Farbe: anthrazit-metal-
lic. Made in Germany.

77-7777124  € 9,95
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Traditionelles 
Kräutertrocknen!

Gusseiserner 
Kräuterhänger
Dieser massive Kräuter-
hänger sieht aus, als sei er 

geradewegs aus einer 
mittelalterlichen Burg-

küche in die Gegenwart 
geholt worden. Dabei ist er 
nicht nur sehr dekorativ, son-

dern auch genauso praktisch. An seinen acht Eisenhaken 
lassen sich z. B. Kräuter, Gemüse und Blumen, aber auch 
Wurst, Schinken und Speck zum Trocknen aufhängen. Aus 
schwerem Gusseisen nach jahrhundertealter handwerk-
licher Tradition von Hand gegossen. Durchmesser: ca.  
38 cm. Höhe: ca. 30 cm. Gewicht: ca. 1,2 kg.

77-7771853  € 38,95

Im traditionellen Sandgussverfahren hergestellt!
Japanische Eisen-Teekanne

mit Untersetzer und Sieb
Diese traditionelle Eisenkanne ist auch heute noch ein täglicher Gebrauchsgegen-
stand in Japan. Sie ist nicht nur ein Garant für feinste Teezubereitung, sondern auch 
ein handwerkliches Kunstwerk – hergestellt im mittlerweile nur noch selten ange-

wandten Sandgussverfahren unter Verwendung einer überlieferten Form. Die In-
nenseite der Kanne ist mit Emaille lebensmittelecht versiegelt. Maße: circa 210 x 
175 x 95 mm (zzgl. Henkel).

77-7773459  € 72,95

Hält frisch wie zu Omas Zeiten!
Keramik-Brottopf mit Holzdeckel

Ideal um Brot länger frisch zu halten! Der aus hoch-
wertiger Keramik gefertigte, ovale Brottopf besitzt 
spezielle Löcher, die für eine optimale Belüftung sor-
gen, sowie einen exakt passenden Naturholz-Deckel. 
Dieser ist aufwändig gefräst und kann zugleich als 
Schneidebrett genutzt werden. Die Keramik ist spül-
maschinenfest. Maße: 36 x 23 x 13,5 cm.

77-7774491  € 74,95

Feinsaure Köstlichkeiten 
selbermachen!

Fermentier-Set
Ob Sauerkraut, Kimchi, Gurken, Ka-
rotten oder Knoblauch – mit diesem 
Fermentier-Set lässt sich Gemüse 
ganz leicht einlegen und haltbar 
machen. Der große Vorteil: Fermen-
tierte Lebensmittel schmecken un-

vergleichlich aromatisch und 
stecken voller Vitamine. Und 
so einfach funktioniert es: Das 
Gemüse wird in dünne Schei-
ben geschnitten und mit Salz 

vermischt. Die Flüssigkeit wird herausgedrückt. Danach 
wird alles im Glas aufgeschichtet, mit Wasser aufgegossen 
und mit den mitgelieferten Keramikplatten beschwert. 
Nun wird das Glas mit dem besonders hygienischen Sili-
kon-Deckel fest verschlossen und das ebenfalls im Set 
enthaltene Spezialventil wird aufgesetzt, damit entste-
hende Gase entweichen können. Nach etwa 4-6 Wochen 
sind die feinsauren Köstlichkeiten fertig. Maße (H x Ø) des 
Glases: ca. 27 x 14 cm. Made in England. Kilner.

77-7775522  € 42,95

Annette Sabersky:
Einfach fermentieren
Gesund durch fermentiertes 
Superfood – Alle Basics, Rezepte 
und Einkaufstipps
Die Ernährungsexpertin Annette 
Sabersky zeigt in einfachen Schrit-
ten, wie das Fermentieren funktio-
niert, und erklärt, warum fermen-
tierte Lebensmittel so gesund sind. 

Darüber hinaus gibt sie viele Tipps und Einkaufshilfen 
für alle, die keine Zeit zum Selbermachen haben. 3. Aufl. 
2017. 255 S., Lit., Format: 11,7 x 18,7 cm, kart. Heyne.

77-6204657  € 9,99
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Rote Karte für Fliegen, 
Wespen & Co.!

Insektenhaube  
für Speisen

Diese Schutzhaube ist 
nicht nur zuverlässig 
und praktisch – sie 

kann sich auch auf jeder 
Tafel sehen lassen und hält lästige »Mitesser« fern. Die 
Netzkuppel aus Edelstahl und 
der Griff aus deutschem 
Buchenholz sind ein-
fach schön. Durchmes-
ser: 30 cm.

77-7775381  € 12,95

Lufttdicht und stapelbar!
Aufbewahrungsgläser mit Bambusdeckeln
3er-Set
Diese Aufbewahrungsgläser sind nicht nur nützlich, sondern auch äußerst formschön. 
Sie lassen sich luftdicht verschließen und sind sogar stapelbar. Die Behälter bestehen 
aus spülmaschinengeeignetem Glas, die Deckel aus FSC®-zertifiziertem Bambus. Alle 
drei Gläser haben einen Durchmesser von 10 cm. Hoch sind sie 10, 15 und 20 cm. Das 
Fassungsvermögen beläuft sich auf 500, 800 und 1.200 ml.

77-7776677  € 29,95

Reinigt perfekt ohne Wasser!
Pilzbürste aus Buchenholz

Mit dieser nach alter Hand-
werkstradition gefertigten, 
speziellen Bürste aus Bu-

chenholz und Naturfasern lassen sich Pilze ganz ohne 
Wasser reinigen. Dadurch behalten sie den aromatischen 
Geschmack und auch die gesunden Inhaltsstoffe bleiben 
vollständig erhalten. Auch für das Trockenreinigen von 
Wurzelgemüse geeignet. Länge: ca. 17 cm.

77-7776752  € 3,95

Für schmackhaften Espresso!
Siebträgerbürste
Zum Reinigen von Siebträgern bei Es-
pressomaschinen gibt es nichts Besse-
res als diese Bürste. Hergestellt wird sie 
in einer deutschen Manufaktur aus un-
behandeltem Buchenholz und braunem 

Rosshaar. Maße (L x Ø): x 5,5 cm.

77-7776981  € 6,95

Zur 
appetitlichen 
Aufbewahrung!
Frischhalte-
beutel für 
Bananen
Verlängert die 
Haltbarkeit bis zu 
14 Tage

Schluss mit braunfleckigen, unappetitlich ausseh-
enden Bananen! In diesem speziellen Frischhaltebeu-
tel mit Zugband lagern ihre Bananen im perfekten 
Kühlschrank-Klima. Das Innen-Netz sorgt für Luftzir-
kulation, eine Luftpolstereinlage schützt darüber 
hinaus vor Druckstellen und Verfärbungen der Scha-
le. Legen Sie Ihre Bananen ab jetzt im Frischhaltebeu-
tel in den Kühlschrank und verlängern Sie so die 
Haltbarkeit um bis zu 2 Wochen. Fassungsvermögen: 
ca. 1 kg Bananen, Maße: ca. 28 x 36 cm.

77-7774184  € 8,95

Hält frisch und 
schützt vor 
Druckstellen!

Bananenbox
Diese Premium-Bananenbox ist die zuver-
lässige Lösung, um Bananen zu transpor-
tieren, ohne dass sie zerdrückt oder braun 

werden. Ihr innovatives Design mit Luft- 
löchern sorgt dafür, dass 
die Früchte frisch und 
appetitlich bleiben. 
Sie ist stabil, leicht 
und BPA-frei. Univer-
salgröße – passend für 
(fast) alle Bananen. Maße: 
23,5 x 13,9 x 5,2 cm. Spül-
maschinengeeignet.

77-7777159  € 4,95
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Originell und praktisch!
Einkaufstasche »Schwarze Katze«
Mit dieser Design-Tragetasche können Sie sich überall sehen lassen! Hergestellt aus 
reißfestem, abwaschbarem Kunststoff (PP-Gewebe) kann sie vielseitig verwendet 
werden. Das Katzenmotiv, das bis in den Tragegriff reicht, unterstreicht ihre Eleganz. 
Normalerweise mögen es Katzen ja überhaupt nicht, am Schwanz festgehalten zu 
werden, aber in diesem Fall machen sie gerne eine Ausnahme. Maße: ca. 40 x 40 cm.

77-7776371  € 5,99

Die haben Ihnen 
noch gefehlt!

Becherset 
»Wichtel«

Dieses schö-
ne Becherset 

mit den vier 
bunten, liebe-

voll gestalteten Wichtel-
motiven werden Sie schnell in Ihr Herz schließen. 
Höhe: je 10,2 cm, Füllmenge: je 340 ml. Material: 
Porzellan.

77-7776429  € 24,95

Für die »lehrreiche« Pause!
Porzellan-Becher 
»Evolution«
Aus hochwertigem Porzellan 
gefertigter, großer Motivbe-

cher, der rundum Wissen über die 
Entwicklung des Lebens auf der Erde 

vermittelt. Klassische Form mit Henkel 
und einem Fassungsvolumen von ca.  

460 ml. Höhe: ca. 11 cm, Ø: ca. 9 cm. Spülmaschinen-
geeignet!

77-7774507  € 9,95

Maritimes Flair  
auf dem Tisch!
Porzellanbecher 
»Leuchtturm«

Dieser tolle Kaffee- und Teebecher 
mit seinem schönen, filigranen Leucht-

turmmotiv sorgt für noch mehr Trinkge-
nuss und maritimes Flair. Lieferung in Ge-

schenkbox – daher auch ein perfektes Mitbringsel. Höhe: 
10 cm, Ø: 7,8 cm. Abbildung nicht farbverbindlich.

77-7776943  € 5,95

Das sympathische 
Trinkgefäß!
Porzellan-Becher 

»Igel«
Diesen großen Kaffee- oder Teebecher 

aus Porzellan ziert beidseitig ein schö-
nes Igelmotiv in Schwarzweiß. Maße (H x Ø): 8,5 x 9,5 cm.

77-7776968  € 13,95

Künstlerbecher-Set  
»Heimische Eulen«
4 Becher

Der Vogelmaler Hans Christoph Kappel gestaltete 
diese Künstlerbecher-Edition. Jeder Becher zeigt zwei 
unterschiedliche Farbzeichnungen der jeweiligen Art.  
Zu sehen sind Sumpfohreule, Sperlingskauz, Schlei-
ereule und Raufußkauz. Inhalt: je  0,3 Liter. Material: 
Porzellan. Spülmaschinengeeignet.

77-7777156 statt einzeln 39,80,  
zum günstigen Set-Preis € 19,95

Elegant und komfortabel!
Marmeladen- und Soßenlöffel

Dieser aus Edelstahl gefertigte Löffel eignet sich 
nicht nur dafür, Marmelade, Konfitüre, Zucker 

oder auch Parmesan portionsweise zu ent-
nehmen, sondern auch zum Abschmecken 
von Suppen und Soßen. Die praktische, 

tiefe Löffelform und der breite Griff sorgen für beste und 
»kleckerfreie« Handhabung. Länge: ca. 13,5 cm.

77-7775824  € 10,95

imAngebo
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Nie wieder braune 
Schnittkanten!

Salatmesser
Bei der Nutzung von Messern mit 
Stahlklinge verfärben sich die 

Schnittkanten grüner Salate nach kurzer 
Zeit braun. Mit diesem komplett aus ro-

bustem Kunststoff gefertigten Spezialmesser 
geschieht das nicht! Es 

schneidet sauber und mü-
helos Salat, Kohl oder 
auch Torten und Ge-
bäck. Besonders gut 
geeignet auf empfind-
lichen Oberflächen. Sichere Handhabung durch Finger-
mulden im Griff. Gesamtlänge: ca. 29 cm, Klingenlänge: 
ca. 18,5 cm. Spülmaschinengeeignet.

77-7777011  € 6,95

Echte Handarbeit!
Computerbürste aus 
Ziegenhaar
Mit ihren ca. 3 cm langen, extrem 

weichen Borsten aus echtem Ziegenhaar holt diese Bürste 
auch noch das letzte Körnchen aus Ihrer verstaubten Com-
putertastatur. Hergestellt in einer deutschen Behinder-
tenwerkstätte, die Sie mit dem Kauf unterstützen.

77-7771057  € 12,95

Reinigt gründlich und effizient!
Jalousienbürste
Endlich gehört das lästige Lamelle-für-Lamelle-Putzen von Jalousien der Vergan-

genheit an! Mit dieser speziellen Bürste ist die Reinigung nämlich ein Kinderspiel. Sie verfügt 
über vier Bürstenraupen, die sich den Lamellen optimal anpassen und effizient und zuverlässig 

ihren Dienst verrichten. Materialien: geöltes Buchenholz, dunkles Ziegenhaar. Besatzlänge: 8 cm, Ø: je  
2,5 cm, Länge Griff: 12 cm.

77-7776621  € 24,95

Das Original seit 1885!
Papier d‘Arménie Paris
In traditioneller Fertigung wird seit 
über 130 Jahren in Montrouge bei 
Paris dieses berühmte Geruchsver-

zehrer-Papier hergestellt. Es entfernt 
alle üblen Gerüche im Haus, auch die 

von Zigaretten. Dazu entzündet man einen Streifen des 
Papiers und läßt ihn langsam verglühen. Es verströmt 
dabei den angenehmen, intensiven und wohltuenden Duft 
des natürlichen Harzes des Benzoebaumes. Lieferum-
fang: Heftchen (ca. 7,7 x 5,5 cm) mit 36 Streifen (7,7 x  
1,8 cm) Papier d‘Arménie.

77-7771557  € 7,95

Das trittsichere 
Platzwunder!
Ultraflache 
Klapptrittleiter 
im Alu-Design
2-stufig
Diese Trittleiter sorgt durch 
ihren zusätzlichen Bügel für 
sicheren Halt, egal ob beim 
Gardinen aufhängen, Fen-
ster putzen oder bei der 
Gartenarbeit. Ein komfor-
tables Auf- und Absteigen 
ist durch die rutschsi-
chere, geriffelte und 
gummierte XXL-Stufe  
ebenso garantiert wie 
das ermüdungsfreie 
Stehen. Die zuverlässige, TÜV/GS geprüfte 
Leiter ist aus hochwertigem, robustem Alu-
minium hergestellt, hat 10 Jahre Garantie und trägt 
eine Last bis 150 kg. Tritthöhe: 51,5 cm. Bei Nichtge-
brauch lässt sich diese Leiter ultraflach (5,5 x 43,5 x 
103,5 cm), platzsparend zusammenklappen.

77-7774090  € 114,95

Nostalgisch und stabil!
Zink-Eimer

Der klassische Zinkeimer mit 10 Liter 
Volumen, wie er früher in beinahe 
jedem Haushalt zu finden war. Ob zu 

dekorativen Zwecken in Haus und 
Garten oder im täglichen Einsatz, z. B. 

für Kaminholz, heiße Grillasche usw. – 
überall macht er zuverlässig einen »gu-
ten Job«. Höhe: ca. 26 cm. Ø (oben/un-
ten) ca. 29/18 cm, Gewicht: ca. 700 g.

77-7775820  € 9,95
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Für Alltag und Freizeit!
Rucksackbeutel 

»Lebensbaum«
Dieser Baumwollbeutel mit 
edler Lebensbaum-Besti-
ckung ist der ideale Begleiter 
für Alltag und Freizeit. Durch 
den praktischen Kordelzug 

lässt er sich wie ein leichter 
Rucksack tragen – und deshalb: »immer gerne dabei«! 
Maße: ca. 35 x 40 cm.

77-7776168  € 9,95

Reinigt im Handumdrehen  
und ohne Strom!
Teppich- und Bodenkehrer
Der Klassiker! Diese rein mechanisch funk-
tionierende Kehrmaschine nimmt Krümel, 
Staub und sonstigen losen Schmutz im 
Nu auf. Dabei ist sie nicht nur für Tep-
piche, sondern auch für glatte Böden 

geeignet. Ideal für Allergiker, da kein 
Staub aufgewirbelt wird. Kommt 

durch seine flache Bauweise auch 
unter Möbel. Einfach zu entleeren, 

teure Staubsaugerbeutel werden 
nicht benötigt. Klappbar und 
platzsparend zu verstauen. 
Materialien: Metall und PP. 

Maße (B x H x T): ca. 28 x 
105 x 19 cm.

77-7776655   
€ 39,95

Immer alles griffbereit!
Magnetleiste

Der Organizer für Küche oder 
Werkstatt! Damit ha-
ben Sie Ihre Messer, 
Werkzeuge und son-

stigen nützlichen 
Helfer aus Metall 
immer griffbereit. 

Die Magnetleiste lässt sich leicht mit den beige-
fügten Schrauben und Dübeln an der Wand befes-

tigen. Maße (L x B x T) ca. 41,5 x 4 x 1,5 cm. Material: 
Edelstahl. Farbe: silber. Maximale Tragkraft: 15 kg. Liefe-
rung ohne abgebildete Messer etc.

77-7776876  € 24,95

Natürlicher 
Mottenschutz!
Rot-Zeder-Kugeln
Hält Motten fern!

Diese Kugeln (Ø: ca. 2,5 cm) aus unbehandeltem Holz 
der amerikanischen Rot-Zeder (Juniperus virginiana) 
duften äußerst angenehm, für Motten ist der Duft des 
Holzes aber unerträglich. Damit halten Sie Kleider-
schrank, Schubladen und Fächer mottenfrei. Der mit 
der Zeit nachlassende Duft lässt sich durch leichtes 
Anschleifen vollständig reaktivieren.

77-7771558 10 Kugeln € 5,95
(EUR 0,60 / Stück)

Zedernholz-
Lufterfrischer 
»Eule«
Diese Eule aus Zedernholz 
wacht über ihre Kleidung und 
verbreitet dabei einen erfri-

schenden Duft. Das Geheimnis: In ihrem Inneren 
befindet sich ein kleiner Behälter, in den etwas von 
dem mitgelieferten Zedernöl eingefüllt wird. Der 
luftdurchlässige Korken lässt genau die richtige 
Menge Duft entweichen. Die Eule wird einfach an 
dem dazugehörigen Lederband im Schrank aufge-
hängt und kann bei nachlassendem Duft jederzeit 
reaktiviert werden. Höhe: ca. 8,5 cm. Länge mit 
Band: ca. 30 cm. Inklusive Flakon mit 5 ml Zedernöl.

77-7775670  € 34,95

Schweizer Qualitätsprodukt! 
Bewährt seit 40 Jahren!
Möbel-Regenerator –  
zur Möbel-Auffrischung  
mit Tiefenwirkung
Lässt Ihre Holzmöbel wieder  
wie neu aussehen!
Geben Sie Ihren matten, fleckigen und ausge-
laugten Möbeln wieder ihre natürliche Struk-

tur und Schönheit zurück. Der Möbel-Regenerator von 
Renuwell reinigt und erneuert die Oberfläche, er besei-
tigt mühelos Flecken und Kratzer und wirkt auch in die 
Tiefe. Die Holzschicht wird optimal genährt. Es entsteht 
ein Schutz gegen Schmutz. Viele Schreiner, Maler und 
Restauratoren arbeiten täglich damit. Flasche mit 500 ml.

77-7771652  € 18,95
(EUR 37,90 / Liter)
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50 Meter bärenstarke 
Klebekraft!
Original Panzerband

Ein absoluter Klassiker ist dieses ex-
trem reißfeste, beschichtete Spezial-

Gewebeband. Die Kraft seiner Naturkau-
tschuk-Klebemasse ist legendär. Ideal für 

vielfältige Anwendungen in Haus und Garten, für Hobby 
und Beruf. Entspricht seit jeher den Anforderungen der 
Bundeswehr. Klebekraft: ca. 6,86 N/cm. Zugfestigkeit: 
ca. 86 N/cm. Farbe: oliv.

77-7772565 50-Meter-Rolle € 19,95
(EUR 0,40 / Meter)

Dichtet sofort – auch unter 
Wasser!
»AQUA-DICHT« – Die 
elastische All-Wetter-
Reparatur-
Faserdichtmasse
AQUA-DICHT hilft bei nahezu jedem 

Abdichtungsproblem am und im Haus, Wohnwagen, Boot 
usw. Ob Löcher, Risse, trockene oder nasse Untergründe 
– AQUA-DICHT haftet und dichtet sofort, dauerhaft und 
auf fast allen Untergründen (ungeeignet für Styropor und 
PVC-Folien). Dichtet auch unter Wasser, ist beständig 
gegen Witterungseinflüsse, überbrückt Risse und Löcher 
und besitzt eine hohe Elastizität. AQUA-DICHT lässt sich 
aus der Dose mit einem Pinsel oder Spachtel auftragen 
(nicht im Lieferumfang). Farbe: grau.

77-7772921 1-Liter-Dose € 21,95

Der wohl stärkste 
Kleber der Welt!
JB Weld 
2-Komponenten-
Kleber
Klebt, füllt und bindet 

jede Oberfläche – als würde man sie schweißen!
Universell einsetzbarer Epoxydharz-Kleber. Mit ihm 
lassen sich alle erdenklichen Klebearbeiten erledi-
gen, aber auch z. B. Rohre und Armaturen dichten 
sowie Risse und Löcher füllen. Ob Metall, Holz, Glas, 
Keramik, Mauerwerk oder Kunststoff – JB Weld klebt 
alles. Der ausgehärtete Kleber ist wasserfest, wider-
steht Temperaturen bis 300 °C, Ölen und Chemikalien. 
Ohne Lösungsmittel. Geöffnet noch 25 Jahre lagerbar!

77-7773240 2 x 28 g € 12,95
(EUR 231,25 / Kilogramm)

Schnelle Reparatur 
von Lack- und 
Emailleschäden!
Emaille-Stift
Ob Bade- und Duschwanne, 
Kühlschrank, Herd oder 
sonstige Haushaltsgeräte 
– mit diesem praktischen 
Stift lassen sich ganz ein-

fach und schnell störende Schäden an Emaille und 
Lack ausbessern. Dazu wird er einfach über die 
reparaturbedürftige Stelle gezogen – und alles ist 
dauerhaft wie wegradiert. Farbe: weiß. Inhalt: 6 ml. 
Made in Germany.

77-7776926  € 5,95

Hilft ganz ohne Chemie!
Abfluss-Frisch
Wenn es übel aus dem Abfluss riecht, wird 
schnell zur Chemiekeule gegriffen. Das muss 
jedoch nicht sein: »Abfluss-Frisch« ist die 
effektive, rein biologische und dauerhafte 
Lösung. Es enthält Mikroorganismen, die als 
kleine Helfer ganz natürlich unangenehme 

Gerüche beseitigen, indem sie die Abfallprodukte von 
Bakterien zersetzen. Wirksam bei Ablagerungen durch 
Fette, Öle, Essensreste, Duschgel, Shampoo, Haare, Haut-
schuppen etc. 250-ml-Flasche.

77-7774044  € 14,95
(EUR 59,80 / Liter)

Wirkt rein biologisch –  
sorgt für herrliche Frische!
Captain Clean  
Matratzen-Reiniger
Eine regelmäßige, gründliche Matratzen-
Reinigung ist ein absolutes Muss und wich-
tig für einen guten, gesunden Schlaf. Der 
Captain Clean Matratzen-Reiniger wirkt rein 
biologisch gegen Milben und Keime und 
sorgt dadurch für optimale hygienische 

Verhältnisse. Darüber hinaus beseitigt er hartnäckige 
Flecken und duftet angenehm frisch. Die Anwendung ist 
ganz einfach: Aufsprühen, einwirken lassen, absaugen! 
Auch für Polstermöbel und Teppiche geeignet. Sprühfla-
sche mit 650 ml Inhalt. Kann allergische Reaktionen her-
vorrufen.

77-7776931  € 9,95
(EUR 15,31 / Liter)
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Titus Arnu:
Tsum Glück
Ein entlegenes Tal im 
Himalaya
Dieser große Bild- und Textband 
führt anhand einzigartiger Foto-
grafien in das Tsum-Tal zwischen 
Nepal und Tibet, in dem seit Jahr-
hunderten die uralten buddhisti-
schen Traditionen gelebt werden. 
Dabei werden nicht nur die atem-

beraubenden Landschaften gezeigt, sondern auch die 
Menschen, die dort leben. 2018. 219 S., zahlr. Farbfotos, 
Format: 20,5 x 28,5 cm, geb. Sieveking.

77-6208029 statt 35,00** € 14,99

Glowacz/
Valérien-
Glowacz:
Grönland 
– Coast to 
Coast
Als Stefan Glowacz 
aufbrach, um die 

größte Insel der Welt von Küste zu Küste zu erkunden, war 
ihm bereits bewusst, dass die Herausforderung enorm 
sein würde. Das Motto dabei lautete nämlich, einen mög-
lichst kleinen ökologischen Fußabdruck zu hinterlassen. 
Statt technischem Equipment nutzte er deshalb nur die 
eigene Manneskraft. In diesem Band lässt er uns hautnah 
an seinem atemberaubenden Abenteuer teilhaben. 120 
spektakuläre Fotos vermitteln einen authentischen Ein-
druck von den Strapazen, die der bekannte Alpinist dabei 
auf sich genommen hat. 2018. 235 S., zahlr. farbige u. s/w 
Fotos, Format: 30,6 x 24,5 cm, geb. Delius Klasing.

77-6208011 statt 20,00** € 4,95

Thomas Krämer:
100 Highlights Skandinavien
Alle Ziele, die Sie gesehen haben sollten
Nordisches Flair und der Zauber der Mitternachtssonne – das verbindet die Länder 
Skandinaviens, die vielfältiger nicht sein könnten: Norwegen mit seinen Fjorden, Fjälls 
und Wasserfällen, Schweden mit seinen abertausenden Schären und lieblichen Seen, 
Finnland mit noch mehr Seen und tiefen Wäldern, in denen sich Elch und Vielfraß gute 
Nacht sagen, und nicht zuletzt das Ferienparadies Dänemark, das von Nord- und Ostsee 
umrahmt wird und zahlreiche Traumstrände besitzt. Dieser großformatige, umfassende 
Bild- und Textband stellt die 100 schönsten Ziele in Skandinavien vor. 2. Aufl. 2021. 
318 S., zahlr. Farbfotos u. Karten, Reg., Format: 23 x 27 cm, geb. Bruckmann.

77-6207619 früher 39,99 € 19,99*

Europabilder
Außergewöhnliche 
Ansichten
Ob die eisigen Weiten 
der Lofoten, die Alham-
bra oder auch die Schlös-
ser an der Loire – dieser 
großformatige Bildband 
zeigt die berühmtesten 
Sehenswürdigkeiten 

und Landschaften Europas in einzigartigen, spekta-
kulären Luftaufnahmen. 2. Aufl. 2020. 191 S., zahlr. 
Farbfotos, Format: 27 x 29 cm, geb.
77-6207389 statt 45,00, als gekennzeichnetes 

Mängelexemplar € 19,99

Mallorca –  
Die schönste Insel  
der Balearen
Geschildert in Wort und Bild 
von Ludwig Salvator 
Erzherzog von Österreich-
Toskana. Palma und  
der Westen
Im Sommer 1867 landete der Erz-
herzog von Österreich und Prinz 

von Toskana Ludwig Salvator an der Küste von Mallorca 
und begann mit seiner umfassenden Sammlung von 
Informationen über die dortigen Menschen, ihre Sitten 
und Gebräuche, die Flora und Fauna, die Landschaften 
und über die Geschichte und Kultur. Sein Buch, das für 
heutige Leserinnen und Leser neu ediert wurde, ist des-
halb mehr als »nur« eine einzigartige Liebeserklärung 
an die Insel. 2021. 234 Seiten, zahlr. Farbabb., Format:  
17,2 x 24 cm, kart. Corso.

77-6207769 statt 16,90** € 7,95
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Reiner Cornelius:
Das Grüne Band –  
Wandern im 
wilden 
Deutschland
1400 km von Tschechien 
bis zur Ostsee
Auf den Spuren deutscher 
Geschichte, entlang der ehe-
maligen innerdeutschen 

Grenze, führt dieser abwechslungsreiche Fernwan-
derweg auf 61 Etappen durch wilde Wälder und ar-
tenreiche Wiesenlandschaften. Er nutzt Patrouillen-
wege und alte Grenzerpfade und bietet spektakuläre 
Ausblicke von felsigen Höhen. Jede Etappe wird 
ausführlich vorgestellt. Zahlreiche Informationen zu 
Geschichte und Natur ergänzen den Wanderführer. 
Mit GPS-Tracks zum Download. 2021. 192 S., durchg. 
m. Farbf., 1 herausnehmbare Übersichtskarte, 61 
Detailkarten, Reg., Format: 16,5 x 23,5 cm, kart. 
Bruckmann.

77-6205808  € 24,99

Werner Schwanfelder:
Grenzgänge
89 Erinnerungsorte an der 
ehemaligen innerdeutschen 
Grenze
Dieses Buch ist ein »Reisefüh-
rer« im besten Sinne des 
Wortes, denn es führt zu den 
verbliebenen Resten und zu 
den Plätzen entlang der ehema-

ligen innerdeutschen Grenzanlagen, an denen sich 
Tragödien, aber mitunter auch freudige Ereignisse 
abspielten. Werner Schwanfeder hat 89 markante 
Orte fotografiert und ihre Geschichten beschrie-
ben. 2019. 189 S., zahlr. Farbfotos, Format:  
13 x 21 cm, kart. Marix.

77-6207774 statt 20,00** € 6,95

Für die perfekte 
Planung!
Verkehrswegekarte 
Deutschland
Mit dieser Wandkarte können 
Sie die gesamten Verkehrs-
wege Deutschlands überbli-
cken. Sowohl das Straßennetz 
mit Autobahnen, Bundesstra-
ßen, Haupt- und Landstraßen 
als auch die Binnengewässer, 
das Schienennetz und inter-

nationale Flughäfen sind enthalten. Orte sind ab 3.000 Ein-
wohner aufgeführt. Die Karte ist laminiert, beschreib- und 
abwischbar. Durch die Metallleisten mit Schnur kann sie auf-
gehängt werden. Maße: ca. 97 x 119 cm. Maßstab: 1:760.000.

77-7776343  € 22,90

Neuer Straßenatlas 2025/2026
Deutschland/Europa
Zuverlässiger - und um ein vielfaches günstiger - als jedes Navigationsgerät! Der unent-
behrliche Reiseplaner und -begleiter zeigt Deutschland im lesefreundlichen Maßstab 
1:300.000 und das übrige Europa im Maßstab 1:3.000.000. Inklusive einer Sonderkarte 
des Fernstraßennetzes mit Kennzeichnung der staugefährdeten Strecken. Dank des fle-
xiblen Einbands und des praktischen DIN-A4-Formats passt er in jedes Handschuhfach. 
168 S., durchg. m. Karten, Ortsreg., Format: 21,8 x 29,7 cm, Ringheftung. NGV.

77-6208060 € 6,99

3 Bände! 
Hauffe/Arens/Kiecol/Sassmannshausen:
Deutschland – Kultur und Landschaft
Der Norden – Die Mitte – Der Süden

Reisebibel, Geschichtsatlas und Naturführer in einem – 
diese Buchreihe zeigt und beschreibt in rund 4.000 Arti-
keln Deutschland in allen Facetten. Ob Autos und Archi-
tektur, Burgen und Bier, Dichter und Denkmäler, Häfen 
und Handwerk, Kunst und Kirchen u. v. a. m. 2021. Insges. 
2.128 S., ca. 6.000 meist farbige Abb. u. Karten, Format 
der einzelnen Bände: 28,5 x 35 cm, geb. Könemann.

77-6207375 statt 49,95** € 29,95
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Bernd Römmelt:
Heimat
Das bayerische 
Alpenvorland
Von der Landeshauptstadt 
München bis zu den Alpen 
im Süden erstreckt sich ein 
ganz besonderer Land-

strich: das bayerische Alpenvorland. Pfaffenwinkel, Isar-
winkel, Fünf-Seen-Land, Blaues und Werdenfelser Land 
reihen sich hier wie Perlen an einer Schnur. Es sind Berg-
kulissen wie aus dem Bilderbuch. Seit über 20 Jahren hält 
der Fotograf Bernd Römmelt die Region in großartigen 
Aufnahmen fest. Die besten davon sind in diesem groß-
formatigen Band enthalten. 2019. 150 S., zahlr. Farbfotos, 
Format: 29 x 24,5 cm, geb. Tecklenborg.

77-6207496 statt 28,50** € 8,95

Mark Zahel:
Hüttenziele 
Berchtesgadener und 
Salzburger Land
Die 55 schönsten 
Wanderungen und 
Gipfeltouren
Vielfältige Landschaften zeichnen 
die Bergregionen zwischen Watz-
mann, Dachstein und Großvenedi-

ger aus. Dieser mit zahlreichen Farbfotos, Karten und 
exakten Beschreibungen ausgestattete Band stellt die 55 
schönsten Touren zu heimeligen Berghütten in der Region 
vor. 2019. 158 S., zahlr. Farbfotos u. Karten, Reg., Format: 
16,7 x 23,5 cm, kart. Bruckmann.

77-6207618 früher 19,99 € 9,99*

Andreas Happe:
Der Harz für 
Wandermuffel
Gemütlich unterwegs auf 
leichten Touren
Der Harz ist prädestiniert für ge-
nussreiches Wandern. Das belegt 
auch dieser Band, in dem 30 kurze 
und mittellange Touren vorgestellt 
werden, die leicht zu bewältigen 

sind und dennoch ein intensives Landschaftserlebnis 
garantieren. Auf naturnahen Pfaden hat man hier zwi-
schen mächtigen Felsbastionen und idyllischen Seen al-
les, was das Herz begehrt. 2023. 127 S., zahlr. Farbfotos 
u. Karten, Reg., Format: 16,7 x 23,6 cm, kart. J. Berg.

77-6207575  € 17,99

Lisa und Wilfried 
Bahnmüller:
Wandergenuss 
Chiemgau und 
Berchtesgadener 
Land
35 spannende Natur-  
und Kulturerlebnisse auf 
aussichtsreichen Wegen
Der Chiemgau und auch das 

Berchtesgadener Land warten mit einer herrlichen 
Landschaft auf. Dieses reich bebilderte Buch stellt 35 
ausgewählte Wanderungen mit Genussfaktor durch 
die Regionen vor. 2019. 158 S., zahlr. Farbfotos u. 
Karten, Reg., Format: 16,6 x 23,4 cm, kart. Bruckmann.

77-6207942 früher 19,99 € 9,99*

Rainer D. Kröll:
Wandergenuss 
Kaiserstuhl und 
Markgräflerland
36 spannende Natur-  
und Kulturerlebnisse auf 
aussichtsreichen Wegen
Der Kaiserstuhl und das Mark-
gräflerland liegen in der 
wärmsten Ecke Deutschlands. 

Die Städte und Dörfer sind durch ihr mittelalterliches 
Erbe geprägt. Dieses reich bebilderte Buch stellt 36 
ausgewählte Wanderungen mit Genussfaktor durch 
die Regionen vor. 2020. 158 S., zahlr. Farbfotos u. 
Karten, Reg., Format: 16,6 x 23,4 cm, kart. Bruckmann.

77-6207943 früher 19,99 € 9,99*

Rainer D. Kröll:
Wandergenuss 
Mainfranken
32 spannende Natur- und 
Kulturerlebnisse auf 
aussichtsreichen Wegen
Die Städte und Dörfer Main-
frankens laden zum gemüt-
lichen Verweilen ein und im-
mer wieder locken phänome-

nale Aussichten. Dieses reich bebilderte Buch stellt 
32 ausgewählte Wanderungen mit Genussfaktor 
durch die Region vor. 2019. 158 S., zahlr. Farbfotos u. 
Karten, Reg., Format: 16,6 x 23,4 cm, kart. Bruckmann.

77-6207944 früher 19,99 € 9,99*
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Immer und überall 
bequem, trocken 
und warm sitzen!
Thermo-
Sitzkissen
Dieses praktische, 
selbstaufblasende 

Sitzkissen mit den Maßen 
40 x 30 cm leistet überall dort hervorragende Dienste, wo 
es darum geht, sich eine bequeme und warme Sitzgele-
genheit zu verschaffen. Es ist in wenigen Sekunden ein-
satzbereit und lässt sich genauso schnell wieder zusam-
menrollen und in der mitgelieferten Schutzhülle mit Tra-
geschlaufe verstauen. Gefertigt aus weichem Soft-Touch-
Material. Farbe: oliv.

77-7773768  € 19,95

Trocken durch den Regen!
Aktentasche »Aviator«

Diese tolle Umhänge-Aktentasche im zeitlos modernen Look eignet sich glei-
chermaßen für Freizeit und Beruf. Besonders praktisch: Sie besteht außen aus 
wasserabweisender Baumwolle! Dadurch bleiben alle in ihr befindlichen Din-
ge auch bei Regen immer trocken. Das Hauptfach ist passend für A4-Unterla-
gen oder auch einen kleinen Laptop. Darüber hinaus gibt es eine weitere große 
Innentasche, zwei Einsteckfächer und ein vertikales Fach auf der Rückseite. 
Die Tasche lässt sich mit dem Reißverschluss sicher verschließen. Zusätzlichen 

Schutz bietet der Überschlag mit zwei Magnet-Druckknöpfen. Mit abnehmbarem, verstellbarem Schultergurt 
(84-132 cm) und Echtleder-Applikationen. Maße (B x H x T): 38 x 30 x 9 cm, Gewicht: 670 g, Material außen: 100 % 
Baumwolle mit wasserabweisender PU-Beschichtung, Material innen: 70 % Polyester, 30 % Baumwolle.

77-7776334  € 79,95

Immer im Zugriff!
Klappschaufel aus Edelstahl
mit Gürteltasche

Handliche und stabile 
Schaufel aus Edelstahl 

mit einklapp-
barem Griff. 
Faltmaß: 16 x 

6,5 x 2,5 cm. Hilf-
reich bei allen Outdooraktivi-

täten – auch für den Hobbygärtner. 
Leicht zu reinigen, stabiler Griff ohne Hohlräume. Liefe-
rung in schwarzem Gürteletui aus robustem Nylon mit 
Klettverschluss. Gewicht: 230 g.

77-7770127  € 12,95

Extrem  
lichtstark und 
wiederaufladbar!

LED-Taschenlampe 
»NEBO 450 flex«

Handlich und stark – der ideale Begleiter. Nur 11 cm 
lang passt sie in jede Tasche und mit 450 Lumen sowie 
160 Meter Leuchtweite zeigt sie eine äußerst beein-
druckende Leistung. Dank der FlexPower-Technolo-
gie kann sie mit einem aufladbaren Akku (enthalten) 
oder mit nur einer AA-Batterie betrieben werden 
(nicht im Lieferumfang, bei uns erhältlich unter 
7774261). Ein USB-Ladekabel ist im Lieferumfang 
enthalten. Mit 6fach verstellbarem Zoom, Strobo-
skop-Funktion, Taschenclip, Magnetbasis. 30 Minu-
ten wasserdicht bei 1 Meter Wassertiefe (IP67). Ge-
wicht: ca. 100 Gramm.

77-7776005  € 33,95

Sicherheit für unterwegs!
»ladybag®« Taschen-WC 

für Frauen
Diskret, hygienisch, komfortabel zu 

handhabenn. Unentbehrlich zum Beispiel 
im Stau, bei stark verschmutzten Toiletten, 

beim Camping bei schlechtem Wetter usw. 
Immer dabei, passt in die Hosen- oder Handtasche, 
ca. 50 g leicht. Enthält ein feinkörniges Spezialgranu-
lat, das bis zu 1.000 ml Urin aufnimmt und zu einem 
geruchlosen Gel verfestigt. Entsorgung über den Rest-
müll. Eine rundum saubere Sache. Made in Germany.

77-7771774  € 4,95
»roadbag®« 
Taschen-WC  
für Männer
77-7771773  € 4,95
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Kein Risiko im Dunklen!
Sicherheitslicht mit Magnetverschluss
Diese kleine, reflektierende LED-Leuchte mit Magnetverschluss gibt Ihnen im Dunkeln das sichere 
Gefühl, gesehen zu werden. Ob an der Kleidung, am Kinderwagen oder am Fahrrad – es lässt sich 
ganz leicht überall dort anbringen, wo es gebraucht wird. Es kann so eingestellt werden, dass es 

dauerhaft leuchtet oder blinkt. Hergestellt aus wasserabweisendem, wetterfestem Kunststoff. Betrieb mit 
einer austauschbaren CR2032-Batterie (im Lieferumfang enthalten), Maße: 4 x 12 cm, Gewicht: 20 g.

77-7776873  € 3,95

Trotzt jedem Wetter!
Sturmfeuerzeug 
»Waterproof«
Mit seiner sturmfesten Jetflamme ist dieses 
Gasfeuerzeug stets ein zuverlässiger Beglei-

ter. Das wasserdichte Gehäuse liegt durch die 
komplett überzogene Gummierung griffig in der Hand. 
Kompakt, leicht und wiederbefüllbar. Die Flamme kann 
bis zu 1.300 °C heiß werden und eignet sich im Notfall 
sogar zum Löten oder Schweißen. Maße: ca. 6,5 x 5 x  
1,5 cm. Gewicht: 40 g.

77-7776075  € 8,95

Zum vielseitigen Kochen im Freien!
Gusseisen-Feuertopf »Grapen«

Vollständig aus Gusseisen 
gefertigt, eignet sich 

dieser Feuertopf 
h e r v o r r a g e n d 

zum Kochen im 
Freien. Er kann 
direkt in of-
fenes Feuer ge-

stellt werden. Die 
exzellente Wärme-

leitung und seine 
Wärmespeicherung 

über einen langen Zeit-
raum sowie die extreme Robustheit machen ihn 
vielseitig verwendbar. Mit ihm können Sie bestens 
kochen, schmoren, braten, frittieren und sogar ba-
cken. Dank der seitlichen Thermometerdurchfüh-
rung lässt sich die Temperatur im Inneren jederzeit 
kontrollieren. Der Deckel des Feuertopfs kann zu-
dem als Servierplatte oder Pfanne genutzt werden. 
Durch die vorbehandelte Oberfläche sofort einsetz-
bar. Fassungsvermögen Topf: 6 l, Fassungsvermö-
gen Deckel:2,2 l, Gewicht: 8,5 kg.

77-7776728  € 79,95

Das Original von 
Scippis® Australian 

Adventure Wear!
Hut »Norton«
Zeitlos chic und klas-
sisch elegant – das 

Hutmodell »Norton« 
von Scippis® verleiht sei-

nem Träger lässigen Charme mit dem Hauch von 
Freiheit des australischen Outbacks. Er besteht zu 
100 % aus bester Wolle, ist knautschbar und was-
serabweisend. 

Lieferbare Größen: S, M, L und XL.

77-7776026  € 49,95

Modischer Kopfschutz 
bei Wind und Wetter!
Beanie aus 100 % 
Merinowolle

Sehr leichte und besonders 
angenehm zu tragende Mütze 
für mittlere bis kalte Tempe-
raturen. Die speziellen 
H.A.D. Printed Fleece® Bea-

nies sind antibakteriell, ge-
ruchshemmend,  außeror-

dentlich atmungsaktiv, knitter-
frei und gewährleisten eine schnelle Rücktrock-
nung. Material: 100 % Wolle. Universalgröße. Made 
in Germany. 

Lieferbare Farben: schwarz (BlackEyes) und 
blau (Splank).

77-7776040  € 39,95
Bitte Farbangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!
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Weich, leicht  
und temperatur-
ausgleichend!

Multifunktionstuch 
aus Merinowolle

Vielseitig verwendbar, ob als Mund- 
und Nasentuch, Halstuch, Kopftuch, Schweißband oder 
Stirnband. Das Tuch ist geruchshemmend, da Bakterien 
nur schwer an den Fasern der Merinowolle haften. Es 
besitzt eine hohe Isolationsleistung und temperaturaus-
gleichende Eigenschaften, d. h. es wärmt, wenn es kalt 
ist und kühlt, wenn es warm ist. Der Stoff kann bis zu 
einem Drittel des Eigengewichtes an Feuchtigkeit auf-
nehmen und transportiert diese sehr gut nach außen ab. 
Hautfreundlich und atmungsaktiv. Unisexgröße dank des 
dehnbaren Stoffes (Kopfumfang von 53 bis 62 cm). Ma-
terial: 100 % Merinowolle. Maße: 25 x 50 cm, Farbe: grau, 
Gewicht: 36 g.

77-7776386  € 26,95

Extrem robust  
und ultraleicht!
Regenjacke 
»Highlander®«

Im mitgelieferten Pack-
sack ist die Regenja-

cke für unterwegs 
nur 9 x 9 x 21,5 cm 
klein und 310 
Gramm leicht – 
dafür ist wirklich 
überall  Platz. 
Aber Achtung: 
ausgepackt han-
delt es sich um 
eine richtige was-
serdichte und 
strapazierfähige 

Regenjacke. Sie ist 
atmungsaktiv und 

windabweisend. Die 
verklebten Nähte garantieren absolute Trockenheit 
auf den Innenseiten. 2 Vordertaschen mit Reißver-
schluss, verstellbarer Kordelzug und verstellbarer 
Klettverschluss an Kapuze und Taille, Stoff 100 % 
Nylon, Hüllenfutter 100 % Polyester-Mesh. 6.000 mm 
WS, 6.000 ml MVP. 

Lieferbare Unisex-Größen: S, M, L, XL und XXL.

77-7775994  € 65,00
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Warm durch den Winter!
Herren Teddyfleece-Jacke »Kurt«

Diese windabweisende, ku-
schelig warme Herren- 

Jacke mit Teddy-
Fleece ist die per-
fekte Antwort 
auf die kalte 
Jahreszeit. Sie 
i s t  m o d i s c h 
s c h i c k  u n d 
hochwertig ver-
arbeitet (Anti-
pilling-Effekt). 
Mit durchge-
hendem Front-
Reißverschluss, 
einer Brust- so-

wie zwei Seitenta-
schen mit Reißverschlüssen. Material und Füllung: 
100 % Polyester. 

Lieferbare Größen: M, L, XL und XXL.

77-7776890  € 78,00
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Hoher Tragekomfort!
Trekmates® 

Handschuhe  
»Merino Touch«
Sehr leichte Handschuhe mit ho-

hem Tragekomfort aus ange-
nehmer Merinowolle. Diese ist at-
mungsaktiv, schnelltrocknend, ge-
ruchsresistent und wärmt sogar im 

nassen Zustand. Auch ideal für die 
Übergangszeit. Die Handschuhe sind auch gut als 
isolierende Erstschicht unter anderen Handschuhen 
zu tragen. Mit elektrisch leitendem Garn an Zeigefin-
ger und Daumen für die Nutzung des Touchscreens 
am Smartphone! Material: 90 % Merino, 8 % Poly-
amid, 2 % Elastan. Bündchen aus 55 % Merinowolle 
und 45 % Gummi, Gewicht je Paar: 57 g. 

Lieferbare Größen: S, M, L und XL.

77-7775997  € 24,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!
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Original  
Bundeswehr-Socken
Die Bundeswehr-Socke in bester 

Qualität, die sich durch die hervorra-
gende Funktionalität bewährt hat. 

Die Schurwoll-/Baumwoll-
Mischung macht den Un-
terschied! Der große Anteil 

der Baumwolle macht sie strapazierfä-
hig und wirkt geruchshemmend. Merino-Schurwolle 
sorgt für ein angenehmes Klima und optimalen Tra-
gekomfort. Im Bund sind Lycra-Fäden verarbeitet, für 
perfekten Halt, ohne einzuschnüren. Material: 50 % 
Merino-Schurwolle, 33 % Baumwolle, 12 % Polyamid, 
5 % Viscose. Farbe: mittelgrau. Made in Germany! 

Lieferbare Größen: 38/39, 40/41, 42/43, 44/45 
und 46/47.

77-7776029  € 9,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Bundeswehr-Socken 
mit Plüschsohle
Die Spezialsocke in Bundeswehr-
Qualität mit eingearbeiteter, stra-
pazierfähiger Plüsch-Sohle. Ideal 

auch für lange Tage z. B. in 
schweren Arbeits- und 
Wanderschuhen sowie 

Stiefeln aller Art – kein Drücken, kein 
Reiben, da handgekettelt und elastisch. Die strapa-
zierfähige Merino-Schurwolle sorgt für ein ange-
nehmes Tragegefühl. Material: 70 % Merino-Schur-
wolle, 30 % Polyamid. Farbe: oliv. Made in Germany! 

Lieferbare Größen: 39-41, 42-44 und 45-47.

77-7775948  € 9,95
Bitte Größenangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Schluss mit nassen Hosenbeinen!
Wind- und wasserdichte Gamaschen »Rannoch Dry«
Diese hochwertigen Marken-Gamaschen von Trekmates® sind strapazierfähig und gleichzeitig 
extrem leicht! Gefertigt aus wasserdichtem und atmungsaktivem Dry-Ripstop-Gewebe aus Nylon. 
Der durchgehende Reißverschluss auf der Vorderseite ermöglicht ein bequemes An- und Auszie-
hen und kann mit Klettband vollständig abgedeckt werden. Der perfekte Schutz, damit kein Staub, 

Schmutz, Wasser oder Schnee von oben in die Schuhe kommt. Mit verstellbarem Unterschuh-
band und Haken für optimalen Halt. Oberer Abschluss mit praktischer Einhand-Schnürkordel 
zum Zuziehen. Gewicht (Paar): nur ca. 210 g. Höhe: ca. 33 cm. Für Schuhgröße ca. 42-48.

77-7772357 1 Paar € 44,95

Passt in jedes Handgepäck!
Leicht-Hängematte aus  
100 % Fallschirmseide
Superleicht und bequem. Kleines Packmaß. Die Hänge-
matte aus 100 % extrastabiler und hautfreundlicher 
Fallschirmseide! Sehr strapazierfähig, atmungsaktiv und 
angenehm weich auf der Haut. Extra breit! Darin liegen 
Sie so bequem, dass Sie diese Hängematte nicht nur auf 
Reisen nutzen werden. Maße (L/B): ca. 3,50 x 1,40 m. 
Liegefläche (L/B): ca. 2,20 x 1,40 m. Gewicht inkl. Pack-
sack: nur ca. 350 g. Belastung: max. 150 kg. Material: 
100 % Nylon.

77-7771798  € 40,95

Ein echter Hingucker!
Drachen Libelle »Bella«

Der begeistert 
G r o ß  u n d 
Klein! Dieser 

große Drachen in 
Fo r m  e i n e r 
bunten Libelle 

ist geeignet für Windgeschwindig-
keiten von bis zu 35 km/h. Gefertigt ist 

er aus robustem Ripstop-Polyester. 
Maße: 144 x 107 cm. Mit Wickelgriff und 
Schnur. Geeignet ab 6 Jahren.

77-7776251  € 19,95
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Flugspaß zum 
Selbergestalten!

Drachen 
»Eddy«

Der Drachen »Eddy« ist 
komplett weiß und kann 

daher mit den beiliegenden 
Wachsmalstiften ganz nach 

eigenen Wünschen bunt be-
malt werden. Er ist flugfertig 

zusammengebaut und durch das Fiberglasgestänge 
nahezu unverwüstlich. Maße (L x B): 49 x 49 cm. Mit 
30 Metern Schnur.

77-7776966  € 12,95

Den Luftraum zu Hause erobern!
Helikopter »Tyrann 230«

Mit dem funkferngesteuerten Helikopter »Tyrann 230« 
ist der Flugspaß garantiert. Er verfügt über eine Lenkungs-
trimmung, ist mit einer 2-Kanal-Infrarotfernsteuerung 
ausgestattet und erreicht eine Geschwindigkeit von 10 
km/h. Zudem können die LED-Positionsleuchten über den 
Sender geschaltet werden. Geladen wird er ganz bequem 
per USB-Kabel (im Lieferumfang enthalten, Stecker-Netz-
teil über die Bestellnummer 7776775 erhältlich), was 
satte 11 Minuten Flugzeit bringt. Länge des Helikopters: 
ca. 25 cm. Material: Kunststoff. Empfohlen ab 8 Jahren.

77-7776859  € 29,95

Hervorragende 
Flugeigenschaften!
Flieger aus Balsaholz
Bausatz
Dieser Flieger ist komplett 
aus Balsaholz gefertigt. Mit Hilfe der enthaltenen Gum-
mischleuder erobert er die Lüfte im Nu und begeistert 
durch seine fantastischen Flugeigenschaften. Der Zu-
sammenbau ist schnell erledigt, benötigt werden ledig-
lich ein bisschen Holzleim und ein paar Wäscheklam-
mern oder Leimzwingen. Maße (L x B): ca. 24 x 26 cm, 
Gewicht: ca. 40 g.

77-7775651  € 8,95

Den Himmel 
erobern!
Gummimotor-
Flugzeug  
»Eagle Jet«

Dieser extrem leichte Flieger aus Balsaholz ist im Nu zu-
sammengesteckt und bereit, den Himmel zu erobern. Sein 
Antrieb mit Gummimotor garantiert ausgezeichnete Flug-
eigenschaften. Spannweite: 30 cm. Länge: 29 cm.

77-7776828  € 6,95

Mit erweiterten Flugeigenschaften!
Wurfgleiter »Felix-iQ« –  
für Gleitflug und Looping!

Dieser robuste Flieger ist durch die Verwendung des 
Materials Flexipor® praktisch unzerstörbar. Er hat ein 
ganz exzellentes Flugverhalten. Die genial einfache 
Umstellung von Gleitflug zu Looping durch Umstecken 
des Höhenruders bietet noch mehr Flugspaß als beim 
Vorgängermodell. Spannweite: ca. 60 cm! Gewicht: 
nur ca. 53 g. Der Zusammenbau ist ohne zu kleben 
und ohne Hilfsmittel in wenigen Sekunden bewerk-
stelligt. Vom Rohstoff bis zur Verpackung zu 100 % 
»Made in Germany«! Ausgezeichnet von pro-K zum 
»Produkt des Jahres 2012« sowie mit »spiel gut®«-
Auszeichnung! Abbildung nicht farbverbindlich.

77-7772529  € 22,95

Kommt garantiert zurück!
Indoor-Soft-Bumerang

Flugradius: 1 bis 3 m
Das müssen Sie erlebt haben! 
Dieser weiche und ungefähr-

liche Bumerang lässt sich ganz 
einfach werfen und kommt garantiert immer 

zurück. Der ultimative Wurfspaß fürs Zimmer. Für Rechts- 
und Linkshänder gleichermaßen gut geeignet. Mit aus-
führlicher Wurfanleitung. Größe: ca. 21 cm. Ab 5 Jahren.

77-7772974  € 5,95

| 107

Über 6.000 weitere Angebote unter: www.humanitas-versand.de

Spiel & Spaß

Katalog 1424 S3 und 92-130.indd   107Katalog 1424 S3 und 92-130.indd   107 29.08.2024   11:09:0529.08.2024   11:09:05



Einfach faszinierend!
Solar-Zeppelin
Scheint die Sonne auf den rund drei Meter langen schwarzen Zep-
pelin, beginnt er wie von Zauberhand zu schweben und steigt bis 
zu 30 Meter in die Höhe. Ein begeisterndes physikalisches Phäno-
men. Mit Schnur und Handspule sowie kindgerechtem Informati-
onsmaterial zum Thema »Auftrieb«.

77-7776839  € 6,95

Mit viel Liebe zum Detail gefertigt!
Fingerpuppen
Diese weichen, echt aussehenden, detailreich und 
hochwertig verarbeiteten kleinen Stofftierpuppen 
können mit einem Finger gespielt werden. Sie berei-
ten Spielern und Zuschauern gleichermaßen viel 
Spaß und Freude. Qualitätsprodukte von Folkmanis

»Rabe« 
Maße (H/B/T): ca. 12 x 17 x 6 cm.

77-7771985  € 16,95

»Igel«
Maße (H/B/T): ca. 7 x 6 x 9 cm.

77-7775343  € 14,95

Drei unzertrennliche Freunde!
Handpuppen-Set »Eichhörnchen, 
Hase und Igel«

Diese attraktiven, detailreich und hochwertig verarbei-
teten Handpuppen lassen sich ganz leicht spielen. Hier 
verbinden sich kuschelige Freunde zum Knuddeln mit der 
Möglichkeit des fantasievollen Spielens. Höhe: jeweils 
ca. 25 cm. Material: Plüsch.

77-7776820  € 29,95

Der kuschelweiche 
Gefährte!

Schlenkerhase mit 
karierter Schleife
Dieser aus Softplüsch gefertig-

te Hase ist ganz besonders niedlich. 
Mit seinen langen Schlappohren wird 
er schnell zu Ihrem Lieblings-Stofftier. 
Höhe: ca. 24 cm.

77-7776556  € 14,95

Immer aufs Neue faszinierend!
Klettermax »Climbi«
Dieses Holzspielzeug muss man einfach lie-
ben! Es ist immer wieder faszinierend, wie die 
kleine Holzfigur die Leiter herunterklettert. 
Daran haben große und kleine Leute gleicher-
maßen Spaß. Und so geht‘s: Einfach den Klet-
termax oben an der Leiter einhängen und 
schon geht es Sprosse für Sprosse nach unten. 
Länge der Leiter: ca. 40 cm. Höhe des Kletter-
maxes: ca. 6,5 cm.

77-7775691  € 14,95

Die macht Spaß!
Marionette 
»Katze«
Diese lustige, komplett 
aus Holz gefertigte Ma-
rionette ist nicht nur 
schön anzusehen, son-
dern auch leicht zu spie-
len. Dabei verbessert 
sie die Motorik und  
fördert die Konzentrati-
on. Höhe der Katze: ca. 
11 cm.

77-7776593  € 16,95
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Krabbelt extrem schnell!
Roboterinsekt HEXBUG 
»Scarab«

Auf seinen sechs angewinkelten, spe-
ziell konstruierten Beinen rennt dieses Ro-

botertierchen mit enormer Geschwindigkeit vorwärts, 
stößt sich von Objekten im Weg ab, läuft rückwärts 
und springt sogar selbstständig wieder auf seine Bei-
ne, wenn es auf dem Rücken liegt. Es bewegt sich so 
hektisch, dass man ihm kaum folgen kann. Einfach 
faszinierend! Lieferung inkl. Batterien (3x AG13/
LR44). Größe: ca. 6 x 8 cm. Abbildung nicht farbver-
bindlich. Ab 8 Jahren.

77-7773354  € 17,95

Faszinierende 
Robotertechnologie!
Hexbug »Skorpion«
Der »Scorpion« von Hexbug ist ein 
schnell krabbelndes Robotertierchen mit 
außergewöhnlicher Optik, das mit seinem schwin-
genden Schwanz und beweglichen Vorderklauen dem 
lebendigen Vorbild nachempfunden ist. Auf seinen 
sechs Beinen huscht er lebensecht über alle glatten 
Oberflächen. Von Hindernissen, die auf seinem Weg 
liegen, stößt er sich intelligent ab, wechselt dabei die 
Laufrichtung und krabbelt anschließend munter wei-
ter. Länge: ca. 10 cm. Inklusive Batterien (3 x AG13/
LR44). Ab 8 Jahren. Abbildung nicht farbverbindlich.

77-7775233  € 18,95

Wer trifft ins 
Schwarze?
Holz-Blasrohr
mit drei 
Sicherheitspfeilen 
und Zielscheibe
Spannender Wett-
kampf mit der eigenen 
Puste! Dieses tolle Set 
besteht aus einem 
Blasrohr, das aus einem 
Stück massivem Bu-
chenholz gedrechselt 

wurde, drei Sicherheitspfeilen mit Gummi-Saugnäpfen 
und einer Zielscheibe aus Karton. Einfach auspacken, Luft 
holen  und loslegen! Maße des Blasrohrs (L x Innen-Ø): 
ca. 46 x 1,5 cm.

77-7771839  € 16,95

Faber-Castell – 
Tradition seit 1761!
Wachsmalstifte
24er-Kartonetui
Diese 24 Wachsmalkreiden 
bieten tolle Möglichkeiten 
für den großflächigen, wei-

chen Farbauftrag und ein farbenfrohes Malvergnügen. 
Ergonomische Dreikantform. Wasserfest. Mit Papier-
banderole für saubere Finger. Geeignet für Sgraffito- 
und Frottage-Technik.

77-7776140  € 9,95

Zur Förderung von 
Konzentration und 
Kreativität!
Zeichenschablonen 
»Pferde, Katzen, Haus- 
und Wildtiere«
2er-Set
Mit diesen beiden Schablonen aus 

stabilem Kunststoff lassen sich unter-
schiedliche Tiere zeichnen, um anschließend ausgemalt 
zu werden. Das fördert die Konzentration und die Feinmo-
torik. Maße: jeweils 26 x 19 cm.

77-7776659  € 5,95

Notizen machen wie anno dazumal!
Schiefertafel-Set
Eine Schiefertafel im Natur-
holzrahmen, Größe: 24 x 19 
cm. Komplett mit Schwamm 
und 3 Griffeln zum stilechten 
Beschreiben. Rahmen mit 
Loch zum Aufhängen. Ob in der 
Küche, im Büro, im Flur – traditioneller kann man keine 
Notizen oder Mitteilungen festhalten.

77-7770701  € 9,95

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!

Kunterbunter Malspaß!
Straßenmalkreiden
Diese Qualitäts-Malkreiden lassen 
sich besonders gut auf Straße und 
Pflaster auftragen. Ebenso leicht 

lassen sie sich mit Wasser wieder 
entfernen. 20 Stück im praktischen 

Eimer. 8 verschiedene Farben.

77-7776512  € 6,95
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Nostalgie-Blechspielzeug!
Blechhase mit Trommel
zum Aufziehen

Taramtamtam, taramtamtam –  zie-
hen Sie diesen fröhlichen Hasen mit 
dem beiliegenden Schlüssel auf und 

schon trommelt er munter los und 
bewegt sich dabei hin und her. Kein 
Spielzeug. Nicht geeignet für Kinder 
unter 14 Jahren. Höhe: ca. 21 cm.

77-7772900  € 17,95

Kaum zu glauben!
Balance-Vogel

Setzen Sie den Vogel nur mit der 
Spitze seines Schnabels auf Ihre 
Fingerkuppe, einen Bleistift oder 

irgend ein anderes Objekt – er wird 
immer sein Gleichgewicht halten 
und nicht herunterfallen. Sie kön-

nen ihn sogar in Drehung und Schwingung versetzen. Sein 
Geheimnis: Die ausgeklügelte Gewichtsverteilung im 
Inneren des aus Hartkunststoff gefertigten Vogelkörpers. 
Maße (L/B/H): ca. 14 x 18,5 x 3 cm. Abbildung nicht farb-
verbindlich.

77-7771677  € 4,95

Singender 
Blechvogel

für Sammler und 
Nostalgiker

Beim abwechselnden Zusammendrücken und Entspan-
nen der Blattfeder mit einer Hand hebt und senkt der aus 
farbigem Blech gefertigte Vogel die Flügel und läßt seine 
Stimme ertönen. Alles rein mechanisch. Maße des Vogels 
(L/H/B): ca. 17 x 10 x 3 cm. Abb. nicht farbverbindlich.

77-7771996  € 5,95

Wer hüpft denn da?
Blechhahn zum Aufziehen
Wird dieser aus Blech gefertigte und bunt 
bemalte Hahn erst einmal aufgezogen, 
beginnt er direkt wie wild zu hüpfen. Immer 
wieder ein riesiger Spaß! Höhe: ca. 8 cm.

77-7776826  € 5,95

Sie flitzt und flitzt!
Blechmaus zum Aufziehen

Diese kleine Blechmaus muss man nicht 
lange bitten: Einfach kurz aufziehen und 
schon flitzt sie los und wackelt dabei mit 

dem Schwänzchen. Länge: ca. 8 cm.

77-7776899  € 4,95

Spielvergnügen wie beim »Großen« –  
passt auf jeden Tisch!

Tisch-Billard
Wird zum Spielen einfach auf einen Tisch gestellt. Robuster Korpus im 
Holzdesign (MDF-Platte). Außenmaß (L/B/H): ca. 51 x 31 x 9,5 cm. Lie-
ferung komplett mit Billardkugeln (Ø: ca. 25 mm): 15 bunte, 1 weiße 

Kugel, 2 Queues, 1 Triangel, 1 Billardkreide, 1 Filzbürste. Einfach auspa-
cken und gleich mit dem Spiel beginnen. Spiel-Spaß wie am großen Billard-

tisch – aber ohne ein ganzes Zimmer dafür zu benötigen. Gewicht: ca. 2,6 kg.

77-7773009  € 29,95

Spaß und Spiel zu jeder Zeit!
Würfelbecher  
mit 6 Würfeln
Damit macht das Würfeln nicht nur Spaß, 
sondern es eröffnet sich auch eine Vielzahl 
unterhaltsamer Spiele. Maße des Kunstleder-

Bechers (H x Ø): 9 x 7 cm, Maße der Hart-
kunststoff-Würfel: je. 1,4 x 1,4 x 1,4 cm.

77-7777055  € 8,95

Geschicklichkeit ist Trumpf!
Hütchenspiel
Bei diesem actionreichen Ge-
schicklichkeitsspiel gilt es mit 
schnellen Augen und flinken Fingern, 
die bunten Hütchen von der rich-
tigen Entfernung aus in die Ziel-
felder der Lochplatte zu katapul-
tieren. Von 10 bis 200 Punkten ist alles möglich. Also: Auf 
die Hütchen, fertig, los! Mit vier Katapult-Männchen, 12 
Hütchen in vier Farben, Zielscheibe und Spielanleitung.

77-7774905  € 17,95

Angebo

t !

imAngebo

t !

NEU
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Raffiniert und 
unterhaltsam!
Tri-Domino

Beim Tri-Domino wird der Spaß 
verdreifacht! Die dreieckigen Spiel-
steine aus Holz müssen so angelegt 

werden, dass ein großes Dreieck mit 
einer 4- oder 5-fachen Kantenlänge 

entsteht. Für 2-4 Spieler ab 5 Jahren. 76 Teile.

77-7776099  € 18,95

Wer fängt die 
dicksten Fische!
Angelspiel
Dieses klassische An-
gelspiel aus Holz 
macht immer wieder 
Freude und eignet sich 
zudem zur Förderung 
der wichtigen Auge-

Hand-Koordination. Die einzelnen Meerestiere und Ge-
genstände bringen unterschiedlich hohe Punktzahlen. 
Sie sind mit einem Metallplättchen versehen und können 
mit der magnetischen Angel ganz einfach »gefischt« wer-
den. 19-teilig. Empfohlen ab 3 Jahren.

77-7776818  € 32,95 Fördert 
Geschicklichkeit und 
logisches Denken!
Wackelmauer  

»4 Friends«
Bei diesem tollen 
Spiel aus Holz geht 

es darum, mit einem kleinen Hammer möglichst viele 
Steine aus einer Mauer zu schlagen, auf der ein schla-
fender Hund liegt. Dabei sind Taktik und Geschicklichkeit 
gefragt. Es gewinnt, bei wem der Hund am längsten lie-
gengeblieben ist. Zu zweit, aber auch alleine spielbar. Für 
Mitspielende ab 4 Jahren geeignet. Maße der Mauer: ca. 
24,5 x 7,5 x 16 cm.

77-7776994  € 26,95

Die richtige Taktik gewinnt!
Strategiespiel »Hus« aus Bambus
Hus ist ein traditionelles Strategiespiel für zwei Personen. Es hat einfache Regeln 
und man kann sofort mit dem Spielen anfangen. Die vielen taktischen Möglich-
keiten, gepaart mit mathematischen Berechnungen, listigen Fallen, überra-

schenden Wendungen und interessanten Chancen machen dieses Spiel immer 
wieder spannend. Gefertigt aus Bambus. Maße geschlossen: 47,5 x 28 x 2 cm, Maße 

offen: 47,5 x 56 x 1 cm. Mit Spielanleitung. Geeignet ab 6 Jahren.

77-7777054  € 49,95

Ein Riesenspaß an jedem Ort!
Pinguin Soft-Bowling-Set

Bowling mal anders! An diesem Spiel haben Jung und 
Alt gleichermaßen Freude. Die sechs putzigen 
Schaumstoff-Pinguine werden am besten etwas ver-
setzt in drei Reihen aufgestellt und schon kann ver-
sucht werden, sie mit der ebenfalls aus Schaumstoff 
bestehenden Kugel umzuwerfen. Höhe Pinguine: ca. 
14 cm, Ø Kugel: ca. 8,5 cm.

77-7775906  € 39,95

imAngebo
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Immer wieder schön!
Magnet-Tanzpaar 
»Zaubermusikant«
Dieses Paar wird Sie begeistern! 
Schiebt man den Musikanten 
näher an das Mädchen heran, so 

beginnt es schön im Kreis zu tanzen. Mög-
lich wird dies durch die in die Figuren eingearbei-
teten Magneten. Höhe der Figuren (Tänzerin/Mu-
sikant): ca. 6/7 cm. Material: Kunststoff.

77-7775747  € 12,95
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Das etwas andere  
Englisch-Quiz!
Everything is in butter, 
boss!
Mit diesem innovativen Quiz bessern 
Mitspielende im Nu ihr Business-Eng-
lisch auf. Auf den Karten wird nach der 
korrekten englischen Entsprechung 

von Denglisch-Redensarten wie »His bill goes not up« 
oder »First the work and then the pleasure« gefragt. Drei 
Antwortmöglichkeiten stehen dabei jeweils zur Auswahl. 
Probieren Sie es aus! Inhalt: 80 Karten.

77-7776962  € 10,95

Wer weiß was?
Quizspiel »Frag doch mal 
... die Maus«
Haben Küken einen Bauchnabel? Wie 
schnell ist ein Nieser? Und warum sagt 
man eigentlich »Halt die Ohren steif«? 
Ob Technik, Redewendungen, Tierreich 
oder der menschliche Körper – die Maus 

kennt sich aus und teilt ihr Wissen in diesem spannenden 
Quiz. Sie nennt zu jeder Frage verschiedene Antwortmög-
lichkeiten, aus denen die richtige gewählt werden muss. 
Und sollte mal jemand danebenliegen, erklärt die Maus 
alles ganz genau. Für Wissensdurstige ab 8 Jahren.

77-7777111  € 8,00

Natur-Memo »Wald«
mit 64 Spielkarten
Memos sind überholt und aus Großmutters Zeiten? Wohl kaum! Dieses tolle  Natur-
Memo versprüht eine farbenfrohe Nostalgie und verspricht spannenden Spielspaß 
für die ganze Familie. 64 Spielkarten – wunderschön illustriert von Roland Spohn – 
ermöglichen ein spielerisches Kennenlernen dieses einzigartigen Naturraums.  
Quelle & Meyer.

77-7774415 statt UVP*** 12,95 € 9,95

Memo-Spiel 
»Meisterwerke  
der Kunst«
Wo liegt noch mal die Mona 
Lisa? Wer findet zuerst Van 
Goghs Sonnenblumen? 20 
Meisterwerke berühmter 
Künstler wie Monet, Raffael, 

Franz Marc, Jan Vermeer u.v.a. gilt es zu finden. 40 Karten 
im Format 6 x 6 cm, ein Verzeichnis mit den Lebensdaten 
aller Künstler, je einer Abbildung der Bilder und dem Ent-
stehungsjahr der Bilder im stabilen Karton. Anaconda.

77-7775353  € 7,95

Memo-Spiel  
»Peter Hase und 
seine Freunde«
Er ist der bekannteste Be-
wohner der zauberhaften 
Welt von Beatrix Potter 
(1866-1943): Peter Hase. Die 
20 wunderbaren Original-
zeichnungen von ihm und 
seinen Freunden sind auf 
den Memo-Karten zu finden 
und zu sehen.

77-7775386  € 7,95

Immer drauf!
Geschicklichkeitsspiel »Packesel«

Das beliebte Balancespiel für 2-4 Mitspieler. Jeder bekommt 15 Stäb-
chen einer Farbe, die reihum auf dem Holzesel abgelegt werden müs-
sen. Wer beim Auflegen Pech hat und Stäbchen herunterstößt, muss 
diese an sich nehmen. Gewinner ist, wer als Erster keine Stäbchen 

mehr hat. Lieferumfang: 1 Esel aus Holz (11 cm hoch) und 60 ver-
schiedenfarbige Holzstäbchen (7 cm lang). Braucht wenig Platz, 

daher ideal zum Mitnehmen.

77-7773512  € 13,95
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Der mathematische Knobel-Klassiker!
Turm von Hanoi

Für dieses komplett aus Holz gefertigte Kombinationsspiel – 1883 vom französischen 
Mathematiker Édouard Lucas erfunden – braucht es Taktik und eine Portion Gelas-

senheit. Ziel ist es, die neun hölzernen Scheiben von der mittleren Position des Spiel-
bretts auf eine der äußeren Positionen umzulegen. Hört sich einfach an, ist es aber nicht! 

Denn es darf stets nur ein Spielstein pro Zug umgesetzt werden und nie darf ein größerer Spielstein auf einen 
kleineren gelegt werden. Für einen Spieler. Spieldauer: jeweils ca. 10 Minuten. Inhalt: 1 Spielbrett, 9 Spielsteine 
und eine Anleitung. Maße ca. 22 x 9 x 9 cm.

77-7775490  € 10,95

Das knifflige 
Farbenpuzzle!
Knobelspiel 
»Kugelturm«
Hier geht es darum, die Kugeln in 
dem Holzturm durch Drehen der 
einzelnen Ebenen allesamt in eine 
senkrechte, gleichfarbige Reihe zu 
bringen. Das ist ganz schön schwie-
rig, macht aber deshalb umso mehr 

Spaß. Maße des Turms (H x Ø): ca. 11 x 7 cm. Materi-
al: Holz. Lieferung mit Spielanleitung.

77-7776445  € 34,95

Metallguss-Puzzle  
»Cast Ring«
Es sieht einfach aus: Der aus vier Ein-
zelteilen bestehende Ring muss aus-
einandergenommen und wieder zusam-
mengesetzt werden ... Aber Vorsicht – das ist komplizierter 
als man denkt! Übrigens: Diese Art Schmuck war in der 
Lutherzeit sehr beliebt als Verlobungs- und Ehering, und 
der Reformator selbst trug einen solchen Ring. Maße zu-
sammengesetzt: 6 x 5 x 3,5 cm. Gewicht: 96 Gramm.

77-7775986  € 16,95

Hier gibt es viel 
zu entdecken!
Holzpuzzle 
»Polarnacht«
Dieses schöne Einlege-
puzzle aus Holz begeis-
tert durch das liebevoll 
gestaltete Polarnacht-
Motiv. Dabei gibt es verschiedene Tiere zu entdecken.  
96 Teile. Maße: ca. 40 x 30 cm. Empfohlen ab 3 Jahren.

77-7776878  € 14,95

Hier werden 
Erinnerungen 
wach!
Puzzles »Unser 
Sandmännchen«
3 x 49 Teile
Der große Puzzlespaß mit 

dem Sandmännchen und seinen Freunden. 
Das Set beinhaltet drei Motive mit jeweils 49 Teilen. Maße: 
jeweils ca. 26 x 18 cm. Empfohlen ab 5 Jahren.

77-7776849 statt UVP*** 9,99 € 4,99

Die Technik verstehen!
Elektromotor

Bausatz aus 
vorgefertigten Teilen

Leicht zu montieren. Kein 
Werkzeug erforderlich. Mit lehr-

reicher Bauanleitung. Für Kinder ab 10 
Jahren. Lieferung ohne Batterie. Hergestellt in einer 
deutschen Behindertenwerkstätte, die Sie mit dem Kauf 
unterstützen.

77-7770245  € 16,95

Mehr als  
nur ein 
Zeitvertreib!
2000-Teile-
Puzzle 
»Bunte VW-
Bulli-Welt«
Hier schlägt das 

Herz jedes Bulli-Liebhabers höher! Dieses Qualitäts-
Puzzle zeigt über 180 klassische Modelle des be-
liebten Vehikels in Farbe. Format: 96,5 x 68,5 cm.

77-7776811  € 29,95
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Funktionelles Schmuckstück!
Clocco Funkwecker in Holzoptik
Fast zu schön für einen Wecker! Die edle Holzoptik macht aus dem Gebrauchsgegenstand 
ein beeindruckendes Schmuckstück. Die wie von Zauberhand erscheinenden großen 
Leuchtziffern zeigen wahlweise Uhrzeit, Datum oder Temperatur an. Mit der automa-

tischen Dimm-Funktion geht die Beleuchtung nachts auf eine niedrige Stufe – die Nacht-
ruhe wird nicht gestört und die Anzeige bleibt dennoch ablesbar. Allergrößte Genauigkeit und 

automatischer Wechsel Sommer-/Winterzeit durch DCF-Funksteuerung. Betrieb mit mitgeliefertem Netzteil oder 
mit 3 AAA-Batterien (nicht im Lieferumfang, bei uns bestellbar unter 7774260). Maße: 10 x 7 x 4 cm. Gewicht ohne 
Netzteil und Batterien: 130 Gramm.

77-7776081  € 32,95

Präzision aus früheren Tagen!
Mechanischer Wecker

Dieser Wecker scheint beinahe aus 
einer anderen Zeit zu stammen. Mit 
seinem klassischen Design, dem Me-
tallgehäuse und dem vertrauten Ti-

cken fühlt man sich sofort in Omas 
gemütliche Stube zurückversetzt. Dabei 

ist er äußerst praktisch, da er rein mecha-
nisch funktioniert und deshalb keine Stromquelle bzw. Batte-
rien benötigt. Die Leuchtziffern sind auch nachts sehr gut 
ablesbar. Zudem verfügt er über einen separaten Sekunden-
zeiger. Maße: ca. 9,5 x 12 cm.

77-7773659  € 29,95

Mit zusätzlicher 
Temperaturanzeige!
Funk-Badezimmeruhr
Diese Uhr verschönert nicht nur Ihr 

Badezimmer, sondern  sie hat es im 
wahrsten Sinne des Wortes »in sich«: 

So besitzt sie ein Qualitäts-Funkwerk, das 
sich automatisch einstellt, und eine digitale Temperatur-
anzeige. Ferner verfügt sie über lautlose Stunden-, Minu-
ten- und Sekundenzeiger sowie eine Front aus gebür-
stetem Aluminium. Zudem ist sie dank des kratzfesten 
Mineralglases und eines spritzwassergeschützten Gehäu-
ses robust und langlebig. Besonders praktisch: Durch vier 
integrierte große Saugnäpfe kann sie sicher an Fliesen 
oder Glas befestigt werden oder mittels des beigefügten 
Aufstellers (wird im Inneren der Uhr aufbewahrt) auch als 
schicke Tischuhr zum Einsatz kommen. Das weiße Ziffern-
blatt mit schwarzen Markierungen ist gut ablesbar. Ø der 
Uhr: ca. 17 cm. Benötigt wird eine 1,5-V-AA-Batterie (nicht 
im Lieferumfang, passende Batterien finden Sie bei uns 
unter der Bestellnummer 7774261).

77-7775728  € 34,95

Sehen, wie die Zeit verrinnt!
Dekoratives Sanduhren-Set
6-teilig

Morgens drei Minuten Zähne putzen, nach einer 
Viertelstunde die fertigen Muffins aus dem Back-
ofen holen oder nach 30 Minuten Hausaufgaben 
eine wohlverdiente Pause einlegen: Mit diesem 
Sanduhren-Set behalten Sie die Zeit immer im 
Blick. Sechs verschiedene Laufzeiten stehen zur 
Auswahl: 1, 3, 5, 10, 15 und 30 Minuten. Die farb-
lich passenden Schutzkappen aus Silikon verlei-
hen den Uhren zusätzliche Stabilität, während der 
feine Glassand im Inneren eine Zeitmessung mit 
maximal zehn Prozent Abweichung ermöglicht. 
Dank der edlen Glaskörper eignen sich die Sand-
uhren auch als Geschenk für liebe Menschen, die 
sonst »schon alles haben«! Maße (H x Ø): jeweils 
9,8 x 4,3 cm.

77-7777118  € 26,95

Edle Kombination!
Armband Pinolith & 
Bergkristall
Dieses Armband ist durch die 

Kombination von echten Berg-
kristallkugeln und Pinolith (= Ei-

senblumenmagnesit aus Österreich) 
ein besonders edles Schmuckstück. Ø der einzelnen, 
sorgfältig geschliffenen Kugeln: ca. 8 mm.

77-7776615  € 19,95
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Millionen Jahre altes 
Schmuckstück!
Anhänger Feuerstein  
von der Insel Rügen
mit Baumwollband
Entstanden aus jura- oder kreidezeitlichen 

Kalksteinen sind die Feuersteine der Insel 
Rügen weltberühmt. Wir bieten Ihnen ein besonders 
schön geschliffenes und poliertes Exemplar als Anhän-
ger an. Der Feuerstein besitzt eine feine Bohrung und 
ist bereits mit einem Anhängeband aus Baumwolle 
versehen. Maße des Steins: ca. 4  x 3  x 0,7 cm. Jedes 
Stück ein Unikat.

77-7775777  € 9,95

Der besondere Armschmuck!
5 verschiedene Edelstein-armbänder im Set
Tigerauge, Aventurin, Bergkristall, Amethyst und Rosenquarz
5 elastische Armbänder aus verschiedenen Edelsteinen, die faszinierend aussehen und 
angenehm wohltuend zu tragen sind.

77-7772606 alle 5 zusammen € 9,95
(EUR 1,99 / Stück)

Klassisch, robust und zeitlos schön!
Lehrer-Aktentasche »Vintage«

Die zeitlose Ak-
tentasche aus 
dem Hause 
Greenburry 
ist ein zuver-
lässiger All-
tagsbegleiter 

für die Arbeit, 
Studium oder 
Freizeit. Herge-
stellt ist sie aus 

naturbelassenem 
Rindleder im Vintage-Look. 

Aufgrund der hochwertigen Verarbeitung äußerst stra-
pazierfähig und langlebig. Weitere Merkmale: erstes 
Hauptfach mit Handytasche und drei Kartenfächern, 
zweites Hauptfach als Notebookfach mit herausnehm-
barer Polsterung für Laptops bis 15,4“ geeignet, Tren-
nung der Hauptfächer durch ein Reißverschlussfach – 
hier passen A4-Formate wie z. B. Zeitschriften und 
Schnellhefter hinein, zwei Vortaschen, zwei Stiftschlau-
fen, hinten ein Reißverschlussfach, passend für A5-
Formate, Überschlag mit zwei bequem zu bedienenden 
und abschließbaren Steckschlössern, angenehmer 
Tragegriff, verstellbarer, abnehmbarer Schultergurt mit 
Polster (max. 140 cm), stabile Bodennägel sorgen für 
sicheren Stand. Maße außen (B x H x T): ca. 39,5 x  
31,5 x 14 cm, Farbe: antikbraun, Gewicht: ca. 2,3 kg.

77-7776329  € 249,95

Qualität, die man spürt!
Gürteltasche aus feinstem Wildleder

Diese Gürteltasche 
wird aus hoch-
wertigem, ge-
wachstem Rind-

leder gefertigt, 
das sich nicht nur gut 

anfühlt, sondern auch noch sehr robust ist. Sie besitzt 
drei große und zwei kleine Reißverschlussfächer, in 
denen die verschiedensten Utensilien sicher verstaut 
werden können. Der in der Länge verstellbare Gurt mit 
dem praktischen Steckverschluss sorgt für besten Tra-
gekomfort. Mit Applikation aus echtem Stierfell. Mate-
rial: 100% Rindleder. Farbe: graphit. Maße (L x B): ca. 
44 x 12 cm. Fellhof.

77-7775637  € 79,95

Beste Qualität!
RFID-geschützte Vintage Kombibörse
mit Reißverschluss
Diese Geldbörse im Vintage-Look aus echtem Rindleder besitzt 9 Kartenfächer, 1 Sicht-
fensterfach im Kartenformat, 2 Sichtfensterfächer im Führerscheinformat, 4 Einsteck-
fächer, 1 Münzfach und 2 Scheinfächer. Dank des umlaufenden Reißverschlusses ist 
alles jederzeit optimal gesichert und verwahrt. Zudem ist sie RFID-sicher, sodass keine 
Kartendaten aus der Ferne ausgelesen werden können. Maße (L x B x H): 10 x 3 x 13 cm.

77-7776332  € 49,95
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So beliebt wie eh und je!
Schlüsselglocke aus Leder
von Greenland Nature
Durch die Lederglocke läuft das Leder-
band mit dem Schlüsselring. Löst man 
den Druckknopf, kann man die Schlüs-
sel aus der Glocke »schütteln« und 

genauso schnell und mühelos sind sie 
wieder in der Glocke aufgeräumt. Handge-

fertigt aus hochwertigem Büffelleder. Maße geschlos-
sen (L/B/T): ca. 10,5 x 4,5/6,5 x 1,5 cm.

77-7772796  € 17,95

Der etwas »andere« Globus!
National-Geographic-Globus »Carbon Executive«

Mehr als nur ein exklusives Schmuckstück! Über 2.000 geografische Namen sind auf 
diesem edlen und außergewöhnlichen Stand-Leuchtglobus verzeichnet. Die preis-
gekrönte Kartographie von National Geographic verbindet ein klassisches Antikde-
sign-Kartenbild mit einer aktuellen politischen Darstellung. Jedes Land wird in einer 
anderen Farbe dargestellt, mit einem dunkleren Farbton an den Grenzen, um die 

politische Karte stärker hervorzuheben. Es werden warme Erdfarbtöne verwendet 
und ein klares Schriftbild verbessert die Lesbarkeit. Schattierungen kennzeichnen 

sowohl Gebirgszüge auf den Landmassen als auch das unterseeische Relief. Mit einem 
durch eine Metallplatte verstärkten, schwarzen Kunststofffuß. Beschriftung in deutscher 

Sprache. Leuchtmittel (2 W, Energieeffizienzklasse A++) inklusive. Kugeldurchmesser: 30 cm. 
Gesamthöhe: 42 cm. Gewicht: ca. 1,2 kg. National Geographic.

77-7775645  € 63,00

Hochwertig verarbeitet –  
stets dienstbereit!

Stummer Diener
aus massivem 
Buchenholz

Die ersten »Stummen Die-
ner« sind bereits seit der An-
tike bekannt – allerdings eher 
als Getränke- oder Leuchter-
halter. Doch auch zur Klei-
dungsaufbewahrung hat 
dieses Accessoire bereits 
eine lange Geschichte hinter 
sich und erlebt heute eine 
wahre Renaissance. Waren es 
früher vor allem Gentleman 
von altem Schrot und Korn, 
welche seine Vorzüge zu 
schätzen wussten, so hat sich 

längst herumgesprochen, 
dass eine spröde Stuhl-
lehne kein adäquater Er-

satz für ein derart treues, 
zuverlässiges und vielseitiges Möbelstück 

ist. Denn der »Stumme Diener« hält  – nomen est omen -, 
ohne sich zu beklagen, Hemden, Hosen, Krawatten, An-
züge, Röcke, Mäntel oder auch Jacken aller Art akribisch 
und sorgfältig, dabei selbstverständlich stets knitterfrei, 
für den nächsten Einsatz bereit. Gefertigt aus massivem, 
FSC-zertifiziertem Buchenholz aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft ist er mit einer Höhe von 114 cm, einer Breite von 
44 cm und einer Tiefe von 36 cm sowie einem Ablagefach 
für Schmuck und Kleinteile stets zur Stelle, wenn er ge-
braucht wird. Es ist wahrlich gut, einen solchen Freund im 
Haus zu haben! Ein Qualitätsprodukt von MAWA.

77-7774706  € 164,00

Geräumig,stabil und flexibel!
Kofferraumtasche XL

Diese pfiffige Einkaufstasche 
verwandelt sich im Hand-

umdrehen in eine 
praktische Koffer-
raumbox. Sie ver-
fügt über eine Klett-
befestigung für 
den Kofferraum, ist 
durch zwei verstär-

ke Griffe bequem zu 
tragen und besitzt 

eine hohe Traglast von mindestens 25 kg. Die Taschen-
größe ist mittels Schnellverschluss halbier- und viertelbar. 
Die Ausstattung ist perfekt durchdacht. So gibt es vier 
Netztaschen und zwei Gummizugtaschen außen, drei 
Innenfächer sowie Gummizüge zur Fixierung von Flaschen 
oder Ähnlichem. Maße (L x B x H): ca. 60 x 40 x 30 cm. 
Material: strapazierfähiges Polyester. Farbe: schwarz. 
Lieferung ohne Inhalt.

77-7776244  € 37,95
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Nützlich und schön!
Knietablett

Dieses trendige Knietablett mit Kissen an der Unter-
seite und seinem stilvollen Kaffeemotiv verbindet das 
Nützliche mit dem Schönen. Ob auf Sofa, Sessel, Stuhl 
oder im Bett: Überall lassen sich darauf bequem, 
komfortabel und sicher die verschiedensten Gegen-
stände wie Tassen, Teller oder auch das Tablet abstel-
len. Material: Holz. Kissenbezug aus Baumwolle, 
gefüllt mit Styroporkügelchen. Maße (L x B x H): 43 x 
33 x 7 cm. Gewicht: ca. 600 g.

77-7775813  € 19,95

Reines Naturprodukt aus deutscher 
Behindertenwerkstatt!
20 Teelichter aus reinem Bienenwachs 
deutscher Herkunft

Geben Sie sich nicht länger mit 
08/15-Teelichtern aus 

dem Supermarkt zu-
frieden! Wir können 
Ihnen die bessere 
Alternative aus 100 % 
Bienenwachs anbie-

ten. Für den gehobenen Stil und ein schönes Ambiente.

77-7770611  € 16,95
(EUR 0,85 / Stück)

Liebevoll gestaltet!
Porzellan-Windlicht 
»Man sieht nur mit 
dem Herzen gut«

Dieses liebevoll gestaltete Windlicht 
ist aus zartem weißen Porzellan von 

Hand gefertigt. Mit seinem stimmungsvollen Licht bringt 
es die darauf aufgebrachte Botschaft (Man sieht nur mit 
dem Herzen gut. Das Wesentliche ist für die Augen un-
sichtbar) und die feinen Motive zum Leuchten und sorgt 
für eine Wohlfühl-Atmosphäre. Maße (H x Ø): 8,5 x 9 cm.

77-7776451  € 12,95

Überlange Streichhölzer
28 cm

Verbrennen Sie sich nicht mehr die Finger. 
Entzünden Sie gefahrlos und bequem Kamin 

und Kerzen mit diesen 28 cm langen Streich-
hölzern. Schachtel mit ca. 45 Stück.

77-8880014  € 2,95

Exotisches Flair in jedem Raum!
Orientalisches Licht  
»1001 Nacht«
Diese kunstvoll gearbeitete Lampe ver-
setzt jeden Betrachter in die orienta-
lische Welt von Scheherazade und Ali 
Baba. Hergestellt wird sie aus Metall und 
buntem Echtglas. Zudem ist sie mit ei-
nem Teelichteinsatz ausgestattet. Maße 
(H x B): 17 x 6,5 cm.

77-7776904  € 14,95

Stimmungsvolles Licht 
durch die Kraft der Sonne!
LED-Solar-Lichtregen
Mit dieser Solar-Lichterkette sorgen 
sie im Garten, auf der Terrasse oder 
dem Balkon für ein stimmungsvolles 
Ambiente. Durch den eingebauten 
Dämmerungssensor werden die 100 
warmweißen LEDs automatisch einge-
schaltet, wenn es dunkel wird. Der 
integrierte Akku sorgt zudem dafür, 
dass die Sonnenenergie effizient ge-
speichert wird. Mit Henkel zum ein-

fachen Aufhängen. Länge: ca. 95 cm.

77-7776961  € 15,95

Licht, wo immer man es 
braucht!
LED-Klebeleuchte
Netzunabhängiges Licht, wo im-

mer Sie es gerne haben möchten! 
Ob dunkle Schränke, Kellernischen 

oder Schuppen: Diese Klebeleuchte mit 4 LEDs lässt 
sich überall leicht anbringen und durch einfaches 
Drücken ein- und ausschalten. Lichtfarbe: weiß, Licht-
strom: 12 Lumen, Farbtemperatur: 6.400 K. Leucht-
dauer: bis zu 30.000 Stunden. Maße: 6,5 x 6,5 x  
2,6 cm. Benötigt drei 1,5-V-AAA-Batterien (nicht ent-
halten, bei uns bestellbar unter 7774260).

77-7776875  € 3,95
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Aus der »guten alten 
Zeit«!
Blechschild  
»Durst wird durch 
Bier erst schön«
Reklameschilder von damals 
üben bis heute eine ungebro-
chene Faszination aus. Sie wer-
den im Blechoffset-Verfahren 
hergestellt und mit einem 
Schutzlack, der die Brillanz der 

Farben nochmals erhöht, versehen. Die Schilder sind ge-
wölbt, die Kanten sind abgerundet und gefalzt. Holen Sie 
sich mit diesem klassischen Werbeschild ein Stück ge-
lebter Geschichte ins Haus! Maße: 20 x 30 cm.

77-7774362  € 10,95

Handgefertigt in Dänemark!
Exklusive Mobiles
Die dänische Manufaktur Flensted aus Brenderup ist 
berühmt für ihr unverwechselbares und zeitloses 
Design. Die Mobiles werden von Hand gefertigt und 
sind von hoher Qualität. Sie erfreuen den Betrachter 
durch ihre harmonischen und eleganten Bewegungen 
– genau wie die lebendigen Vorbilder. 

»Die Kraniche«
Maße (H x B): ca. 45 x 45 cm.

77-7774253  € 24,95

»Katzen«
Dieses tolle Modell aus schwarzem Karton zeigt 
zwei große und zwei kleine schwarze Katzen. Maße: 
30 x 34 cm.

77-7777031  € 22,95

Tibetische 
Gebetsfahnen
25 Fahnen an 5 Metern Schnur

Diese Gebetsfahnen sind im Himalaya an jedem Gebäude, 
Bergpass und Gipfel zu finden. Die Fahnen in den sich 
wiederholenden Farben Gelb, Grün, Rot, Weiß und Blau 
sind mit Gebeten in Sanskrit bedruckt. Lieferumfang: 25 
über ein Band miteinander verbundene Fahnen, jede ca. 
20 x 20 cm groß. Gesamtlänge: 5 m. 100 % Baumwolle. 
Made in Nepal.

77-7770831  € 13,95

Alles sicher!
Buchsafe  
»Einfach kochen!«
Getarnt als Kochbuch werden mit 
diesem Buchsafe potenzielle 
»Langfinger« effektiv getäuscht. 
Im Inneren verbirgt sich eine sta-
bile Geldkassette aus Metall. 
Lieferung mit zwei Schlüsseln. 
Maße: ca. 15,5 x 24,5 x 5,5 cm. Ge-
wicht: ca. 830 g. Ein ideales Versteck 
für Wertsachen, Bargeld oder Schmuck. 
Ob im Haus, Caravan oder unterwegs: Diese Geldkas-
sette ist als solche absolut nicht zu erkennen!

77-7775677  € 19,95

Angebo

t !
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Perfekt getarnt
Schlüsselversteck 

»Vogel«
Nie wieder vor einer zugefallenen, ver-

schlossenen Tür stehen, sondern immer 
wissen wo ein Ersatzschlüssel zu finden ist. Dieser deko-
rative Vogel ist ein hervorragendes Schlüsselversteck. 
Die gusseisernen Einzelteile sind jeweils aus einem Stück 
per Hand nach einer jahrhundertalten Handwerkskunst 
gegossen. Maße (L x B x H): 8,7 x 15,6 x 8,4 cm, Gewicht: 
ca. 750 g.

77-7776188  € 9,99

Für eine optimale 
Präsentation!

Posterleiste
Diese Poster- 

leiste aus Kiefernholz ist 
eine originelle Art, um 
Poster oder größere Fo-
tos aufzuhängen und 
optimal zu präsentieren. 
Sie besteht aus zwei 

Holzleisten mit 
Magneten, zwi-
schen die das Po-

ster bzw. Foto geklemmt wird. An der oberen Klemme 
befindet sich ein Aufhängeband aus Baumwolle. Breite: 
ca. 41 cm. Lieferung ohne abgebildetes Poster.

77-7776782  € 9,95

Handgeschnitzte Holzkunst!
Wandhaken
Einfach tierisch! Diese in guter alter Handarbeit und 
mit viel Liebe zum Detail gefertigten Tiermotiv-Wand-
haken sind mehr als »nur« praktisch: Sie verleihen 
auch jedem Raum das gewisse Etwas, wecken Sym-
pathien und laden zum Hinschauen ein. Sie besitzen 
stabile Haken aus Metall und können fest an der Wand 
verschraubt werden. Handgeschnitzte und mit um-
weltfreundlicher Farbe sorgsam bemalte Unikate. 
Maße (L x B x T): jeweils ca. 12 x 6 x 6 cm.

»Hauskatze«
77-7776952   
€ 23,99

»Pferd«
77-7775085 

 € 23,99
Zum Dabeihaben!

Chinesische 
Glücksmünzen

12er-Set im Säckchen
Die Münze ist von altersher in 
China das klassische Symbol für 

Glücks- und Wohlstandsmeh-
rung. Die in diesem Set enthaltenen 

12 Münzen weisen jeweils eine kunstvolle Prägung auf 
und sind in der Mitte gelocht. Sie lassen sich z. B. einzeln 
in der Brieftasche zur Geldvermehrung aufbewahren, 
können aber auch mit einem Band zusammengebunden 
und als Kette getragen werden. Ø: je ca. 2,3 cm. Lieferung 
im feinen Baumwollsäckchen.

77-7776106  € 8,95

Detailgetreue Replik!
Griechische Eule

Die aus den ersten Jahren der Klas-
sischen Zeit (ca. 5 Jh. v. Chr.) stammen-

de Eulen-Bronzefigur kommt wahr-
scheinlich aus Karien, einer antiken 
Landschaft im Südwesten Kleina-
siens (an der Küste der heutigen 

Türkei). In der griechischen Mytho-
logie macht die allgewaltige Athene, die 

jungfräuliche Göttin der Weisheit und der Kunst, die 
Eule zu ihrer Begleiterin. Dieses Replikat aus Kunst-
harz wurde dem Original detailgetreu nachempfun-
den. Höhe: ca. 8,5 cm.

77-7772421  € 19,95
Der Klassiker aus 
rostfreiem Edelstahl!
Flachmann »Delano« 
mit Trichter
Dieser attraktive und robuste 
Outdoor-Flachmann ist aus hoch-
wertigem und rostfreiem Edel-
stahl gefertigt und der ideale Be-
gleiter für unterwegs. Mithilfe des 

kleinen mitgelieferten Trichters lässt er sich mit 
jedem geistigen Getränk Ihrer Wahl ganz leicht und 
sauber befüllen. Mit praktischem Schraubver-
schluss. Spülmaschinengeeignet. Maße: 14,5 x 
10 x 3,5 cm. Volumen: 236 ml.

77-7777129  € 17,95

imAngebo

t !

NEU
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Bestellannahme: 0 67 66 / 903-200 oder 0 67 66 / 9323-960 (zum Ortstarif) • Fax: 0 67 66 / 903-320

In edler Leinenoptik!
Säckchen 
»Blumenwiese«
4er-Set
Diese mit einem feinen Blu-
menwiesen-Motiv bedruck-
ten Stoffsäckchen in Leinen-
optik eignen sich sowohl für 
Dekorationen als auch als 
stilvolle Aufbewahrungsmög-
lichkeit für diverse Utensilien. 

Sie lassen sich über das integrierte Zugband leicht ver-
schließen. Maße: jeweils ca. 20 x 16 cm. Materialien:  
60 % Baumwolle, 40 % Polyester.

77-7776937  € 12,95

Originell, schön  
und praktisch!
Geldbörse »Maria 
Sibylla Merian«
Diese schicke Geldbörse ist auf 
der Vorderseite mit herrlichen 
Motiven der Künstlerin Maria Si-
bylla Merian (1647-1717) be-
druckt. Sie verfügt über ein zwei-
geteiltes Reißverschlussfach und 

weitere Fächer für Geldscheine und Scheckkarten, die 
sich über einen Druckknopf öffnen und schließen lassen. 
Maße (B x H x T): ca. 9 x 3 x 12,5 cm. Material: Synthetik.

77-7777068  € 24,95

Aus deutscher 
Manufaktur!
Komfort-Shopper 
mit ausklappbarem 
Sitz
Ihr treuer Begleiter und Helfer im 
Alltag, beim Einkauf, auf Messen 

und vielem mehr. Einfach 
unersetzlich für jung und alt. 
Denn: Rollen ist leichter und 

gesünder als Tragen. Ge-
nial: Mit diesem 
Komfort-Shopper 
haben Sie immer ei-
nen bequemen Sitz 
für eine kleine Pause 
mit dabei! Einfach 
nur ausklappen! Die 
geräumige Tasche 
ist mühelos ab-
nehmbar, so kann 

das Gestell auch zum 
Transport anderer Gegenstände 

(z. B. Getränkekisten) genutzt werden. Das Gestell lässt 
sich mit Leichtigkeit zusammenlegen und platzsparend 
aufbewahren. Taschengröße (B/H/T): 36 x 59 x 23 cm. 
Volumen: 49 ltr. Wasserabweisendes Gewebe. Mit Vorder-, 
Seiten- und praktischer Innentasche. Seitliche Reflek-
toren. Gesamtgewicht: 5,1 kg. Höhe: 105 cm. Tragkraft: 
Fahrgestell bis zu 50 kg, Sitz bis zu 120 kg.

77-7772858  € 185,00

Präzision im  
Mini-Format!
Taschenwaage 

»CT FW-500«
Diese Mini-Präzisionswaage 

hat es in sich: Sie misst das Ge-
wicht im Bereich von 0,01 g bis zu 500 g 

exakt und zuverlässig. Die hochwertige Edelstahlwie-
gefläche sowie die Zuwiegefunktion machen sie 
überall da zu einem unentbehrlichen Instrument, wo 
es auf exakte Gewichtsangaben ankommt. Der trans-
parente Kunststoffdeckel kann dabei als Waagscha-
le verwendet werden. Weitere Stärken: beleuchtete 
LCD-Anzeige, Autokalibrierung beim Einschalten, 
automatische Abschaltung für maximale Batterie-
Lebensdauer. Gerätemaße: ca. 11 x 6,5 x 2 cm, Wiege-
Plattform: ca. 5,5 x 5,5 cm, Waagschale: ca. 11 x  
6,5 cm. Betrieb über 2 AAA-Batterien (nicht im Liefe-
rumfang, bei uns erhältlich unter 7774260).

77-7774917  € 14,95

imAngebo

t !

NEU

Stilvoll und charmant!
Platzmatten »Blumenwiese«
4er-Set

Mit diesem Platzmatten-Set aus strapazierfähigen 
Filz sorgen Sie für ein ebenso stilvolles wie char-
mantes Ambiente. Das Blumenwiesenmotiv lädt im-
mer wieder zum Hinschauen ein und ist zeitlos schön. 
Maße: jeweils 43 x 30 cm. Material: 100 % Polyester.

77-7776938  € 19,95
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Kundenbetreuung: 0 67 66 / 903-223 oder -225

Reines 
Naturprodukt 
für vielfältige 
Nutzung!
Großer 
Jutesack
Großer, stabiler Sack 
(65 x 135 cm) aus 
dem biologisch ab-
baubaren und nach-
wachsenden Roh-
stoff Jute. Starkes 
Gewebe: 320 g/m², 
robuste Verarbeitung 
mit Kopfsaum. Quali-

tät aus einer deutschen Sackfabrik, die seit 1933 Jutesä-
cke produziert.

77-7771060  € 8,95

10-fache Vergrößerung
Stabile Einschlaglupe
Unentbehrlich, robust, klein und immer 
dabei. Linsendurchmesser: 18 mm (Tri-
plet). Fassung und Gehäuse aus Metall. 

Mit praktischem Etui.

77-7770359  € 19,95

Für ein gesundes 
Raumklima!
Thermo-
Hygrometer mit 
Schimmel-Radar

Egal ob wir duschen, kochen 
oder Wäsche trocknen: Wir set-

zen kontinuierlich Wasserdampf 
frei. Findet dann nicht genügend 

Luftaustausch statt, kann die Raumluft schnell zu 
feucht werden und es besteht die Gefahr von Schim-
melbildung. Keine Chance hat dieser lästige »Mitbe-
wohner«, wenn der Schimmel-Radar im Einsatz ist. 
Die innovative Grafik des Thermo-Hygrometers zeigt 
die gemessenen Luftfeuchtigkeitswerte der letzten 
24 Stunden übersichtlich wie auf einem Radarschirm 
an. Zusätzlich warnt ein optisches und akustisches 
Signal. Drohende Schimmelgefahr lässt sich so auf 
einen Blick orten und durch gezieltes Heizen und 
Lüften abwenden. Zum Hängen oder Stellen. Inklu-
sive zwei 1,5-V-AA-Batterien. Maße (L x B x H): 9,8 x 
2,3 x 9,8 cm.

77-7776463  € 39,95

Einfach 
faszinierend!
Balance-Spiel 
»Fahrradfahrer«

Bei diesem faszinierenden Balan-
ce-Spiel ist der Schwerpunkt des 
Metallobjekts auf dem Standfuß 

optimal ausgerichtet. Stößt man das Fahrrad an, 
dreht es sich, ohne herunterzufallen. Selbst etwas 
stärkere Drehungen sind dabei kein Problem. Maße: 
ca. 16 x 4,5 x 12,5 cm.

77-7776989  € 8,95

Ein faszinierendes kinetisches Objekt!
Kugelmond
Edelstahl mit Glaskugel

Ein außerge-
wöhnliches Ob-
jekt zum Aufhän-
gen für die Woh-
nung oder den 
Garten. Uneinge-
schränkt wetter-
fest. Der aus be-
stem Edelstahl 
gefertigte Mond 
trägt die lupen-
reine Kristall-

glaskugel. Der ganze Hintergrund ruht klar in ihr. 
Durch die sanften Bewegungen entstehen bezau-
bernde optische Effekte. An der durchsichtigen 
Schnur wirkt das Objekt wie frei schwebend. Glas-
kugel-Ø: 9 cm. Mond (H/B/T): ca. 24 x 20 x 7 cm. 
Gewicht: ca. 1.200 g. Höchste Qualität! Made in 
Germany!

77-7771581  € 82,95

Sonne oder Regen – wer 
wagt sich nach draußen?

Wetterhäuschen
Mit diesem klassischen Wet-
terhäuschen wissen Sie im-

mer wie das Wetter wird – 
kommt der Mann nach drau-

ßen, wird es regnen, 
kommt die Frau heraus, 

gibt es Sonnenschein. 
Maße (B/H/T): ca. 14,5 x 14,5 x 9 cm. Made in Germany.

77-7775277  € 34,95

Ge
ringer

Rest-
Bes t a nd

!
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Wandkalender  
»Charakter-
Bäume 2025«
Lassen Sie sich jeden 
Monat von brillanten, 
großformatigen Fotos 
besonders eindrucks-
voller Bäume beglei-
ten. Auf der Rückseite 
eines jeden Kalender-
blattes werden die 
gezeigten Charakter-
bäume ausführlich 

beschrieben, in Verbindung mit Informationen über 
den Standort (inkl. GPS-Daten), Alter, Umfang und 
Höhe sowie besondere Merk-
male. Der Kalender im A3-For-
mat ist mit Spiralbindung, 
Deckfolie und Rückenkarton 
ausgestattet. 13 Seiten, For-
mat: 33 x 44 cm, Spiralbindung. 
Quelle & Meyer.

77-6207929  € 19,95

Kalender 
»Dackel 2025«
Dieser Kalender zeigt  
12 tolle Dackel-Aufnah-
men, die den Charme 
dieser Hunde eindrucks-
voll einfangen. 14 S., 
Format: 30 x 39 cm, Spi-
ralbindung. Weingarten.

77-6207890  € 16,99

Kalender  
»Esel 2025«
Dieser Wandkalender 
zeigt 12 schöne Esel-
motive. Die wunder-
schönen  Aufnahmen 
stammen von Jean-Lou-
is Klein und Marie-Luce 
Hubert. 14 S., Format: 
30 x 39 cm, Spiralbin-
dung. Weingarten.

77-6207891  € 16,99

Der Hühner-
Kalender 2025
Dieser Wandkalender zeigt 
das faszinierende »Feder-
vieh« anhand von Aufnah-
men des bekannten Natur-
fotografen Wolf-Dietmar 
Unterweger. Ein Stück 
idyllisch-fröhliches Land-
leben! 13 Seiten, Format: 
30 x 39 cm, Spiralbindung. 
Weingarten.

77-6207892  € 16,99

Kalender 
»Geliebte 
Eichhörnchen 
2025«
12 puschelige Eich-
hörnchen faszinie-
ren durch ihre Wen-
digkeit und ihr Ge-
schick. Der Kalen-
der wird in Deutsch-

land hergestellt. Dies gilt auch für das Papier, das 
allen Standards einer zertifizierten und umweltver-
träglichen Herstellung entspricht. 12 S., Format: 38 x 
35,5 cm, Spiralbindung. DuMont.

77-6207920  € 18,00

Kalender 
»Geliebte 
Eulen 2025«
In diesem Kalender 
finden Sie eine 
Sperbereule, eine 
Schleiereule, eine 
Sumpfohreule. ei-
nen Kaninchen-
kauz, einen Wald-

kauz, einen Steinkauz, einen Brillenkauz, einen Uhu, 
einen Habichtskauz, einen Sibirischen Uhu, eine 
Waldohreule sowie eine Schnee-Eule. Der Kalender 
wird in Deutschland hergestellt. Dies gilt auch für das 
Papier, das allen Standards einer zertifizierten und 
umweltverträglichen Herstellung entspricht. 12 S., 
Format: 38 x 35,5 cm, Spiralbindung. DuMont.

77-6207921  € 18,00

E-Mail: service@humanitas-versand.de
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Liesbeth Bisterbosch:
Sternen- und Planetenkalender 2025

2025 wird 
ein sehr  
spannen-
des Pla-
n e t e n -
jahr,  in 
dem Ve-
nus, Sa-
turn und 
J u p i t e r 

eine besondere Rolle spielen. Im Januar leuchtet Ve-
nus sehr schön am Abendhimmel und durchquert den 
Weg von Saturn, der mit großen Schritten den Abend-
himmel verlässt. Saturn erscheint jedoch erst später 
am Morgenhimmel. Beim Treffen von Venus mit Jupi-
ter hat dieses Planetenpaar eine besonders hohe 
Position am Morgenhimmel. In bewährter Weise 
beschreibt Liesbeth Bisterbosch uns die Besonder-
heiten des Himmelsjahres 2025. 28 Seiten, Format: 
30 x 42 cm. Verlag Urachhaus.

77-6207913  € 25,00

Kalender  
»Die schönsten 
Gärten des 
Impressionismus 
2025«
12 Meisterwerke des Im-
pressionismus machen 
jeden Monat des Jahres 
2025 zu einem Highlight. 
14 Seiten, Format: 46 x  
55 cm, Spiralbindung. 
Weingarten.

77-6207886  € 22,00

Kalender  
»Franz Marc 2025«
Die 12 Werke des Meisters 
des deutschen Expressio-
nismus, die in diesem 
Wandkalender enthalten 
sind, machen jeden Monat 
des Jahres zu etwas Beson-
derem. 14 S.,  Format: 46 x 
55 cm, Spiralbindung. Wein-
garten.

77-6207888  € 22,00

Kalender »Rosina Wachtmeister 2025«

Rosina Wachtmeisters farbenfrohe, leuchtende Bilder 
wirken hier im Querformat besonders plakativ. Die Gold- 
und Silberfolienprägung unterstreicht die einzigartige 
Wirkung ihrer charakteristischen, ausdrucksstarken 
Katzenbilder und wunderschönen Illustrationen.14 S., 
Format: 44 x 34 cm, Spiralbindung. Heye.

77-6207889  € 24,00

Kalender  
»Carl 
Spitzweg 
2025«
Dieser große Kalender  
zeigt 12 Meisterwerke 
des  bel iebtesten 
Künstlers der Spätro-
mantik. 14 S., Format: 
46 x 55 cm, Spiralbin-
dung. Weingarten.

77-6207887   
€ 22,00

Kalender 
»Die 
Juristen 
2025«
Der  Klassiker  
der Juristen-Kari-
katuren. Mit 12 
Meisterwerken 
des herrlich bis-
sigen Witzes von 
Honoré Daumier 
( 1 8 0 8 - 1 8 7 9 ) .  
14 Seiten, For-

mat: 34 x 44 cm, Spiralbindung. Weingarten.

77-6207893  € 24,00
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Kalender »Vergessene 
Wortschätze 2025«
Tagesabreißkalender
Von Tändelei bis raubauzig: Dieser 
Kalender enthält die schönsten Wör-
ter aus dem deutschsprachigen 
Raum, die im Laufe der Jahre aus dem 
Duden gestrichen wurden oder von 

der Streichung bedroht sind, und bewahrt sie so vor dem 
Vergessen. 640 S., Format: 11 x 14 cm, kart. Duden.

77-6207883  € 15,99

Heinz Erhardt – 
Literarischer 
Wochenkalender 
2025
Mit Illustrationen von 
Melanie Garanin
Woche für Woche die schöns-
ten Gedichte und Sprüche von 
Heinz Erhardt. So kommt man 

leicht durchs Jahr 2025. 53 S., Farbillustr., Format: 21 x 
24 cm, Spiralbindung. Lappan.

77-6207911  € 18,00

Englisch 
Sprachkalender 2025
Tagesabreißkalender
Die beliebten Harenberg 
Sprachkalender verbessern 
mit wenig Aufwand vorhan-
dene Grundkenntnisse. Mit 
einem klaren Lernplan im Wo-
chenrhythmus, Vokabelecken 

mit Lautschrift auf den Rückseiten, Grammatikerläu-
terungen und dazugehörigen Übungen sowie humor-
vollen Illustrationen. 648 S, kart. Athesia.

77-6207884  € 12,99

Kalender »Mit 
deutscher Geschichte 
durch das Jahr 2025«
Tagesabreißkalender
Dieser Kalender wirft einen Blick 
auf die wichtigsten Eckpfeiler 
deutscher Geschichte vom Mit-
telalter bis zur Gegenwart. Ob 

Karl der Große, der erste Weltkrieg oder der Mauerfall, 
zu jedem Ereignis erfährt man die wichtigsten Hin-
tergründe, Fakten und Daten. 400 S., Format: 16,5 x 
22 cm, kart. Bassermann.

77-6207903  € 6,00

Kalender »Was 
Großmutter noch 
wusste 2025«
Wochenkalender
Alt, aber kein bisschen out! Dieser 
Kalender gibt Woche für Woche viel-
fältige und hilfreiche Einblicke in 
Omas Erfahrungsschatz von Leinöl 
gegen Husten bis Zahnpasta bei ver-

kratzten CDs. Außerdem: Tipps und Tricks für Haushalt, 
Garten und Gesundheit sowie Rezeptideen aus Großmut-
ters Küche und Backstube. 54 S., zahlr. nostalgische Il-
lustr., Format: 16,5 x 23 cm. Spiralbindung. Harenberg.

77-6207885  € 12,99

Sudokukalender 2025
Tagesabreißkalender
Für Sudoku-Fans ein Muss: der Ab-
reißkalender, der Blatt für Blatt vier 
neue Sudokus bietet und das ein 
ganzes Jahr lang!  400 S., Format: 
16,5 x 22 cm, kart. Bassermann.

77-6207902  € 6,00

Jan Strümpel:
Literaturkalender 2025
Tagesabreißkalender
Dieser Abreißkalender öffnet jeden Morgen ein Fenster zur Literatur: Mit Goethe und der Gün-
derrode, Joachim Ringelnatz und Else Lasker-Schüler geht es auf eine kleine Reise in ferne 
Zeiten und an besondere Orte, vorbei an zahlreichen witzigen Szenen und klugen Gedanken. 
Mit Gedichten, Prosa, Bonmots und Briefen von der Antike bis zur Moderne, von Dichtenden 
und Denkenden, Berühmten und Vergessenen. 640 S., Format: 11 x 15 cm, kart. Anaconda.

77-6207907  € 9,95
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Bracht/ 
Liebscher-Bracht:
Kalender »Fit 
und beweglich 
durch das Jahr 
mit Liebscher & 
Bracht 2025«
Wochenkalender
Woche für Woche zeigen 
die Schmerzspezialisten 
und Bestsellerautoren Ro-

land Liebscher-Bracht und Dr. Petra Bracht Übungen 
und Tipps, durch die Sie fit und aktiv bleiben. 55 S., 
ca. 100 farbfotos, Format: 22 x 29,5 cm, Spiralbin-
dung. Mosaik.

77-6207905  € 15,00

Literarischer 
Hundekalender 
2025
Wochenkalender
Auf den Hund gekommen? 
Aber sicher! Und zwar mit 
53 herrlichen Bildern und 
literarischen Zitaten rund 
um den lebensfrohen Ge-
fährten und treuen Be-
schützer an unserer Seite. 

53 S., Format: 24 x 32 cm, Spiralbindung. ars vivendi.

77-6207916  € 24,00

Der literarische 
Katzenkalender 
2025
Wochenkalender
»Der literarische Katzen-
kalender« blättert auch im 
Jahr 2025 für alle Katzen-
freunde Woche für Woche 
eine neue Katze auf und 
lässt Schriftsteller die 
Schönheit, die Eleganz, 

die Faulheit, Zärtlichkeit, Neugierde, schlicht: die 
Persönlichkeit der Katze besingen und beschreiben. 
Zweifarbiger Wochenkalender mit 56 Blättern, For-
mat: 24 x 32 cm, Spiralbindung. Schöffling & Co.

77-6207926  € 23,95

Kalender »Eine Katze 
für jeden Tag 2025«
Tagesabreißkalender
Dieser Kalender begleitet übers Jahr 
mit Zitaten über Katzen, Katzenge-
dichten und anderen Texten über 
unsere heißgeliebten Samtpföt-
chen. 640 S., 365 Farbfotos, Format: 
11 x 15 cm, kart. Südwest.

77-6207901  € 12,99

Brigitte Beck:
Achtsamkeitskalender 
2025
Tagesabreißkalender
Achtsamkeit ist ein wunderbarer 
Weg, um auch bei Stress und ho-
hen Anforderungen entspannt zu 
reagieren oder zu bleiben.Tag für 
Tag bietet dieser Kalender Anre-
gungen, Übungen und Aphoris-

men, die eine bessere seelische Balance ermöglichen und 
die zu einer entspannten Akzeptanz des täglichen Lebens 
und mehr Achtsamkeit in allen Bereichen führen. 400 S., 
Format: 16,5 x 22 cm, kart. Bassermann.

77-6207904  € 6,00

Geschenkpapier-Kalender 2025

Das Spiel mit Farben und Mustern der Künstlerin Ca-
talina Estrada macht diesen Kalender im Posterformat 
besonders dekorativ. 14 S., Format: 49 x 68 cm, Spi-
ralbindung. Heye.

77-6207898  € 24,00
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Buchpaket-
Sonderaktion
5 Bücher  
für 9,95 Euro
Eine einmalige 

Gelegenheit!
Bei unserer Inventur haben wir 

einige Einzelexemplare (Sach- und 
Fachbücher, Romane) gefunden, die Lagerspuren und 
Einbandschäden aufweisen und als Mängelexemplare 
gekennzeichnet sind. Lassen Sie sich überraschen: 
Für nur 9,95 Euro erhalten Sie ein Paket mit 5 Büchern. 
Sichern sie sich Ihr Buchpaket jetzt! Lieferung nur, 
solange der Vorrat reicht. Pro Kundin/Kunde können 
maximal zwei Buchpakete bestellt werden!

77-6104457 gekennzeichnete 
Mängelexemplare € 9,95

Loriot – Männer & 
Frauen
passen einfach nicht 
zusammen
Ein köstlicher Lesespaß! Der 
große, unvergessene Loriot be-
weist hier in ebenso geistreichen 
wie witzigen Dialogen und Car-
toons, was weder Evolution noch 
Emanzipation bis heute ändern 

konnten – Männer und Frauen passen einfach nicht zu-
sammen. Dies führt zwar zu deprimierenden Erkenntnis-
sen, hat aber garantiert komische Folgen! 2006. 92 S., 
zahlr. s/w-Zeichn., geb. Diogenes.

77-6106936  € 12,00

Peter Gaymann:
Von Hühnern und 
Menschen
In diesem Buch sind Peter Gaymans 
beste Cartoons rund um Hühner, 
Hähne, Schweine, Katzen, Paare, 
Kollegen und Kinder enthalten. Eine 
unterhaltsame Lektüre für alle, die 
mal wieder so richtig herzhaft über 
die Absurditäten des Alltags lachen 

möchten. 2024. 128 S., zahlr. farbige u. s/w Illustr., For-
mat: 9,7 x 14,8 cm, kart. Reclam.

77-6207721  € 8,00

Janosch:
Herr Janosch, 
worum geht es im 
Leben eigentlich?
Wondraks Weisheiten 
zum Sinn des Lebens
Niemand weiß über die wich-
tigen Themen des Lebens wie 

Liebe, Gesundheit, Glück und Zufriedenheit besser Be-
scheid als Herr Wondrak, Janoschs sympathischer, herrlich 
illustrierter Mutmacher aus der Kolumne des »ZEITmaga-
zins«. Seine humorvollen Weisheiten sorgen stets für gute 
Laune. 2024. 63 S., durchg. farbig illustr., Format: 16,6 x 
16,5 cm, geb. Riva.

77-6208025  € 9,00

Hoffmann von Fallersleben:
Gedichte und Lieder
Herausgegeben und 
kommentiert von Ulrich Völkel
Hunderte Kinderlieder wie »Alle Vögel 
sind schon da« und »Ein Männlein 
steht im Walde«, aber auch das »Lied 
der Deutschen«, das zur Nationalhym-
ne wurde, stammen vonHoffmann von 
Fallersleben. Doch kaum jemand 
bringt seinen Namen damit in Verbin-

dung. Dabei war er ein bedeutender Vertreter jener Gene-
ration, die zwischen Aufbruch und Anpassung, zwischen 
Revolution und Restauration im 19. Jahrhundert hin- und 
hergerissen wurde. Dieser Band beschreibt prägnant das 
Leben des Dichters und enthält eine repräsentative Aus-
wahl seiner Gedichte und Lieder. 2024. 159 S., Format: 
12 x 21 cm, kart. Weimarer Verlagsgesellschaft.

77-6207804  € 14,90

Brigitte Witzer:
Die Diktatur der 
Dummen
Wie unsere Gesellschaft 
verblödet, weil die 
Klügeren immer nachgeben
Was ist, wenn die Klügeren, die 
Besonnenen und Rücksichts-
vollen immer öfter den Schrei-
hälsen weichen, den Wichtigtu-

ern und den Selbstherrlichen? Dann wird aus der 
Demokratie ganz schnell eine »Idiokratie«, eine Dik-
tatur der Dummen. Dieses Buch ist auch ein eindring-
licher Aufruf, seinen eigenen Kopf zu gebrauchen! 
2018. 269 S., Format: 11,7 x 18,7 cm, kart. Heyne.

77-6202630 gebundene Originalausgabe 16,99, 
als Taschenbuch € 11,00
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Kerstin Schweighöfer:
100 Jahre Leben
Hundertjährige geben Antworten auf die großen Fragen
Kerstin Schweighöfer hat für dieses Buch zehn Hundertjährige getroffen – von der Bäuerin 
zur Künstlerin, vom Priester bis zur Geschäftsfrau. In wunderbaren Begegnungen und berüh-
renden Gesprächen erfährt sie manch großes Geheimnis und erhält oft verblüffende Antwor-
ten auf die großen Fragen des Lebens: Was macht eine gute Freundschaft, Beziehung oder 
Ehe aus? Wie kann die große Liebe zur Liebe des Lebens werden? Was hilft bei Schmerz und 
Verlust? Die Protagonisten lassen uns an ihren 100 Jahren Lebensklugheit teilhaben und 
ziehen uns mit ihrer Weisheit in ihren Bann. 2017. 366 S., Farb- u. s/w-Abb., kart. Piper.

77-6202142 gebundene Originalausgabe 20,00, als Taschenbuch € 14,00

Jürgen Brater:
Ich bin alt, ich darf das
Von der wundervollen 
Freiheit, nicht mehr jung sein 
zu müssen
Wenn sich Jürgen Brater mit seinen 
Freunden im Stammlokal trifft und 
sie über das Leben im Unruhestand 
sinnieren, fällt ihnen dazu eine Men-
ge ein: etwa eine alte Freundschaft 
wiederzubeleben, sich bei jeman-

dem zu bedanken, der das mehr als verdient hat, oder 
einen nervigen Typen in die Wüste zu schicken. Wenn nicht 
jetzt, wann dann? Und vor allem nicht mehr jeden Mist 
mitzumachen: Handywahn, Denglisch, Gendern? Unnö-
tiger Blödsinn! Dieses Buch erzählt in kurzweilig-humo-
rigen Episoden von den wundervollen Freiheiten des 
Seniorendaseins. Frei nach dem Motto: »Ich bin alt, ich 
darf das!« 2022. 205 S., Format: 13,5 x 21 cm, kart. Riva.

77-6206798  € 13,00

Horst Lichter:
Ich bin dann mal still
Meine Suche nach  
der Ruhe in mir
Der beliebte Moderator und TV-Koch 
Horst Lichter ist nie um einen flotten 
Spruch verlegen, doch er wagte ein 
Experiment und begab sich hinter 
dicken Klostermauern auf eine Rei-
se in die Stille und zu sich selbst. Die 
Sehnsucht nach einem Moment des 

Innehaltens in einer Welt, die immer hektischer und for-
dernder wird, inspirierte ihn. Sein ebenso humorvoll wie 
einfühlsam geschriebenes Buch ist eine echte Lebenshil-
fe für den Umgang mit dem täglichen Stress. 2023.  
202 S., Format: 12,5 x 19 cm, kart. Knaur.

77-6207104 gebundene Originalausgabe 18,00, 
als Taschenbuch € 11,00

Museumsbahnen
250 historische 
Eisenbahnstrecken in 
Deutschland, Österreich und 
der Schweiz
Über 250 Museumsbahnen aus 
Deutschland, Österreich und der 
Schweiz, die von Dampfloks, 
aber auch von historischen Die-
sel- oder Elektroloks gezogen 
werden, stellt dieses Buch vor. 

Es macht mit der Geschichte der Museen, Bahnen und 
Strecken bekannt und verrät dabei Wissenswertes über 
die Triebwagen, Loks und Züge. Abgerundet wird es 
durch Hinweise auf Fahrpläne und Adressen, sodass 
Sie Ihre Reise in die Welt der Eisenbahnen perfekt pla-
nen können! 2. Aufl. 2021. 191 S., zahlr. Farbfotos, Reg., 
Format: 21,5 x 28,5 cm, geb. Bassermann.

77-6109760  € 12,99

Binder/Roser/Kühnle:
Nähen
Das Standardwerk
Über 330 Seiten kompe-
tentes Nähwissen! Das 
Standardwerk enthält alles, 
was man über das Trendthe-
ma wissen muss. Von Näh-
zubehör, Nähtechniken und 
Stoff- und Textilkunde bis zu 
Modell- und Schnitttechnik, 

Flicken und Reparieren – über 1.100 Abbildungen, 
detaillierte Anleitungen, schöne Modelle und eine 
Schritt-für-Schritt Erklärung zu jeder Idee, sowie zu-
sätzlich abrufbare Online-Videos lassen keine Fragen 
offen. Überarb. Neuausgabe 2020. 352 S., Glossar, 
Reg., Format: 21,5 x 28,5 cm, geb. Topp.

77-6205236  € 30,00
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Klaus-Jürgen Kühne:
Einheitsdampfloks der Deutschen Reichsbahn
Nach dem Ersten Weltkrieg vereinigten sich die verschiedenen Bahngesellschaften 
der deutschen Länder 1920 zu den »Reichseisenbahnen«. Entwickelte zuvor jede 
Länderbahn ihre eigenen Dampflokomotiven, musste die Vielfalt nun vereinheit-
licht werden, um den Fahrzeugpark wirtschaftlich unterhalten und betreiben zu 
können. Klaus-Jürgen Kühne beschreibt nicht nur alle Baureihen der Einheitsloks, 
sondern erläutert auch, warum die Deutsche Reichsbahn ihre Dampflokomotiven 
in dieser Form weiterentwickelte und welche Sonderwege eingeschlagen wurden. 
2018. 143 S., zahlr. s/w Fotos u. Abb., Lit., Format: 23 x 27 cm, geb. Transpress.

77-6208030 statt 24,90** € 9,99

Urban/Müller-
Urban:
Transsib & Co.
Die Eisenbahn in 
Russland und der 
Sowjetunion
Die russische und 
sowjetische Eisen-
bahn zählt zu den 

großen Faszinationsthemen der Geschichte des weltwei-
ten Schienenverkehrs – bis heute hat sie in Russland eine 
große Bedeutung für die Wirtschaft. Mit ihr wurde der 
Osten Russlands erschlossen. Eine besondere Bedeutung 
besaß dabei die Verbindung zwischen Moskau und dem 
Hafen Wladiwostok an der Pazifikküste, die sogenannte 
Transsibirische Eisenbahn. Von den Anfängen der ersten 
russischen Lokomotive bis hin zu den Schienenabenteu-
ern der Gegenwart führen die Autoren zu den Meilenstei-
nen der russischen und sowjetischen Eisenbahngeschich-
te. 2019. 158 S., zahlr. farbige u. s/w Abb., Lit., Format: 
31 x 24,5 cm, geb. Transpress.

77-6207107 statt 24,90** € 9,99

Emily Nagoski:
Komm, wie du willst
Das neue Frauen-Sex-Buch
Die junge Sexualwissenschaftlerin 
Emily Nagoski gibt unverblümt und 
mit einem Augenzwinkern Einblicke 
in den Kosmos weiblicher Sexuali-
tät. Ihr Buch leitet Frauen dazu an, 
den eigenen Körper zu ergründen, 
und erklärt Männern, wie Frauen in 
Sachen Sexualität »ticken«. Über-

arb. Neuausg. 2022. 480 S., s/w-Abb., Quellen, Reg., 
Format: 13,5 x 21 cm, kart. Knaur.

77-6201522 gebundene Originalausgabe 19,99, 
als Taschenbuch € 16,99

Kate Lister:
Sex
Die ganze Geschichte
Kate Lister lädt ein zu einer 
Reise durch die Geschichte 
der Sexualität. Ihr frivoler 
Streifzug beginnt im späten 
Mittelalter und führt bis in das 
viktorianische Zeitalter im 19. 
Jahrhundert. Offen und hu-
morvoll macht die Autorin 

dabei auch vor vermeintlichen Tabuthemen nicht 
halt. 2024. 511 S., zahlr. s/w-Abb., Lit., Format: 
13,5 x 20,6 cm, kart. btb.

77-6207615  € 20,00

Bernhard Eusemann:
Genies oder Spinner?
Geschichten 
außergewöhnlicher 
Erfindungen
Lesens- und staunenswert von der 
ersten bis zur letzten Seite! Wel-
che Idee hatte Archimedes in der 
Badewanne, warum wurde der 
Dosenöffner erst Jahrzehnte nach 
der Konservendose erfunden und 
was hatte die Hollywoodschau-

spielerin Hedy Lamarr mit gelenkten Torpedos zu tun? 
Wo entstand die erste Rechenmaschine und was hat 
Nicola Tesla mit dem elektrischen Stuhl zu tun? Dieses 
kurzweilige Buch beantwortet diese und viele weitere 
Fragen zum Thema »Außergewöhnliche Erfindungen 
und ihre Geschichte«. 2011. 192 S., s/w-Illustr., geb. 
Albatros.

77-6103461  € 3,95
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Udo Reuß:
Steuererklärung 
2023/2024 –  
Rentner, 
Pensionäre
Ob Rente, Pension, Zinsen 
oder andere Einnahmen - 
hier finden Rentner und 
Pensionäre alle notwendi-
gen Informationen, um die 
Steuererklärung leicht von 

der Hand gehen zu lassen. Der Ratgeber erklärt Grund-
begriffe und fasst alle Neuerungen für das Steuerjahr 
2023/2024 übersichtlich zusammen - mit klaren Hand-
lungsempfehlungen, Musterbeispielen und prak-
tischen Tipps. Online mit dem kostenlosen Programm 
ELSTER oder klassisch auf Papier werden Sie mit detail-
lierten Ausfüllhilfen Schritt für Schritt durch die aktu-
ellen Steuerformulare geführt. 2023. 208 S., Format: 
16,5 x 21,5 cm, kart. Stiftung Warentest.

77-6207453  € 16,90

Beate Backhaus:
Vererben und Erben
Testament, Erbschaft und 
Schenkung
Dieses Buch hilft Ihnen dabei, 
eine Nachlassregel nach Ihren 
Vorstellungen und Bedürfnissen 
zu treffen, und gibt Tipps für den 
Erbfall. Neu in dieser Ausgabe 
sind Informationen darüber, was 
nach dem Urteil zur Erbschaft-

steuer auf das Familienheim zu beachten ist und wie sich 
die geänderten Nachlasseinstellungen auf das digitale 
Erbe auswirken. 13. Aufl. 2022. 367 S., Farbfotos u. Abb., 
Reg., Format: 16,5 x 21,5 cm, kart. Stiftung Warentest.

77-6206800  € 24,90

Petra Cnyrim:
Erklärs mir, als wäre 
ich 5
Komplizierte Sachverhalte 
einfach dargestellt
Warum fliegt ein Flugzeug? Was 
sind Bitcoins? Was besagt die Re-
lativitätstheorie? Dieses Buch er-
klärt selbst komplizierte Sachver-
halte einfach und verständlich. Es 
ist für all jene geschrieben worden, 

die neugierig auf Wissen sind und die sich nicht damit 
abfinden wollen, etwas nicht zu verstehen. 12. Aufl. 2020. 
208 S., s/w-Abb., Reg., Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Riva.

77-6205025  € 9,99

Eckstein 28 – Um 
die Ecke gedacht
66 Kreuzworträtsel aus 
der ZEIT
Sie lieben es, zu kombinie-
ren, querzudenken und zu 
tüfteln, und wollen lieber 
noch vier Ecken weiterden-
ken, um Ihr Gehirn auf 
Hochtouren zu bringen? 
Dann ist der knifflige Wort-

Denksport von Eckstein genau das Richtige für Sie. 
Dieser Band enthält die neuesten 66 quer-gedachten 
Rätsel aus der ZEIT. Und für diejenigen, die sich an 
dem einen oder anderen davon die Zähne ausbeißen, 
steht die Auflösung in Spiegelschrift im Anhang. 2024. 
66 S., Format: 16,3 x 21 cm, kart. Fischer.

77-6208038  € 17,00

Geschenkpapier 
»Träumerei«
Dieses in Buchform zu-
sammengefügte Set 
enthält zehn Bögen Ge-
schenkpapier im Format 
72 x 52 cm sowie 21 
dazu passende Anhän-
ger. Die Motive sind von 
der Provence inspiriert 
und verleihen Ihren Ge-
schenken eine ganz 
besondere Note.

77-6206937  € 8,95

Geschenkpapier 
»Rosen«
10 Bögen Geschenkpa-
pier im Format 72 x 52 
cm mit wunderschönen 
und romantischen Ro-
senmotiven. Mit 21 
dazu passenden Ge-
schenkanhängern.

77-6208026  € 8,95
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Allgemeine Geschäftsbedingungen/Datenschutzhinweise: Humanitas Handelsgesellschaft mbH, 
Geschäftsführer: Gerhard Stahl, Marcus Läkemäker, Registergericht: Amtsgericht Koblenz HRB-Nr. 5769.
1. Preise: Alle Katalogpreise sind in Euro einschließlich Umsatzsteuer angegeben. Es gelten die Preise 
zum Zeitpunkt der Bestellung. Preisänderungen und -irrtümer vorbehalten.
2. Vertrag: Der Vertrag kommt zustande, wenn wir in Ausführung der Bestellung die Ware zustellen. Die 
zum Vertragsabschluss führenden Willenserklärungen werden von uns gespeichert und Ihnen auf Anfra-
ge per Mail übermittelt. Vertragssprache ist ausschließlich deutsch.
3. Lieferung: Wenn nicht anders vermerkt, liefern wir Komplettaufträge aus, sofern dies innerhalb 
von 14 Tagen möglich ist. Wird Teillieferung ausdrücklich gewünscht, gehen die zusätzlichen Por-
tokosten zu Lasten des Empfängers.
4.  Ab einem Rechnungswert von € 150,- liefern wir im Inland porto- und versandkostenfrei. Bei einem 
Rechnungswert bis € 150,- berechnen wir im Inland eine Versandkostenpauschale von € 6,99. Für Liefe-
rungen ins EU-Ausland berechnen wir bis 5kg Sendungsgewicht eine Versandkostenpauschale von € 9,99, 
bis 10kg Sendungsgewicht € 17,00, über 10kg Sendungswicht € 22,00. Für Lieferungen in alle anderen 
Länder bis 5kg Sendungsgewicht eine Versandkostenpauschale von € 19,99, bis 10kg Sendungsgewicht 
€ 27,00, über 10kg Sendungswicht € 32,00. Besteht Ihr Auftrag aus mehreren Paketen, kann die Anliefe-
rung an unterschiedlichen Tagen erfolgen.
5. Zahlungsarten: Sie können per Rechnung bezahlen (Betrag zahlbar innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt 
der Lieferung), per Bankeinzug oder per Kreditkarte. Wir akzeptieren VISA, Mastercard/Eurocard und 
American Express. Bei Bezahlung mit Kreditkarte ist der Rechnungsbetrag sofort fällig. Wir behalten uns 
vor, Erstbestellungen per Nachnahme oder gegen Vorauskasse auszuliefern.
6 . Widerruf: Verbrauchern steht ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Verbraucher ist jede natürliche 
Person, die ein Rechtsgeschäft zu einem Zwecke abschließt, der weder ihrer gewerblichen noch ihrer 
selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden kann.
Widerrufsbelehrung:
(1) Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag 
zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benann-
ter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat. Um ihr Widerrufsrecht 
auszuüben, müssen Sie uns (Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Geschäftsführer: Gerhard Stahl, 
Marcus Läkemäker, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim, Tel. 06766/903-100, Fax 06766/903-320, E-Mail-
Adresse service@humanitas-versand.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie 
können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufs-
rechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.
(2) Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von 
Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich 
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standard-
lieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, 
an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung 
verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
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zurückerhalten haben oder bis Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben, 
je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. Sie haben die Waren unverzüglich und in jedem Fall späte-
stens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, 
an uns zurückzusenden oder zu übergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist 
von vierzehn Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Rücksendung der Waren im Inland. Auslandssen-
dungen bitte ausreichend frankieren. Sie müssen für einen etwaigen Wertverlust der Waren nur 
aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften 
und Funktionsweise der Waren nicht notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Verträgen
- über die Lieferung von Audio- oder Videoaufzeichnungen oder von Software, sofern die gelieferten 
Datenträger vom Verbraucher entsiegelt worden sind. (z. B. CDs/DVDs, bei denen die verschweißte 
Cellophanhülle geöffnet wurde).
- zur Lieferung von Zeitungen, Zeitschriften und Illustrierten, es sei denn, dass der Verbraucher seine 
Vertragserklärung telefonisch abgegeben hat.
Ende der Widerrufsbelehrung
7. Kosten der Rücksendung bei Ausübung des Widerrufs: Steht dem Käufer ein Widerrufsrecht zu und übt 
er dieses Widerrufsrecht aus, so werden die Kosten der Rücksendung von uns übernommen, wenn die 
Rücksendungen über DHL/Deutsche Post AG mit beiliegendem Retourenaufkleber erfolgt. Bei Nutzung 
anderer Versandwege oder bei Sendungen aus dem Ausland bitte ausreichend frankieren.

8. Gewährleistung
(1) Soweit nicht ausdrücklich etwas anderes vereinbart ist, richten sich Ihre Gewährleistungsansprüche 
nach den gesetzlichen Bestimmungen des Kaufrechts (§§ 433 ff. BGB).
(2) Wenn Sie Verbraucher im Sinne des § 13 BGB sind, beträgt die Haftungsdauer für Gewährleistungs-
ansprüche bei gebrauchten Sachen – abweichend von den gesetzlichen Bestimmungen – ein Jahr. Diese 
Beschränkung gilt nicht für Ansprüche aufgrund von Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers 
oder der Gesundheit oder aus der Verletzung einer wesentlichen Vertragspflicht, deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht und auf deren Einhaltung der 
Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf (Kardinalpflicht) sowie für Ansprüche aufgrund von sonstigen 
Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung des Verwenders oder 
seiner Erfüllungsgehilfen beruhen.
(3) Im Übrigen gelten für die Gewährleistung die gesetzlichen Bestimmungen, insbesondere die zweijäh-
rige Verjährungsfrist gem. § 438 Abs. 1 Nr. 3 BGB.
(4) Wenn Sie Unternehmer im Sinne des § 14 BGB sind, gelten die gesetzlichen Bestimmungen mit folgenden 
Modifikationen:
- Für die Beschaffenheit der Ware sind nur unsere eigenen Angaben und die Produktbeschreibung des 
Herstellers verbindlich, nicht jedoch öffentliche Anpreisungen und Äußerungen und sonstige Werbung 
des Herstellers.
- Sie sind verpflichtet, die Ware unverzüglich und mit der gebotenen Sorgfalt auf Qualitäts- und Mengenab-
weichungen zu untersuchen und uns offensichtliche Mängel binnen 7 Tagen ab Empfang der Ware anzuzei-
gen. Zur Fristwahrung reicht die rechtzeitige Absendung. Dies gilt auch für später festgestellte verdeckte 
Mängel ab Entdeckung. Bei Verletzung der Untersuchungs- und Rügepflicht ist die Geltendmachung der 
Gewährleistungsansprüche ausgeschlossen.
- Bei Mängeln leisten wir nach unserer Wahl Gewähr durch Nachbesserung oder Ersatzlieferung (Nacher-
füllung). Im Falle der Nachbesserung müssen wir nicht die erhöhten Kosten tragen, die durch die Verbrin-
gung der Ware an einen anderen Ort als den Erfüllungsort entstehen, sofern die Verbringung nicht dem 
bestimmungsgemäßen Gebrauch der Ware entspricht.
- Schlägt die Nacherfüllung zweimal fehl, können Sie nach Ihrer Wahl Minderung verlangen oder vom 
Vertrag zurücktreten.
- Die Gewährleistungsfrist beträgt ein Jahr ab Ablieferung der Ware.

9. Hinweis zur Entsorgung von Batterien und Elektrogeräten
Batterien: Die chemischen Inhaltsstoffe von Batterien können bei nicht sachgemäßer Lagerung und Ent-
sorgung Umwelt und Gesundheit schädigen. Nur über eine vom sonstigen Hausmüll getrennte Sammlung 
und Verwertung können gesundheits- und umweltschädigende Auswirkungen vermieden werden. Batte-
rien können auch wiederverwertbare Rohstoffe enthalten. Batterien dürfen daher nicht über den normalen 
Hausmüll entsorgt werden. Sie sind als Endnutzer gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Altbatterien (wie-
deraufladbar und nicht-wiederaufladbar) zurückzugeben bzw. ordnungsgemäß zu entsorgen. Dazu können 
Sie Ihre gebrauchten Altbatterien bei den öffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde oder in Verkaufs-
stellen (bei einem Versender können Sie am Versandlager zurückgeben) unentgeltlich abgeben. Die Ab-
gabe in Verkaufsstellen ist dabei auf für Endnutzer für die Entsorgung übliche Mengen sowie solche Alt-
batterien beschränkt, die der Vertreiber als Neubatterien in seinem Sortiment führt oder geführt hat.
Das Zeichen mit der durchgestrichenen Mülltonne bedeutet, dass Sie Batterien aufgrund ihres Schad-
stoffgehaltes nicht in den Hausmüll geben dürfen. Unter diesem Zeichen können Sie zusätzlich nachste-

hende Symbole mit folgender Bedeutung finden:
Pb: Batterie enthält Blei
Cd: Batterie enthält Cadmium
Hg: Batterie enthält Quecksilber

Elektro-Altgerät: Sollte das Gerät nicht mehr benutzt werden können, so ist jeder Nutzer gesetzlich ver-
pflichtet, Altgeräte getrennt vom Hausmüll z.B. bei einer Sammelstelle seiner Gemeinde / seines Stadtteils 
abzugeben. Damit wird gewährleistet, dass die Altgeräte fachgerecht verwertet und negative Auswir-
kungen auf die Umwelt vermieden werden.
10. Eigentumsvorbehalt: Die Ware bleibt bis zur vollständigen Bezahlung das Eigentum der Humanitas Handels-
gesellschaft mbH. Sollte sich in dieser Zeit Ihre Anschrift ändern, so teilen Sie uns diese bitte umgehend mit.
11. Streitbeilegung für Verbraucher
Seit dem 15. Februar 2016 stellt die EU-Kommission eine Plattform für außergerichtliche Streitschlichtung 
bereit. Verbrauchern gibt dies die Möglichkeit, Streitigkeiten im Zusammenhang mit Ihrer Online-Bestellung 
zunächst ohne die Einschaltung eines Gerichts zu klären. Die Streitbeilegungs-Plattform ist unter dem ex-
ternen Link https://ec.europa.eu/consumers/odr/ erreichbar. In diesem Zusammenhang sind wir gesetzlich 
verpflichtet, Sie auf unsere E-Mail-Adresse hinzuweisen. Diese lautet: service@humanitas-versand.de .
Wir sind bemüht, eventuelle Meinungsverschiedenheiten aus unserem Vertrag einvernehmlich beizule-
gen. Darüber hinaus sind wir zu einer Teilnahme an einem Schlichtungsverfahren nicht verpflichtet und 
können Ihnen die Teilnahme an einem solchen Verfahren leider auch nicht anbieten.
12. Sonstiges: Aktionsbezogene Rabatte, Geschenke und Gutscheine werden für anfallende Versandko-
sten und nicht preisgebundene Artikel gewährt bzw. hierauf angerechnet. Mängelexemplare sind als 
solche gekennzeichnet Bücher mit leichten Einbandschäden, die nur in begrenzter Stückzahl lieferbar 
sind. Inhaltlich sind sie einwandfrei. Tonträger, Software, Videos, DVDs und CD-ROMs können nur in 
ungeöffneter Originalverpackung zurückgenommen werden.
13. Schlussbestimmungen
(1) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein oder werden, wird dadurch die 
Wirksamkeit der anderen Bestimmungen im Übrigen nicht berührt.
(2) Auf Verträge zwischen uns und Ihnen ist ausschließlich deutsches Recht anwendbar unter Ausschluss 
der Bestimmungen der United Nations Convention on Contracts for the International Sale of Goods (CISG, 
„UN-Kaufrecht“). Zwingende Bestimmungen des Landes, in dem Sie sich gewöhnlich aufhalten, bleiben 
von der Rechtswahl unberührt (insbesondere im Hinblick auf den Vertragsschluss und das 
Gewährleistungsrecht).
(3) Sind Sie Kaufmann, juristische Person des öffentlichen Rechts oder öffentlich-rechtliches Son-
dervermögen, so ist unser Geschäftssitz Gerichtsstand für alle Streitigkeiten aus oder im Zusam-
menhang mit Verträgen zwischen uns und Ihnen.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
DATENSCHUTZHINWEISE
Datennutzung:
Zum Zwecke der Vertragsabwicklung verarbeitet die Humanitas Handelsgesellschaft mbH alle für die 
Durchführung eines Vertrages erforderlichen Daten, darunter fallen Ihre Bestell- und Adressdaten 
(Vorname, Name, Anschrift, Postleitzahl, Ort, ggf. Telefonnummer, E-Mail-Adresse und Geburts-
datum) entsprechend den jeweiligen gesetzlichen Datenschutzbestimmungen, insbesondere Art. 
6 Abs. 1 Buchstabe b DSGVO. Sind auch externe Dienstleister in die Abwicklung des Vertrages 
eingebunden, z.B. Logistikunternehmen oder Bezahldienstleister, werden Ihre Daten in dem jeweils 
erforderlichen Umfang an diese weitergegeben. Ansonsten werden Ihre Daten gemäß Art. 6 Abs. 1 
Buchstabe f DSGVO nur für eigene Marketingzwecke und zur Pflege der Kundenbeziehung erhoben 
und verarbeitet
Sie können der Nutzung, Verarbeitung und Übermittlung Ihrer personenbezogenen Daten zu 
Marketing-zwecken jederzeit durch eine formlose Mitteilung auf dem Postweg an Humanitas Han-
delsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim oder durch eine E-Mail an service@ 
humanitas-versand.de widersprechen.
Unsere Datenschutzerklärung gemäß DSGVO finden Sie unter
https://www.humanitas-versand.de/Datenschutz
Bonitätsprüfung:
Wir übermitteln ihre Daten (Name, Adresse und ggf. Geburtsdatum) zum Zweck der Bonitätsprüfung sowie 
zur Verifizierung ihre Adresse (Prüfung auf Zustellbarkeit) an die infoscore Consumer Data GmbH, Rhein-
straße 99, 76532 Baden-Baden. Rechtsgrundlagen dieser Übermittlung sind Art. 6 Absatz 1 Buchstabe b 
und Art. 6 Absatz 1 Buchstabe f der DSGVO. Übermittlungen auf der Grundlage dieser Bestimmungen 
dürfen nur erfolgen, soweit dies zur Wahrnehmung berechtigter Interessen unseres Unternehmens oder 
Dritter erforderlich ist und nicht die Interessen der Grundrechte und Grundfreiheiten der betroffenen 
Personen, die den Schutz personenbezogener Daten erfordern, überwiegen. Detaillierte Informationen 
zur ICD i. S. d. Art. 14 Europäische Datenschutzgrundverordnung (EU DSGVO), d.h. Information zum Ge-
schäftszweck, zu Zwecken der Datenspeicherung, zu den Daten Empfänger, zum Selbstauskunftsrecht, 
zum Anspruch auf Löschung oder Berichtigung etc. finden Sie unter https://finance.arvato.com/icdinfoblatt 
oder Sie fordern dies bei uns schriftlich an.
Bei Zahlungsproblemen behalten wir uns vor, im Rahmen der gesetzlichen Anforderungen und Möglichkeiten 
Daten zu einem nicht vertragsgemäßen verhalten (z.B. ausbleibende Zahlungen) an die Auskunftei zu 
übermitteln und diese oder andere Firmen ggf. mit dem Inkasso zu beauftragen. Die Auskunfteien verwen-
den die Daten für Bonitätsauskünfte in berechtigten Fällen. Rechtsgrundlage für o.g. Prüfungen ist Art. 6 
Abs. 1 Buchstaben b, c und f DSGVO. Das hiernach erforderliche berechtigte Interesse ergibt sich aus un-
serem sowie dem Interesse Dritter an einer Reduzierung von Vertragsrisiken für zukünftige Verträge.
Sie können Ihre Einwilligung zu den vorgenannten Prüfungen jederzeit formlos mit Wirkung für 
die Zukunft bei der Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim oder 
durch eine E-Mail an service@humanitas-versand.de widerrufen. Der Widerruf der Einwilligung 
berührt nicht die Rechtmäßigkeit der bis zum Widerruf verarbeiteten personenbezogenen Daten.
Ihre Rechte:
Neben dem Recht auf Widerruf Ihrer uns gegenüber erteilten Einwilligungen stehen Ihnen bei Vorliegen 
der jeweiligen gesetzlichen Voraussetzungen die folgenden weiteren Rechte zu:
Recht auf Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten persönlichen Daten gem. Art. 15 DSGVO; insbe-
sondere können Sie Auskunft über die Verarbeitungszwecke, die Kategorie der personenbezogenen 
Daten, die Kategorien von Empfängern, gegenüber denen Ihre Daten offengelegt wurden oder wer-
den, die geplante Speicherdauer, die Herkunft ihrer Daten, sofern diese nicht direkt bei Ihnen erho-
ben wurden, Recht auf Berichtigung unrichtiger oder auf Vervollständigung richtiger Daten gem. 
Art. 16 DSGVO, Recht auf Löschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten gem. Art. 17 DSGVO soweit 
keine gesetzlichen oder vertraglichen Aufbewahrungsfristen oder andere gesetzliche Pflichten 
bzw. Rechte zur weiteren Speicherung einzuhalten sind, Recht auf Einschränkung der Verarbeitung 
Ihrer Daten gem. Art. 18 DSGVO, soweit die Richtigkeit der Daten von Ihnen bestritten wird, die 
Verarbeitung unrechtmäßig ist, Sie aber deren Löschung ablehnen; der Verantwortliche die Daten 
nicht mehr benötigt, Sie jedoch diese zur Geltendmachung, Ausübung oder Verteidigung von Rechts-
ansprüchen benötigen oder Sie gemäß Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt 
haben, Recht auf Datenübertragbarkeit gem. Art. 20 DSGVO, d.h. das Recht, ausgewählte bei uns 
über Sie gespeicherte Daten in einem gängigen, maschinenlesbaren Format übertragen zu bekom-
men, oder die Übermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu verlangen, Recht auf Beschwer-
de bei einer Aufsichtsbehörde. In der Regel können Sie sich hierfür an die Aufsichtsbehörde ihres 
üblichen Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder unseres Unternehmenssitzes wenden.
Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@humanitas-book.de
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Muster-Widerrufsformular
Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden 
Sie es zurück an: Humanitas Handelsgesellschaft mbH, Industriepark 3, 56291 Wiebelsheim, 
Fax: 06766/903-320, E-Mail: service@humanitas-versand.de:
Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag über den Kauf der 
folgenden Waren (*)/ die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

___________________________________________________________

bestellt am (*)/erhalten am (*): ______________

Vor- und Nachname: _____________________

Straße/Nr.: _____________________  PLZ/Ort: ______________________

Datum: ____________         Unterschrift: _____________________________

(*) Unzutreffendes streichen
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HUMANITAS Versand · Industriepark 3 · 56291 Wiebelsheim

Ein echtes Highlight zum Top-Preis!

LED–Stirnlampe mit Akku 
»CTH–5«

Diese aufladbare LED–Stirnlampe begeis-
tert mit verschiedenen Modi. Die 5-Watt-
Primär–LED liefert eine Helligkeit von 195 
Lumen und erreicht eine Leuchtweite von 
ca. 60 Metern. Die separat zuschaltbaren, 
weiteren LEDs mit bis zu 180 Lumen sor-
gen für eine optimale Ausleuchtung im 
Nahbereich. Außerdem lässt sich ein rotes 
Blinklicht einstellen. Weitere Merkmale: 
spritzwassergeschützt (IP44), bis zu vier 
Stunden Leuchtdauer, neigbar bis 40°, 
1.200 mAh Lithium-Akku, aufladbar via 
USB-C-Anschluss, optische Ladezu-
standsanzeige, strapazierfähiges Gummi-
band für festen Halt (15-40 cm Durchmes-
ser), geeignet für Kopf und Helm. Material: 
robuster Kunststoff.

77–7777057  € 16,95

Valentin Grüner:
Löwenland
Mein Leben für Afrikas letzte Wildnis
Eine Liebeserklärung an Afrika und die Geschichte 
einer einzigartigen Freundschaft! Mit Anfang zwanzig 
verließ Valentin Grüner den Bodensee, und zog in die 
Wüste Kalahari in Botswana, um sich einen Traum zu 
erfüllen: ein Leben als Wildhüter und Naturschützer 
in Afrika. Besonders eine junge Löwin hat es ihm dabei 
angetan und er schaffte es, ihr ein Reservat einzurich-

ten. Heute streift sie durch ihr eigenes Gelände – und ist seine beste 
Freundin. 2. Aufl. 2022. 185 S., Farbfotos, Format: 13,5 x 21 cm, kart.

77–6208014 statt 17,00, als gekennzeichnetes  
Mängelexemplar € 3,95

4 Bände!

Krimi–Paket »Zürich II«
Kriminalromane
Ein brutal hingerichteter Schweizergardist, dem eine 
Ledermaske aufgesetzt wurde, die verzweifelte Suche 
nach dem Vater einer Mathematikerin, ein ermordeter 
Züricher Partykönig und der rätselhafte Tod mehrerer 
Hauptdarsteller eines Films fordern den Ermittlern in 
diesen vier packenden Krimis alles ab. 2015-2019. 
Insges. 1.026 S., Format: 13,5 x 20,5 cm, kart. Emons.

77–6208023 statt 44,60** € 12,95

** Gebundener Preis aufgehoben
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