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EinfUhrung

Als Gifte werden Stoffe bezeichnet, die
nach Eindringen in den Organismus ei-
nes Lebewesens eine schadliche, zersto-
rende oder todliche Wirkung aufweisen.
Schatzungen gehen davon aus, dass
etwa ein Drittel der Pflanzenarten unse-
rer gesamten Flora Giftstoffe enthalten.
Ob eine Pflanze giftig ist oder nicht, l1asst
sich rein auBerlich nicht erkennen.

Warum produziert eine Pflanze
Giftstoffe?

Lebensnotwendige Funktionen hinsicht-
lich Bau- und Energiestoffwechsel schei-
nen Giftstoffe im Pflanzenorganismus
nicht zu tbernehmen.

Im Gegensatz zu Tieren kénnen Pflan-
zen nicht weglaufen, wenn sie angegrif-
fen werden. Sie haben andere Metho-
den entwickelt, um sich vor Feinden zu
schitzen. Giftige Inhaltsstoffe dienen
zur Abwehr von Bakterien, Viren und
Pilzen; aber vor allem werden sie gegen
Fressfeinde eingesetzt. Manche Giftstof-
fe weisen zum Beispiel einen bitteren
Geschmack auf oder |6sen ein Brennen
auf der Zunge aus. Allein dadurch kon-
nen fressende Tiere schon abgeschreckt
werden. Je nach Konzentration der Gift-
stoffe und Menge des aufgenommenen
Pflanzenmaterials treten Unvertraglich-
keiten bis heftige Beschwerden auf; im
schlimmsten Fall fuhrt die Vergiftung
zum Tod. Ist die Dosis nicht todlich, ist
der Fressfeind gewarnt und macht in
Zukunft einen grofRen Bogen um diese
giftige Pflanzenart.

Haufig ist der Gehalt an Giftstoffen nicht
in allen Pflanzenteilen gleich hoch. So
ist zum Beispiel der Samenmantel der
Eibe ungiftig. Tiere machen sich unbe-
schadet daruUber her. Sie scheiden den
schwer verdaulichen Samen wieder aus

und tragen dadurch zur Verbreitung der
Pflanze bei.

Die Konzentration der Giftstoffe inner-
halb der Pflanzenteile ist nicht unbe-
dingt zu jedem Zeitpunkt der Entwick-
lung der Pflanze gleich hoch. Die Frichte
des BitterstiBen Nachtschattens sind
zum Beispiel im unreifen, grinen Zu-
stand hochgiftig; so wird verhindert,
dass sie vor der Samenreife von Tieren
gefressen werden. Zur Fruchtreife sind
sie rot und kaum noch giftig und somit
fur Tiere ungefahrlich. Pflanzen, deren
Frichte auch nach der Samenreife noch
Giftstoffe enthalten, werden meist von
Tierarten gefressen und verbreitet, fur
die diese Fruchte nicht giftig sind. So
kénnen zum Beispiel zahlreiche Vogel-
arten die roten Beeren des Aronstabes
unbeschadet fressen.

Auch ist die Hohe des Giftstoffgehaltes
in verschiedenen Pflanzen ein und der-
selben Art sehr variabel. Es kdnnen ge-
netisch bedingte Unterschiede auftre-
ten, die bewirken, dass eine Population
hohere Werte aufweist als die andere.
Boden- und Klimaverhaltnisse und un-
ter Umstanden sogar die Tageszeit be-
einflussen die Giftkonzentration der
einzelnen Pflanzenexemplare. Auch
DUngung, Herbizideinsatz, Parasitenbe-
fall und weitere Stressfaktoren kdnnen
eine Rolle spielen.

Giftwirkung auf den
Menschen

Pflanzengifte kénnen zu gesundheitli-
chen Beeintrachtigungen oder Schaden,
mitunter zum Tod des Menschen fih-
ren. Die Vergiftung erfolgt hauptsach-
lich Uber die Verdauungsorgane, jedoch
weisen manche Giftstoffe die Fahigkeit
auf, Uber die Haut in den Korper zu ge-
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langen. Dosis, physikalische und / oder
chemische Eigenschaften der Giftstoffe
sowie die Art der Aufnahme durch den
Organismus beeinflussen den Grad der
Vergiftung. Auch die kérperliche Verfas-
sung des Betroffenen spielt eine groRRe
Rolle. Bei gesunden Menschen wirken
die Giftstoffe anders als bei Menschen,
die durch Krankheiten geschwacht sind.
Kinder und alte Menschen sind beson-
ders gefahrdet.

So ist die Einteilung der Giftpflanzen in
die haufig vorgenommenen Kategorien
von ,stark giftig”, ,giftig” bis ,schwach
giftig” flieBend. Zu den ,stark giftigen”
Pflanzen zahlen solche, die bei Uber-
dosierung schwerwiegende bis tddliche
Wirkung haben kénnen. Kleine Mengen
reichen haufig aus. Dahingegen |6sen
die als ,schwach giftig” eingestuften
Pflanzenarten in der Regel nur leichte
Vergiftungserscheinungen aus. Bei un-
klarer Zuordnung findet eine Ubergrei-
fende Einteilung statt, wie zum Beispiel
beim Hohlen Lerchensporn, der hier
als ,giftig bis schwach giftig"” eingestuft
wird.

Der Grad der Giftigkeit Iasst sich nicht
anhand von exakten Zahlen oder Sta-
tistiken ermitteln, da sowohl die Gift-
konzentrationen innerhalb der Pflan-
zen als auch die Empfindlichkeiten der
Menschen gegenliber Inhaltsstoffen
sehr variabel sind. Zudem ist die Gift-
wirkung einiger Arten noch nicht ausrei-
chend erforscht oder durch ungenaue
Uberlieferungen nicht sicher bestatigt.
Manche Pflanzen werden je nach Quelle
unterschiedlich im Grad ihrer Giftigkeit
eingestuft.

Mitunter werden Pflanzen, die fruher
als stark giftig oder Uberhaupt als giftig
galten, heutzutage anders eingestuft.
Die Giftigkeit konnte nicht bestatigt wer-
den, oder es lagen Verwechslungen mit
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anderen, ahnlich aussehenden Pflanzen
vor.

Ein stark bitterer, wenn nicht sogar wi-
derlicher Geschmack von Pflanzen oder
Teilen von ihnen halt per se vom Verzehr
grolRerer Mengen ab.

Nutzung der Giftstoffe

DerArztundPhilosophParacelsus(1493-
1541) schrieb schon vor etwa 500 Jah-
ren: ,Alle Dinge sind Gift und nichts ist
ohne Gift. Allein die Dosis macht, dass
ein Ding kein Gift ist.” Stimmt die Dosis,
lassen sich viele Pflanzengifte als Heil-
mittel einsetzen. Das Wissen darum ist
seit alters her bekannt.

Pflanzengifte fanden und finden auch
heute noch in der Heilkunde, aber auch
auf vielfaltige andere Weise Verwen-
dung. Bis heute tauchen Naturvolker
Pfeil- und Speerspitzen in Ausziige von
Giftpflanzen. Giftkdder werden zur Jagd
ausgelegt, Gifte zur Schadlingsbekamp-
fung eingesetzt.

Fraher sicher haufiger als heute wurden
Pflanzengifte als Mord- oder Selbst-
mordmittel genutzt. Bekannt ist der
»Schierlingsbecher”, den Sokrates zu
seiner Hinrichtung trinken musste.
Nicht allein die ungeborenen Kinder wa-
ren die Opfer von Abtreibungsmitteln
aus Pflanzengiften; haufig starben da-
bei auch die werdenden Mutter.

Im Mittelalter galt der Einsatz halluzino-
gener Pflanzendrogen als Teufels- und
Hexenwerk. Noch heute spielen sie als
sogenannte ,Bio”- oder ,Naturdrogen”
eine nicht ungefahrliche Rolle.

Viele Giftpflanzen finden heutzutage in
der Homdopathie Verwendung.

125 Giftpflanzen

In diesem Giftpflanzenbuch wurden 125
heimische Pflanzenarten ausgewahlt
und hinsichtlich ihrer Giftigkeit beschrie-



ben. Es gibt weit mehr Giftpflanzen in
unserer Vegetation, denn wie oben be-
reits erwahnt, wird vermutet, dass etwa
ein Drittel aller Pflanzenarten Giftstoffe
enthalten.

Bei der Auswahl der hier aufgeflhrten
Arten wurden neben dem Grad der Gif-
tigkeit auch andere Kriterien berlck-
sichtigt. Besonderes Augenmerk wird
auf Pflanzenarten gelegt, die Beeren
oder beerenahnliche Fruchte tragen.
Sie kénnen von Kindern wie auch von
Erwachsenen besonders leicht mit ess-
baren, ungiftigen Friichten verwechselt
werden. Giftige Pflanzen oder Teile von
ihnen, die als Schnittblumen auf den
Tisch gestellt oder in Gestecken verar-
beitet werden, stellen fur Babys und
Kleinkinder eine Gefahr dar, da diese
alles in den Mund nehmen, um ihre Um-
gebung kennenzulernen. Von sehr selte-
nen Arten sind einige ausgelassen, bei
denen eine Gefahr der Vergiftung sehr
unwahrscheinlich ist, weil kaum Kontakt
mit ihnen zu erwarten ist.

Reine Pollenallergien auslésende Pflan-
zen werden nicht aufgefuhrt, aber eini-
ge von denen, die bei Empfindlichkeit
Kontaktallergien verursachen kdénnen.
Pflanzliche Kontaktallergene finden sich
in Mitteleuropa vor allem in der Familie
der Korbblutler. Die Margerite wird bei-
spielhaft aufgefuhrt.

Auf reine Zierpflanzen wird nicht einge-
gangen, jedoch solche, die haufig aus
Garten in die freie Landschaft ausbre-
chen und sich als Neuburger (Neophy-
ten) in unsere Vegetation ansiedeln.
Dazu zahlen auch Pflanzenarten, die
nach der Entdeckung Amerikas bei uns
dauerhaft eingewandert sind, wie Rie-
sen-Barenklau oder WeilRer Stechapfel.
Pflanzenarten, die unbestandig sind,
also nur kurzzeitig in der Natur Uber-
dauern, werden nicht berucksichtigt,
wie zum Beispiel Kermesbeere (Phyto-
lacca) und Buchelschdn (Phacelia).
Zahlreiche der hier beschriebenen
Pflanzenarten weisen Unterarten oder
enge Verwandte auf, auf die hier nicht
alle eingegangen werden kann.

Aufbau der Pflanzenportrats

Die 125 Pflanzenportrats sind nach ih-
ren gebrauchlichen deutschen Namen
in alphabetischer Reihenfolge aufge-
fuhrt. Weitere haufige Namen, die wis-
senschaftliche Bezeichnung und die
Zuordnung zur Pflanzenfamilie werden
angegeben.

Die Portratbeschreibung ist bei allen
Pflanzen weitgehend gleich strukturiert:

Standort und Herkunft

Verbreitung, Lebensrdume, Standortbe-
dingungen, Gefahrdung laut Roter Liste
der gefahrdeten Pflanzenarten Deutsch-

lands, Schutzstatus laut Bundesnatur-
schutzgesetz, Anbau im Garten ...

Kennzeichen

Lebensform, Habitus, Blatter, Wurzeln,
Blltezeit, Bluten, Frichte, Verbreitung
der Frichte ...

Verwechslungs-
moglichkeiten
» Ahnlich aussehende Pflanzen ...
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er weit verbreitete Adlerfarn besiedelt

lichte Kiefern- und Eichenwalder sowie
Waldrander und Waldschlage. Er bevorzugt
basenarme, saure Sandbdden und gilt als
Magerkeitszeiger. Mancherorts ist der Farn
zu einer Problempflanze geworden, da grof3-
flachige Bestande eine Naturverjingung der
Waldbaume verhindern.

Pteridium aquilinum
Adlerfarngewaéchs

Kennzeichen

Frostempfindliche Rhizompflanze

Bis zu 2 m hoch kénnen die einzeln aus
dem Boden treibenden Wedel werden.
Somit gilt der Adlerfarn als grof3ter hei-
mischer Farn. Die langen Stiele der im
Umriss dreieckigen Farnwedel entsprin-
gen direkt aus den unterirdischen, bis
50 cm langen Rhizomen, die fur die Aus-
breitungsfreudigkeit der Pflanze ver-
antwortlich sind. Wie bei den meisten
anderen Farnen sind die jungen Wedel
eingerollt. Im Herbst zieht die frostemp-
findliche Pflanze ihre Wedel ein und
Uberdauert den Winter als Rhizom im
Boden.

Generationswechsel

Farngewachse durchlaufen einen Ge-
nerationswechsell Sie bilden keine

16

Bliten und Samen aus, sondern Sori
und Sporen. Die Sporen fallen auf den
Boden und entwickeln sich zu neuen,
vollig anders aussehenden unschein-
baren Pflanzchen, den ,Vorkeimen*, Oft
wachsen diese versteckt im Boden oder
sehen wie kleine Lebermoose aus. Die
Vorkeime entwickeln mannliche und
weibliche Keimzellen und befruchten
sich bei Feuchtigkeit. Erst daraus ent-
stehen die uns bekannten Farnpflanzen
mit ihren charakteristischen Wedeln,
auf dessen Unterseite sich wieder un-
geschlechtlich neue Sori mit Sporen bil-
den. So wechseln sich geschlechtliche
und ungeschlechtliche Generationen
regelmaRig ab.

Beim Adlerfarn bilden sich die Sporen
auf der Unterseite der Wedel am Rande
der Fiederchen. Die Sporenreife ist im
Oktober.



Adlerfarn 1IN
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B Adlerfarn

Verwechslungsmoglichkeit

» Viele unserer heimischen Farnarten konnen leicht miteinander verwechselt
werden. Der Adlerfarn ist aufgrund seiner GréRBe und der Struktur seiner We-
del relativ gut zu bestimmen. Die meisten Farnarten gelten als giftig!

Wissenswertes

Adlerschwingen

Ob der Name Adlerfarn (Pteridium aqui-
linum) darauf zurtickgeht, dass die gro-
[3en Farnwedel den Schwingen eines Ad-
lers (lat.: aquila = Adler) gleichen? Auch
die Querschnitte der Leitbindel in den
unteren Blattstielen sehen wie Adler-
schwingen aus.

Vielseitige Nutzung

In unseren Breiten wurde das Farnkraut
friher vielseitig genutzt. Es diente als
Insektengift und Farbemittel. Manch-
erorts wurde das Farnkraut als ,Streu-
farn“in die Viehstalle eingebracht.

Gefahrliche Speise

In einigen Wildpflanzen-Kochbuchern
wird der Adlerfarn trotz seiner Giftigkeit
als Delikatesse angepriesen. Eine Abko-
chung in Salzwasser soll zwar die Toxi-
zitat verringern, trotzdem wird die Hau-
figkeit von Magenkrebs in Japan auf den
Konsum von Adlerfarn zurickgefihrt.
Vor allem in Teilen der USA und Ostasi-
ens wurden die sehr jungen, noch ein-
gerollten Wedel und die Wurzeln in der
Kiche verarbeitet. Erst in der Mitte des
letzten Jahrhunderts stellten Wissen-
schaftler die Giftigkeit des Farns fest.

Giftigkeit

Die meisten Farnarten gelten als giftig, wobei die Konzentration der giftigen In-
haltsstoffe von Art zu Art sehr unterschiedlich ist!

Alle Pflanzenteile des Adlerfarns sind unter anderem durch Blausaure-Glycoside,
das Enzym Thiaminase und durch den karzinogen wirkenden Inhaltsstoff Ptaqui-
losid giftig. Die Giftstoffe reichern sich im Laufe der Zeit in der Pflanze an und
werden durch Trocknung der Blatter nicht vollig abgebaut.

Verzehr fuhrt zu Durchfall und Erbrechen; grofRere Dosen wirken krebserregend.
Motorische Stérungen, Blutungen und andere Symptome kdnnen auftreten.

» Vom Verzehr von Pflanzenteilen des Adlerfarns ist aufgrund der Giftigkeit ab-
zuraten, auch wenn einige Quellen ihn als essbar angeben!

» Das Unterscheiden der Farnarten erfordert gute Bestimmungsliteratur.
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giftig bis
schwach giftig

as Fruhlings-Adonisréschen wachst

meist auf kalkhaltigen Béden und ist
in Trocken- und Halbtrockenrasen sowie
in sonnigen Staudensaumen zu finden.
Im Westen Deutschland ist es selten,
im Osten haufiger anzutreffen. Die Rote
Liste der gefahrdeten Pflanzenarten
Deutschlands stuft die Pflanze in die Ka-
tegorie ,stark gefahrdet” ein.
Adonisréschen zieren so manch einen
Garten.

Fruhlings-Adonisréschen

Adonis vernalis
HahnenfulRgewachs

Kennzeichen Kleine Niisschen
Die Frichte des Adonisroschens sind

Fiederteilige Blatter aus kleinen Nisschen zusammenge-
Die ausdauernde Pflanze wird bis zu  setzt, die zur Reife hin hellbraun wer-
40 cm hoch. lhre 1- bis 3-fach fiederteili-  den.

gen Blatter sind mit sehr feinen, lineali-

schen Zipfeln versehen.

Goldgelbe Bliiten

Von April bis Mai erscheinen die auffal-
ligen, im Durchmesser bis 7 cm breiten
Bllten. Sie setzen sich aus 10 bis 20 gold-
gelben, mit seidigem Glanz versehenen
Kronblattern zusammen. Wahrend die
Bllten tagstiber dem Stand der Sonne
folgen, werden sie von pollensammeln-
den Insekten besucht.
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Il /Adonisroschen, Frihlings-

Wissenswertes

Herzmedizin

Gezielt dosiert werden die herzwirksa-
men Inhaltsstoffe fir medizinische Zwe-
cke eingesetzt. Auch in der Homoopa-
thie findet das Kraut Verwendung.

Verwechslungs-

maoglichkeit

» Das Fruhlings-Adonisréschen kann,
vor allem im blUtenlosen Zustand,
mit anderen, weniger giftigen Arten
der Gattung verwechselt werden,
zum Beispiel mit dem zinnober-
rot blihenden, einjahrigen Som-
mer-Adonisroschen (Adonis aesti-
valis). Dieses weist fast schwarze
Saftmale am Grund der Blitenblat-
ter auf.

Sommer-Adonisroschen

Giftigkeit

Adonisréschen beinhalten giftige, herzwirksame Glykoside wie Adonitoxin.

Leichte Vergiftungen fiihren zu Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen und Sehstérungen;

hohere Dosierungen kdnnen Herzrhythmusstorungen und Atemnot ausldsen.

Vergiftungen sind kaum bekannt!

» Die dekorativen Adonisréschen sollten in Haushalten mit Kleinkindern nicht in
der Vase stehen.
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Foto: H. Zell (CC BY-SA 3.0)

n Deutschland ist das Wilde Alpenveilchen an naturlichen
Standorten nur in Buchen-Tannen-Bergwaldern der Alpen zu
finden. Darauf deutet der Name der Pflanze hin. Nahrstoffrei-
che, feuchte Humusbo6den werden von der warmeliebenden
Art besiedelt. Das Alpenveilchen wird auf der Roten Liste der
gefahrdeten Pflanzenarten Deutschlands auf der Vorwarnlis-
te gefuhrt. Die Pflanze ist laut Bundesnaturschutzgesetz be-
sonders geschutzt!
Wildes Alpenveilchen

Cyclamen purpurascens
Primelgewachs

Kennzeichen

Knollen-Geophyt

Das wintergrune Wilde Alpenveilchen
weist eine ausdauernde Knolle mit rund-
lich abgeplatteter Form auf (griech.: ky-
clos = Kreis, Scheibe). Aus dieser treiben
im Frdhjahr grundstandige, bis 15 cm
hoch werdende Blatter aus. Die herzfor-
mige Blattspreite ist oberseits dunkel-
grun mit weildlichen Flecken, unterseits
ist sie rotlich bis violett. Die Blatter ver-
bleiben in milden Wintern bis zum neu-
en Austrieb im Frihjahr an der Pflanze.
Auch durch kurze Auslaufer findet eine

Vermehrung statt.
Foto: Erutuon (CC BY-SA 3.0)
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Il Alpenveilchen, Wildes

Ohne Nektar

Von Juni bis September erscheinen auf
grundstandigen BlUtenstielen einzelne,
wohlriechende, purpurrote Bllten. Statt
mit duftendem Nektar werden hier In-
sekten, vor allem Hummeln, mit athe-
rischen Olen angelockt. Die Kronblatter
sind bis zu 25 mm lang und zurlckge-
schlagen.

Foto: H. Zell (CC BY-SA 3.0)

Verwechslungsmoglichkeit

Spiralig gedreht

Nach der Befruchtung entwickeln sich
kugelrunde Kapseln. Im Gegensatz
zu anderen Alpenveilchen sind die
Fruchtstiele des Wilden Alpenveilchens
spiralig gedreht. Die Stiele fihren die
Kapsel zum Boden und streuen erst von
Juli bis August des darauffolgenden Jah-
res ihre Samen aus.

Foto: Meneerke bloem (CC BY-SA 3.0)

» Verwechslungsmaglichkeiten bestehen bei den zahlreichen Sorten der als Zim-
merpflanzen verwendeten Alpenveilchen. Auch diese sind giftig!
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Wissenswertes

Zur Zierde

Die ahnlich aussehenden, nicht frost-
harten Alpenveilchen auf unseren
Fensterbanken gehen auf eine nicht
heimische Alpenveilchenart (Cyclamen
persicum) zurick. Diese Art ist von Kreta
bis in den Kaukasus beheimatet. Sorten
in den unterschiedlichsten Gréf3en und
Farben werden davon flr die Fenster-
bank angeboten, aber auch winterharte
Sorten fUr den Garten.

~Erd“- oder ,,Saubrot”

Die hochsten Giftkonzentrationen sind
in den Knollen der Alpenveilchen zu fin-
den, weshalb die Pflanze mancherorts
als ,Erd“- oder ,Saubrot” bezeichnet
wird. Schweine scheinen sie schadlos
fressen zu konnen.

Alpenveilchen, Wildes I

Drastisch wirkend

Der griechische Arzt Dioscurides warnt
im 1. Jahrhundert: ,Ja so auch ein
schwanger Weib / daruber gehet / sey es
sorglich / es méchte ein unzeitige Geburt
darauss entstehen”. Die giftige Pflanze
wurde als Abtreibungsmittel eingesetzt.
Im Mittelalter glaubte man, dass schon
das Umhangen der Wurzel einen Abort
auslosen kdnne.

Auch als Abfuhrmittel fand die Knolle
Verwendung.

Fischfang

Geringe Konzentrationen der giftigen
Inhaltsstoffe der Alpenveilchenknollen
wirken auf Fische betaubend, weshalb
sie friher im Mittelmeergebiet zum
Fischfang genutzt wurden.

Giftigkeit

Die Knolle des Alpenveilchens weist stark giftige Saponine auf, vor allem das sehr
giftige Cyclamin. Etwa 10 g der Knolle sollen bereits fur einen Menschen tddlich
sein. Die Blatter und Bllten beinhalten andere Giftstoffe mit geringeren Wirkun-
gen.

Der Verzehr der Knollen fiihrt zu Kratzen im Mund, Ubelkeit, Erbrechen, Magen-
schmerzen und Durchfall. Bei héheren Dosen kommt es zu Schwindel, Schweil3-
ausbrtchen, Erhéhung des Pulses, zu Krampfanfallen bis hin zur tédlichen Atem-
[ahmung. Die roten Blutkdrperchen werden abgebaut oder zerstort.

» Vorsicht vor Verwechslung mit essbaren Zwiebeln im Garten!

» Die Zierarten sind ebenfalls giftig. Vorsicht beim Umgang mit den Pflanzen im
Garten (Pflanzen, Umsetzen, Ernten von essbaren Wurzelgemusen ...)!
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la

b in Garten, Parkanlagen oder bei Wanderungen und Spaziergangen:

Uberall sind giftige Pflanzen zu finden. Ihr bezauberndes Aussehen und
der oftmals betorende Duft verlocken dazu, sie anzufassen, zu pflicken oder
gar geschmacklich zu probieren. Gefahrliche Giftpflanzen zu kennen, ist daher
(Uberlebens-)wichtig!
Von , Adlerfarn bis ,,Zwergmispel“ stellt Gisela Tubes in diesem Buch 125 gifti-
ge Wildpflanzen Deutschlands mit ihren Kennzeichen, Standorten und ihrer to-
xischen Wirkung umfassend vor. Sie berticksichtigt dabei die ganze Bandbreite
der Giftigkeit - von stark giftig (etwa die Tollkirsche) lber giftig (Marzenbecher)
bis zu schwach giftig (Schwarzer Holunder). Damit ist dieses Buch ein Muss fiir
alle, die gerne in der Natur unterwegs sind und unsere heimische Pflanzenwelt
besser kennenlernen wollen.
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