Veit Martin Dérken | Hilke Steinecke

Bluten,
Samen und Frucnte

Was Sie schon immer fragen wollten




Veit Martin Dorken | Hilke Steinecke

Bliiten, Samen
und Friichte

Was Sie schon immer fragen wollten — 222 Antworten fiir Neugierige

M

Quelle & Meyer Verlag Wiebelsheim



Inhalt

VOTWOIT ettt ettt a st st ettt se s e e a e e saastssssans 7
BIULENPIIANZEN oottt essssss st st s sassassane 8
Einteilung, Gliederung, Artenzahlen ... necnenenceneeneeneercenenneenes 10
BIULENDIIAUNE .ottt eaessessesse s sessessesacens 14
Bliten und ihre BIGEENOIZANE .....c..cueeeececececeeicecieieeeieieesessesesessesessenns 18
BITGEENTYPEN ettt esesessese e ssssse s ase s esstasessssenns 26
BIULENTEKOIAE vttt st st s s st sas st enassesanens 30
BESONAEINEILEN ettt ettt naees 35
Blutenstande - Allgemeines und Besonderes ..........ccorincrvcuncinnennnnn. 48
POIlEN & POHENKOINET ettt sssasenns 60
Blliten uUnd ihre BESTAUDEN ...ttt sasasens 64
Bestdubung und BefruChtUNg ... e ceceeieeceeeecneceseenaeens 101
Einflisse von Standort und Umwelt auf BIUteN ..o 108
FIUCHEE ettt sttt 120
Grundlegendes WISSEN .........ieiiicieiesissesssssesssssesssssesssssses 122
FIUCHELYPEN e sssssa s ssasens 126
AuSDreitungsstrategien ... sssessnas 147
Besonderheiten & REKOIAE ........oceeeeueueeneenceneeeercieieeeeeeeeeennessesessessensennes 161

Samen uUNd VErMERNIUNG ...t ssesssssessssesssanes 166



Fortpflanzung, Aufbau des Samens, Speicherstoffe, Keimung.................. 168

IM GAIEEN ettt ettt bbb aaensaesesesesesens 182
Zier- und Nutzpflanzen, Pflanzenverwendung ..........ceeeeevecseenecmreeeenne 184
[N AEE KUCNE ettt sttt sene 198
Essbare Nutz- und Wildpflanzen, GEWUIZE ........ccovveeereereereereereeneereeseessenens 200
GESCNICNTEN ettt 216
Anekdoten, Symbolik, Mythologie, Redewendungen ........c.cccccceereureuneuncn. 218
Verwendete und weiterfiihrende LIitEratur .....oeeeceeeeeeeecreeeseereseeennns 231
AbDbilduNGSVErZEIChNIS ... saesasaens 232

SACHTEZISTEN ettt eaessessesseanes 233



Vorwort

Die Themen Blite und Frucht und auch die Beziehungen zwischen Bliiten und
deren Bestdubern sind nach wie vor brandaktuell. Mit 222 spannenden Fragen
rund um Bliiten, Friichte und Samen wollen wir in dieses faszinierende Gebiet
der Botanik einfiihren. Das Buch beinhaltet daher Themenbl6cke wie Morpholo-
gie, Artenkenntnis, Okologie, Pflanzen-Tier-Beziehungen, Gértnerisches, Kulina-
risches und Kurioses. Die einzelnen Fragen werden anhand eines kurzen Textes,
und wenn notig, mit aussagekraftigen Fotos (Standortaufnahmen, morphologi-
sche Details, Bestauber-Bliiten-Beziehungen etc.) beantwortet.

Der Verfasser sowie die Verfasserin verfiigen Uber langjéhrige Erfahrungen in
Lehr- und Veranstaltungstatigkeiten sowie vielen Kontakten zu Studierenden,
Fachgruppen, interessierten Laien oder Schulklassen. Es war deshalb nicht so
schwer einzuschétzen, welche Themen besonders interessieren oder wo noch
Wissenslicken bestehen. In dieser Publikation werden 222 Fragen auf eine leicht
verstdndliche und trotzdem fundierte, und teilweise auch humorvolle Art und
Weise beantwortet. Somit spricht dieses Buch Biologinnen und Biologen, Um-
weltpddagoginnen und -padagogen, Gartenfans und auch an Natur interessierte
Laien an.

Da sich dieses Buch an einen groRen Leserkreis mit vermutlich etwas unter-
schiedlichen Interessensschwerpunkten richtet, spiegelt sich dies auch in der
Auswahl der Fragen wider. So werden einerseits recht komplexe morphologisch-
anatomische Fragen behandelt. Auf der anderen Seite kommt auch Kurioses, Er-
staunliches oder Humorvolles nicht zu kurz.

Aufgrund des kleinen Formates kann dieses Buch schnell in die Tasche gesteckt
und auf einen Ausflug in die Natur mitgenommen werden. Es soll auch inspirie-
ren, sich gerade vor Ort fir bestimmte Fragen zu interessieren.

Wir bedanken uns recht herzlich bei Evamaria Dérken, Petra Jung, Thorsten Mdl-
ler, Dr. Gunvor Pohl-Apel, Dr. Marco Schmidt, Dr. Peter Schubert, Ingo Trepte,
Niklas Weil und Dr. llse Ziindorf fiir deren hilfreiche Kommentare, Diskussionen
und Anregungen sowie die kritische Begutachtung des Manuskriptes, was malR-
geblich zum Gelingen dieses Buches beigetragen hat.

PD Dr. Veit Martin Dorken & Dr. Hilke Steinecke
Konstanz und Frankfurt am Main 2022
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Einteilung, Gliederung, Artenzahlen

1 Was ist eine Blitenpflanze und wie sind deren Bluten

aufgebaut?

Unter der Bezeichnung ,Blitenpflanze®
werden samtliche Arten der Bedeckt-
samer (Angiospermen) zusammenge-
fasst. Hierbei handelt es sich um eine
Gruppe von Samenpflanzen, deren
Fortpflanzungsorgane in charakteristi-
schen zwittrigen Bluten zusammenge-
fasst sind, wie man dies zum Beispiel
von den Kirschbliten her kennt. Diese
bauen sich von auen nach innen aus
vier unterschiedlichen Organen auf,
deren Abfolge niemals vertauscht sein
kann: Kelch-, Kron-, Staub- und Frucht-
blatter. Die meist unauffélligen, klei-
nen Kelchblatter haben eine wichtige
Schutzfunktion fur die junge Blite. Die
in der Regel sehr auffillig geformten
und gefarbten Kronblatter stellen den
Schauapparat der Blite dar und locken
somit Insekten an. Die Staubblatter
sind die méannlichen Strukturen und
produzieren die Pollenkérner. Die Sa-
menanlagen tragenden Fruchtblatter
hingegen sind weiblich. Dieser Grund-
typ hat jedoch in den unterschied-
lichen systematischen Gruppen teil-
weise starke Abwandlungen erfahren,
sodass einige Elemente fehlen kdnnen.
Beispielsweise sind in windbestdubten

Arten Kelch- und Kronbldtter meist
extrem reduziert oder fehlen ganzlich.
In eingeschlechtlichen Bliiten fehlen
entweder die Staub- oder die Frucht-
blatter. Bei den einkeimblattrigen BIu-
tenpflanzen fehlt meist eine Unterglie-
derung der Blitenhiille in Kelch- und
Kronblatter.

Schematischer Langsschnitt durch eine
zwittrige Angiospermenblite. (VMD)
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2 Wie unterscheiden sich Bedecktsamer von

Nacktsamern?

Die heutigen Samenpflanzen (Sperma-
tophyta) werden in zwei Hauptgruppen
unterteilt: Bedeckt- (Angiospermen)
und Nacktsamer (Gymnospermen).
Nacktsamer stellen unter den heuti-
gen Samenpflanzen die urspriingliche
Gruppe dar und umfassen die Palm-
farne, Ginkgo, die Koniferen (Nadel-
baume) und Gnetaten (dazu zédhlen die
3 Familien Meertrdubel-, Gnetum- und
Welwitschiengewdchse, die jeweils
nur eine Gattung umfassen). Eines der
Hauptunterscheidungsmerkmale von
Bedeckt- und Nacktsamern ist, dass
bei den Bedecktsamern die Samen-
anlagen von einem Fruchtblatt voll-
standig umschlossen (bedeckt) sind.
Bei den Nacktsamern fehlt solch ein
Fruchtblatt und die Samenanlagen
werden hier frei ausgebildet (nackt).
Aufgrund des Fehlens eines Frucht-
blattes kénnen Nacktsamer im Unter-
schied zu den Bedecktsamern auch
keine Friichte, sondern nur Samen aus-
bilden, wenngleich einige auch einen
fruchtartigen Eindruck vermitteln wie
der Wacholder mit seinen ,Beeren-
zapfen® Zwitterbluten, wie sie typisch
fiir Bedecktsamer sind, fehlen bei den
Nacktsamern, wie auch eine auffallige
Blitenhiille. Durch die Ausbildung der
Narben an den Fruchtblattern existiert
bei den Bedecktsamern ein gemein-

sames, die Pollenkérner einfangen-
des Gewebe. Von diesem ausgehend,
konnen mehrere Samenanlagen mit
Pollenkdrnern versorgt werden. Diese
Struktur fehlt den Nacktsamern eben-
falls. Daher ist bei den Nacktsamern
jede Samenanlage fiir das Einfangen
von Pollenkdrnern selbstverantwort-
lich. Dadurch wird eine Befruchtung
der Eizelle in der Samenanlage ermog-
licht.

Madonnen-Lilie (Lilium candidum), Quer-
schnitt durch einen Fruchtknoten. (VMD)
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3 Wie viele Arten von Blitenpflanzen gibt es auf der Welt?

Je nach systematischer Auffassung
schwanken die Zahlen zwischen
250.000 und 500.000 Arten, vermut-
lich liegt der realistischste Wert irgend-
wo in der Mitte. Aber wieso kommt
es Uberhaupt zu solch unterschiedli-
chen Einschatzungen? Im artenarmen
Konzept werden viele Kleinarten in
Ubergeordneten Sammelarten zusam-
mengefasst oder in die systematische
Rangstufe einer Unterart oder Varie-
tdt eingestuft. In der artenreichen Va-
riante erhalten auch zahlreiche lokale
Formen den Status einer Kleinart. In

der heimischen Flora sind zum Beispiel
die Gattungen Brombeere (Rubus),
Mehlbeere (Sorbus) und Léwenzahn
(Taraxacum) klassische Vertreter da-
fur, die je nach Auffassung entweder
dutzende lokaler Kleinarten umfassen
oder bis auf wenige, umfangreichere
Sammelarten zusammengefasst sind.
Diese Sammelarten werden auch als
Aggregate bezeichnet und mit agg.
gekennzeichnet, wie auch das Nieder-
liegende Fingerkraut (Potentilla anglica

agg.).

4 Hat jede Blutenpflanze einen eindeutigen

wissenschaftlichen Namen?

Jede Pflanze hat einen wissenschaft-
lichen, latinisierten bzw. einen an das
Griechische angelehnten Namen. Dies
ist wichtig, denn die volksttimlichen
Bezeichnungen sind nicht immer ein-
deutig, wie nachfolgend am Beispiel
der Butterblume aufgezeigt wird. In
Deutschland tragen zwei Arten aus
ganz verschiedenen und nicht naher
verwandten Gattungen wegen ihrer
buttergelben Bluten je nach Region
diesen Namen. Es handelt sich um den
Scharfen  HahnenfuB  (Ranunculus
acris) und den Lowenzahn (Taraxacum
officinale). Von Letzterem gibt es in
Deutschland noch rund 350 weitere lo-
kale volkstiimliche Namen. Diese nicht
eindeutige Namensverwendung kann

zu Verwirrung fuhren. Der wissen-
schaftliche Name wird international
verstanden. Der Artname besteht aus
zwei Wortern. Das erste Wort gibt die
Gattung an, zu der die Art gehort. Das
zweite Wort ist der Artbeiname. Da-
hinter geh6rt zudem der Name des Bo-
tanikers (Autors), der die Pflanze unter
einem wissenschaftlichen Namen zu-
erst veroffentlicht hat. Hinter vielen
Namen steht deshalb noch ein LINNE,
abgekirzt als L., so auch bei Ranun-
culus acris L. Der Autorenname wird
aber oft weggelassen, wenn klar ist,
um welche Art es sich handelt. Diese
bindre Nomenklatur wurde 1735 vom
schwedischen Botaniker CARL V. LINNE
eingefuhrt.
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Léwenzahn (Taraxacum officinale), eine von mehreren als Butterblume bezeichneten
Arten. (HST)
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Blutenbildung

5 Was ist der Unterschied zwischen einer Blume und einer

14

Bliite?

Umgangssprachlich werden die Be-
griffe Blume und Bliite hdufig synonym
verwendet. Dies ist aus botanischer
Sicht aber nicht immer ganz richtig.
Die Blute ist immer eine klar abgrenz-
bare morphologische Einheit, die um-
gewandelte Blattorgane tréagt, die der
Fortpflanzung dienen. Als Blume wird
hingegen eine bestaubungsbiologische
Einheit bezeichnet, egal wie ihr tat-
sachlicher Aufbau ist. Hinsichtlich der
Wahrnehmung durch den Bestduber,
lassen sich drei Blumentypen erken-
nen. Reprasentiert eine Einzelblite al-
lein die Blume, spricht man von einem
Euanthium. In dem Falle entspricht die
Einzelblite der Bestdubungseinheit,
wie bei der Narzisse. Besteht aber die

Blume aus vielen Einzelbliiten, handelt
es sich um ein Pseudanthium. So ist die
vermeintliche ,Blite“ des Ganseblim-
chens keine Einzelblite, sondern ein
stark reduzierter, kdpfchenartiger Blu-
tenstand mit mehreren Bliiten. Dieser
wird aber vom Bestduber als eine Be-
stdubungseinheit angesehen. Besteht
eine Einzelblite aus mehreren unab-
héngigen Bestdubungseinheiten, wird
jede einzelne Teilblute als Meranthium
bezeichnet. Bei der Schwertlilie ist die
Einzelbllte in drei raumlich voneinan-
der getrennte lippenférmige Teilbliiten
gegliedert, die einzeln vom Bestauber
angeflogen werden. Die Irisbliite be-
steht also aus drei Blumen.

6 Wann sind Pflanzen einhausig und wann zweihausig?

Die Begriffe einhdusig (mondzisch)
und zweihdusig (didzisch) beschreiben
die Geschlechterverteilung auf einer
Pflanze. Sind auf einer Pflanze sowohl
mannliche als auch weibliche Fortpflan-
zungsorgane vorhanden, wird dies als
einhdusig bezeichnet. Werden diese
hingegen auf verschiedenen Pflanzen
gebildet, gibt es funktionell rein mann-
liche bzw. rein weibliche Pflanzen.
Die Zweihdusigkeit ist ein effektiver

Mechanismus zur Verhinderung von
Selbstbestaubung bzw. Selbstbefruch-
tung. Zweihdusigkeit findet man in
der heimischen Flora zum Beispiel bei
Leimkrautern (Silene) und Sanddorn
(Hippophae rhamnoides). Die Zwei-
hausigkeit erkennt man oft an dem
Artbeinamen dioica. Beispiele dafir
sind Zaunrube (Bryonia dioica), Rote
Lichtnelke (Silene dioica) und Katzen-
pfétchen (Antennaria dioica). Zweihau-



sigkeit darf nicht damit verwechselt
werden, dass auf einer Pflanze minn-
liche und weibliche Organe in jeweils
getrenntgeschlechtlichen Bliiten ste-
hen (z. B. Haselstrauch). Denn Bliiten
beider Geschlechter stehen noch im-
mer auf derselben Pflanze. Tipp: Wer

Bliitenbildung | R EREGcza

sich Kiwis (Actinidia sinensis) pflanzt
und ernten mochte, muss aufpassen:
Kiwi ist zweihdusig, eine weibliche
Pflanze benétigt auch einen mannli-
chen Pollenspender. Oder man besorgt
sich Zlichtungen mit Zwitterbluten.

Weiles Leimkraut (Silene latifolia), Bliten einer mannlichen Pflanze mit Staubblattern
links und einer weiblichen mit sichtbaren Narben rechts. (VMD)

7 Wie oft konnen Pflanzen bliihen?

Wie oft eine Pflanze blithen kann,
hangt von ihrer Lebensweise ab. Bei
einjdhrigen Pflanzen erfolgen Kei-
mung, Wachstum und Bliitenbildung in
derselben Vegetationsperiode. Diese
Pflanzen sterben nach einmaligem Blu-
hen und Fruchten ab (z. B. Sonnenblu-
me). Bei zweijahrigen Pflanzen wie der
Nachtkerze (Oenothera biennis) erfolgt
die Keimung im ersten Jahr, wahrend
die Bluten im darauffolgenden Jahr ge-

bildet werden. Mehrjihrige Pflanzen
wie der Klippenkohl (Brassica oleracea
ssp. oleracea) wachsen tber mehrere
Jahre hinweg, bis sie einmalig bliihen
und danach absterben. Viele mehr-
jahrige Arten blihen aber entweder
fortlaufend oder jahreszeitlich saiso-
nal. Manche Baumarten kénnen Uber
Jahrhunderte oder gar Jahrtausende
hinweg jedes Jahr erneut bliihen und
Friichte bilden.

15
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8 Wo werden Bliiten an der Pflanze gebildet?

Bluten oder Blitenstdnde bilden sich
ausschlieRlich in den Achseln von Blat-
tern oder terminal am Sprossende, nie-
mals aber auf Blattern. Es gibt Pflanzen,
die dies scheinbar aber doch tun. Bei
dem im Mittelmeergebiet heimischen
Méausedorn (Ruscus aculeatus) bilden
sich auf blattartig anmutenden Struk-
turen kleine weilRe Bliiten, aus denen
spater rote Beerenfriichte hervorgehen.
Diese Strukturen sind aber keine Blat-
ter, sondern blattartige Sprosse (Phyllo-
kladien), die wie Blatter Fotosynthese
betreiben. Die eigentlichen Blatter sind

schuppenartig. Der aus Asien stam-
mende und bei uns winterharte Zier-
strauch Helwingia chinensis entwickelt
tatsidchlich echte Blitter, auf deren
Mittelrippe kleine doldige Blitenstan-
de und spéter die Friichte stehen. Die
Blutenstdande werden aber in den Blatt-
achseln angelegt. Die Anlagen fir das
Blatt und den Blitenstand verwachsen
sehr frih miteinander und entwickeln
sich zeitgleich, wobei der Blitenstand
auf das Blatt ,verschoben” wird (= Re-
kauleszenz).

Helwingia chinensis, rekauleszente Verlagerung des Bliitenstandes auf die Blattspreite. (HST)
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9 Was versteht man unter Stangelbliitigkeit?

Bei vielen tropischen Baumen mit gro-
Ren und vor allem schweren Friichten
werden die Bluten bzw. Friichte nicht
an kleinen seitlichen Kurztrieben, son-
dern unmittelbar am Stamm und an
groRen Seitendsten gebildet. Diese
Stangelblutigkeit (Kauliflorie) gewahr-
leistet, dass das Gewicht der mitunter
sehr groRBen und schweren Friichte
spater nicht zum Abbrechen der Aste
fuhrt. Dass sich bei einigen Arten
die Bluten und dann spater auch die
Friichte am Hauptstamm befinden, hat
aber auch etwas mit der Bestdubungs-
biologie zu tun. Die stammburtigen
Bliten sind auf Grund ihrer exponier-
ten, frei und leicht zugédnglichen Lage
fur verschiedenste Bestduber je nach
Lebensweise besser sichtbar und er-

reichbar. So werden die winzigen BI-
ten des Kakaobaumes von Miicken be-
staubt, die am Hauptstamm krabbeln.
Der Kalebassenbaum wird von Fleder-
mausen bestdubt. Bliiten, die sich am
Hauptstamm nicht direkt zwischen
dem Laub befinden, kénnen durch das
Echolotsystem der Fledermduse besser
geortet werden. Bekannte Beispiele fur
Kauliflorie sind neben dem Kakaobaum
(Theobroma cacao) auch der Jack-
fruchtbaum (Artocarpus heterophyllus)
mit seinen vielen Kilogramm schweren
Fruchtverbanden. Eine der wenigen
kaulifloren europdischen Arten ist der
im Mittelmeergebiet heimische Judas-
baum (Cercis siliquastrum). Er bildet im
Frihjahr massenhaft rosafarbene BIi-
ten direkt am Stamm.

Stangelblitigkeit beim Kakao (links) und dem Judasbaum (rechts). (VMD)
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10 Was sind Kelch- und Kronblatter?

Kelch- und Kronbldtter stellen die
Blitenhiille dar. Wenn Kelch und Kro-
ne vorhanden sind, spricht man von
einer doppelten Blitenhdiille, die auch
als Perianth bezeichnet wird (Beispiel:
Rose). Fehlt eine Gliederung in Kelch
und Krone, liegt in dem Fall ein un-
differenziertes Perigon vor (Beispiel:
Tulpe). Die Kelchblatter sind meist re-
lativ klein und griinlich und haben eine
Schutzfunktion fur die junge Blite. Oft
ist in einer Blute die Anzahl der Kelch-
und Kronblatter gleich. Die meist auf-

féllig gefarbten Kronblatter dienen der
Anlockung von Bestdubern und stehen
auf Liicke zu den Kelchblattern. Art-
spezifisch sind Kelch- und Kronblatter
entweder frei oder miteinander ver-
wachsen. Oft nur an ihrer Basis ver-
wachsene Kelch- bzw. Kronblatter bil-
den hiufig eine schmale Kelch- bzw.
Kronréhre (Beispiel: Kornrade oder
Beinwell), selten kénnen auch Kelch-
und Kronbldtter miteinander verwach-
sen (Beispiel: Nachtkerze).

In Kelch- und Kronblatter gegliederte Blutenhiille des Stechapfels (Datura stramonium).

(VMD)
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11 Was sind AuRen- und Innenkelch?

Bei den meisten Arten besteht der
Kelch aus nur einem Kreis kleiner gri-
ner Blatter. Bei manchen Arten gibt es
zwei Kreise aus Kelchblattern. Der du-
Rere wird dann AuRenkelch und der in-
nere Innenkelch genannt (Beispiel: vie-
le Malvengewdchse). Auch bei vielen
Rosengewdchsen ist ein zweiter Kreis

aus Kelchblattern vorhanden. Dieser
entsteht hier aus blattartigen Auswiich-
sen (Nebenblattern) der Kelchblatter.
Jedes Kelchblatt hat auf beiden Seiten
jeweils ein Nebenblatt. Zwei Neben-
blatter zweier benachbarter Kelchblat-
ter verwachsen zu einem AuRenkelch-
blatt.

Blitenbeispiele mit einem Innen- und AuRenkelch; links: Erdbeere (Fragaria); rechts:

Malve (Malva). (VMD)
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as Aussehen und Verhalten unserer hei-
D mischen Pflanzenwelt wirft viele Fragen
auf - und die Antworten darauf stecken voller
Uberraschungen. Wie viele Bliitenpflanzen gibt
es auf der Welt? Warum wechseln Bliiten ihre
Farben? Wie tickt eine Blumenuhr? Warum

weint der Korallenbaum? Welche ist die groRte
Beere? Und warum werden ,Falsche Fuffziger*
Bluten genannt? Veit Martin Dorken und Hilke
Steinecke geben in diesem Buch erschopfende
Antworten auf 222 Fragen rund um das Thema
Bluten — Samen - Friichte.
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