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Vorwort

Wir freuen uns sehr, dass Sie dieses Buch in den Handen halten, um sich von vielen schonen Bewegungsideen inspirieren
zu lassen, und hoffen, dass viele Kinder auch mithilfe der hier vorgestellten Ideen zu ihrer natiirlichen Lust zur Bewegung
zurilickfinden, um diese in der Sporthalle regelmafig ausleben zu kénnen.

Unsere kunterbunten Bewegungsideen lassen sich mit einer herkommlichen Sporthallenausstattung sowie vielen
Alltagsmaterialien gut umsetzen und regen die Kinder zu eigenen phantasievollen Bewegungsgestaltungen an. Alle
Kapitel wurden von uns in der Praxis sowohl in KiTas als auch im Sportverein erprobt. Die Resonanz der Turnkinder war
durchweg positiv und begeistert. Jetzt wiinschen wir lhnen und den Kindern viel Freude in den Sportstunden.

Constanze Griiger & Yvonne Hubert
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1. Einleitung

1.1 Motorische Einfliisse auf die Entwicklung des Selbstkonzeptes

bei Kindern

Die Inhalte der Turnstunden sind so gewahlt und auch in der Praxis mit Kindern erprobt, dass nicht ausschliefRlich die
motorische Schulung im Vordergrund steht, sondern auch die Ausbildung des Selbstkonzeptes einen hohen Stellenwert
hat. Besonders der Bereich der Aufwarmung in den Stunden lasst viel Spielraum, Kindern die Méglichkeit zu geben,
eigene Ideen einzubringen. Aus diesem Grunde werden dort hdufig Alltagsmaterialien eingesetzt, die sich hierfiir
hervorragend eignen.

Kdrperschema

« bezeichnet die in einer konkreten Situation bestehende bewusste Vorstellung vom eigenen Korper;

- entwickelt sich durch ein Wechselspiel aus Raum-, Zeit- und Bewegungserfahrungen;

- entwickelt sich durch die Wahrnehmung und Auseinandersetzung mit den Gegebenheiten der Umwelt.

Das Korperschema umfasst das Wissen um

- die anatomische Gestalt, Struktur, Ausdehnung der einzelnen Korperteile;
« ihre Lokalisation im Raum;

- die Bewegungsmoglichkeiten in den Gelenken.

Grundlage fiir die Entwicklung des Kérperschemas ist in der Kindheit zunachst die Eigenwahrnehmung durch vielfaltige
taktile Reize an der Kérperoberflache und kindsthetisch-vestibulare Wahrnehmungen.
Allmahlich bildet sich so ein kognitives Schema vom eigenen Kérper.

Die 3 Komponenten des Korperschemas sind:

« Korperorientierung: Orientierung im und am eigenen Korper mithilfe kinasthetischer Wahrnehmung;
 Korperausdehnung: das Einschatzen von GroBenverhaltnissen und der raumlichen Ausdehnung des eigenen Korpers;
+ Korperwahrnehmung: die faktische Kenntnis von Bau und Funktion des eigenen Korpers und seiner Teile.

Dies ist die Basis fur die Entwicklung des Selbstkonzeptes.
Durch die voranschreitende Festigung des Korperschemas sammeln Kinder immer mehr Vorstellungen von sich selbst.

Dieses Selbstkonzept wird beeinflusst von 3 Variablen:

1. Die Wahrnehmung der eigenen Gestalt: Korpergestalt und Aussehen zahlen als wichtige Merkmale der Identitat.

2. Entwicklung von Selbstvertrauen: Durch Bewegungshandlung lernen Kinder, dass sie bestimmte Wirkungen,
Leistungen erzielen konnen. Diese Wirkungen fiihren sie auf das eigene Kénnen zurtick.

3. Bewertung der eigenen Handlung durch andere: ,Wie denken andere iiber mich?“

Diese EinflussgroBen kdnnen sich entscheidend auf das Selbstbewusstsein/Selbstzutrauen und damit letztlich auf die
Bewegungsausfiihrung von Kindern auswirken.

I Bereich des Selbstkonzeptes werden folgende Bereiche unterschieden:

 Korperbewusstsein: die psychische Reprasentation des eigenen Korpers im Bewusstsein, bzw. die auf den eigenen
Korper gerichtete Aufmerksamkeit.

 Korperausgrenzung: das Erleben des ,Ichs“ als ein Korper, der von der Umwelt abgegrenzt ist.

« Korpereinstellung: die auf den eigenen Koérper bezogene Einstellung, die durch die Wahrnehmung des Aussehens, des
Gesundheitszustandes usw. beeinflusst wird.

Moglichkeiten von Bewegungsanldssen zur Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes:

» Bewegung ist die Verbindungsstelle zwischen dem Kind und der Umwelt. Sie gibt Rlickmeldung tiber den Stand seiner
Beziehung zur Umwelt, zeigt, inwieweit es erfolgreich auf die Umwelt einwirken oder diese gar verandern kann.

 Der Zugang eines Erwachsenen wird uber die spielerische Aktivitat wesentlich erleichtert.

« Infrithen Lebensjahren sind Spiel und Bewegung eine Einheit, die dem Kind den Ausdruck von Gefiihlen ermdglicht.

- Spielmaterialien, Gerate, Bewegungssituationen fordern das Kind zur Aktivitat auf, wobei Grenzen durch die
Beschaffenheit des Materials, der Gruppe oder des Raums gesetzt werden.

- Erfolge und Misserfolge werden unmittelbar als selbst verursacht erlebt. Das Kind erlebt sich als Verursacher von
Effekten.




Folgende MaBnahmen kénnen Kinder bei der Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes unterstitzen:
- eigene Starken erkennen helfen und bewusst machen

« Situationen bereitstellen, in denen das Kind Selbstwirksamkeit erfahren kann

« Eigenaktivitdt und Selbsttatigkeit fordern

« vorschnelle Hilfeleistung vermeiden

- das Kind unabhangig von seiner Leistung wertschatzen

« Vergleiche mit anderen meiden und stattdessen individuelle Bezugsnormen setzen.

1.2 Organisation einer Bewegungseinheit

Jede Turnstunde sollte gleich aufgebaut sein. Dies ist fiir die Kinder sehr wichtig, um sich zurechtzufinden und sich auch
zeitlich orientieren zu konnen. Rituale stellen fur Kinder eine Verbindlichkeit dar und geben Sicherheit.

In den einzelnen Kapiteln sind viele Praxisideen enthalten, die als Anregungen und nicht als ,Rezepte“ anzusehen sind.
Da jede Gruppe ganz unterschiedliche Voraussetzungen mitbringt, sind die Angebote auch individuell zu gestalten.

Da Kinder Wiederholungen sehr gerne haben und sie in ihrer motorischen, kognitiven, emotionalen und sozialen
Entwicklung férdern, kbnnen Themenstunden aus den Einzelteilen durchaus 6fter eingesetzt und kombiniert werden.

Der Ablauf der Turnstunden besteht aus:

1. BegriiBungsritual

Die Stunde sollte immer mit einem identischen Ritual eréffnet werden. Dies kann ein Lied, Spruch o. A. sein. Schén ist es
auch, wenn die Namen der teilnehmen Kinder eingebunden werden kénnen oder jede Stunde ein anderes Kind das Ritual
anleiten darf.

2. Lied
Zu jeder Stunde findet sich manchmal sogar ein thematisch passendes Bewegungslied. Der Einsatz eines Bewegungslieds
lockert die Kinder auf, trainiert das Rhythmusgefiihl und bedient den ersten Bewegungsdrang der Kinder.

3. Aufwarmung

Die Spielleitung stellt die benétigten Materialien zur Verfligung und gibt zunachst Freiraum zum eigenen Erproben.
Danach sammelt sie die Ideen der Kinder, die von allen nachgespielt werden, und leitet eventuell weitere Ubungen aus
der Beschreibung an.

4. Hauptteil

Die Anzahl der Turn- und Spielstationen ist von Materialangebot, Raumlichkeit und Anzahl sowie Alter der Kinder
abhangig und sollte sorgfiltig ausgewahlt werden. Bei den meisten Stationen sind mehrere Bewegungsformen moglich,
die den Kindern freigestellt werden sollten. In der Beschreibung wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit auf das
Aufzahlen aller Bewegungsformen verzichtet.

Die Spielleitung gibt nach dem Aufbau aller Stationen wichtige Sicherheitshinweise und zeigt den Anfang jeder Station,
sodass die Kinder nach Vorstellung aller Stationen selbstandig und frei nach eigenen Beduirfnissen in der Spiel- oder
Bewegungslandschaft turnen konnen.

5. Abschluss
Der Abschluss einer Turnstunde kann aus einem Bewegungsspiel oder einem Entspannungsspiel bestehen. Dies sollte an
die Intensitat der bisherigen Aktivitdten angepasst werden.

6. Abschlussritual
Genau wie das Ritual zu Anfang sollte ein Abschlussritual immer wieder eingesetzt werden, um die Stunde zu beenden.




1.3 Knoten und Sicherheitshinweise

Knoten

Rundtorn

mit 2 halben Schldgen
Dieser Knoten eignet sich zum
Anbinden an Barrenholmen,
Sprossenwanden, Ringen usw.,

‘ \Weblein
immer wenn Zug bzw. Belastung Mit diesem Knoten
auf das Seil kommt. werden Seile

angebunden, z.B.

beim Heranziehen an
die Sprossenwand. Er
eignet sich allerdings
nicht, um Gerate mit
hohem Eigengewicht zu

Syl befestigen.

Kreuzknoten
Dieser Knoten
eignet

sich zum
Verbinden
von zwei
Seilenden.

Mit diesem Knoten entstehen Schlaufen, z. B. als Griff,
um etwas zu ziehen, oder in Schwingtauen, um mit dem
Ful® hineinzutreten.

«

Sicherheitshinweise

Besonders beim Aufbau der Turnstationen sollte darauf geachtet werden, dass die Gerate sorgfaltig mit Turnmatten
abgesichert werden. Eine Absicherung mit Isomatten reicht nicht aus.

Beim Auflegen oder Einhdngen von Gerdten wie z.B. Binken sollte am besten mit Antirutschmatten (erhaltlich im
Baumarkt) gearbeitet werden. Ein ca. 40 x 60 cm grof3es Stiick der Antirutschmatte kann z.B. zwischen Kastendeckel und
Bank gelegt werden, um so ein Verrutschen der Bank zu verhindern, ebenso an einer Sprossenwand.

Bei einigen Stationen ist es wichtig, dass der Start kenntlich gemacht wird, damit nicht von zwei Seiten aus geturnt wird.
Méoglich ware ein vereinbartes, sich immer wiederholendes Symbol, das an den Start gelegt wird, oder auch eine farbliche
Markierung mit Griin wie im StraBenverkehr.

Hilfestellungen sollten angeboten werden, aber nur in den seltensten Fallen aktiv vom Erwachsenen ausgehen, z. B. wenn
das Kind droht, von einem Gerat herunter zu fallen. Die Hilfe wird so angeboten, dass das Kind z. B. nach einem Halt am
Arm greifen kann. Das Kind wird aber in der Bewegung niemals dauerhaft festgehalten.

Wenn die Kinder zu viel Hilfe in Anspruch nehmen, sollten die Bewegungsangebote entsprechend in den Anforderungen
reduziert werden. Viele Stationen sind variabel in der Hohe oder der Intensitat.




2. Bewegungsideen mit Alltagsmaterialien

Watteballchen und Pappteller

Material:
-1 Watteballchen pro Kind
-1 Pappteller pro Kind

Einzeliibungen: b7
» Transport des Watteballchens auf der gestreckten rechten Hand.

» Transport des Watteballchens auf der gestreckten linken Hand.

« Transport des Watteballchens auf der rechten Schulter.

- Transport des Watteballchens auf der linken Schulter.

« Transport des Watteballchens auf dem Kopf.

 Watteballchen mit der rechten Hand hochwerfen und mit der linken Hand auffangen.
 Watteballchen mit der linken Hand hochwerfen und mit der rechten Hand auffangen.

<

Partnerdibungen:

« 2 Kinder sitzen sich mit gegratschten Beinen
gegenuber und lassen ihre Watteballchen zu dem
jeweils anderen Kind tiber den Boden rutschen.

« 2 Kinder liegen sich bauchlings in einem Abstand Gruppgnijbung: . . . o
von etwa 1m gegeniiber und pusten sich ein « Alle Kinder stehen im Kreis. Jedes Kind halt einen
Wattebillchen zu. Pappteller in den Handen. Die Spielleitung legt ein

Watteballchen auf den Pappteller eines Kindes und
dieses gibt das Watteballchen auf den Pappteller
des nachsten Kindes weiter, ohne es mit den
Handen zu beriihren.

« Jedes Kind halt einen Pappteller in der Hand; die
Partner spielen sich damit ein Watteballchen zu.



Material: Hosengummi

—1Hosengummi (ca. 60—70 cm
lang und zur Schlinge geknotet)

Ubungen mit Handschellen

(Gummi um die Handgelenke spannen):

« Auseinander ziehen und mit den Beinen
durchsteigen.

« Auseinander ziehen und mit den Beinen
durchsteigen, dann hinter dem Riicken entlang
fuhren.

* Mit dem Korper durchsteigen, von oben und von
unten beginnend.

Ubungen mit FuBfesseln

(Gummi um die FuBkndchel spannen):

« Durch den Raum gehen, laufen, vorwarts, rlickwarts,
seitwarts.

« Mit einem Partner die Ful3fessel teilen und durch den Raum
gehen, laufen, vorwarts, riickwarts, seitwarts.

- Fangspiel: Einige Kinder sind ohne FuRfesseln und spielen
Fanger. Wer gefangen wurde, wird auch zum Fanger und
fangt weitere Kinder mit.

« Mit den FiiBen auf das Hosengummi stellen und zusatzlich
mit den Handen das Band halten. Nun seitlich gehen
und dabei das Band mit den Handen immer auf und ab
bewegen.

« Zwei Kinder fesseln sich gefahrlos nach eigenem Wunsch
mit ihren Hosengummis und bewegen sich durch den
Raum.




Teppichfliesen

Material:
—1Teppichfliese pro Kind

Ubungen:

« Uber die Teppichfliese vorwirts, riickwirts, mit geschlossenen Beinen und auf einem
Bein hiipfen.

» Mit dem Bauch auf die Teppichfliese legen und mit den Handen und FiiRen am Boden
vorwarts schieben.

« Auf die Teppichfliese knien und mit den Handen vorwarts ziehen.

Teppichfliese mit beiden Handen festhalten und mit den FiiRen nacheinander

Ubersteigen.

« Auf den Boden knien und sich die Fliese auf den Riicken legen, langsam vorwarts
kriechen.

» Die Hande auf die Fliese stiitzen, ein Stiick nach vorne setzen, mit den FiiBen an die
Fliese hiipfen usw.

- FliBe auf die Fliese stellen und die Hande auf den Boden stiitzen. Die Beine immer
wieder nach hinten strecken und mit den Handen nachsetzen.

Uberraschungseier-Hiillen und Buttermilchbecher

Einzelibungen:

« Ei mit den FiiBen durch den Raum spielen.

« Ei hochwerfen und fangen.

- Ei als liegende Acht mit den Handen um die
gegratschten Beine rollen.

« Ei auf der Handflache und Handriicken balancieren.

- Ei auf dem Becherriicken balancieren und durch
den Raum gehen, hinsetzen und wieder aufstehen.

- Ei aus dem Becher herausspielen und wieder
einsammeln.

Material:
-1 Uberraschungseier-Hiille pro Kind
—1Buttermilchbecher pro Kind



Paartibungen:

« Ei dem Partner mit den FiiBen zuspielen.

- Ei durch die gegratschten Beine des
Partners rollen und schieBen, mit der
rechten und dann mit der linken Hand
bzw. FuR.

« Ei im Sitzen mit dem Partner zurollen, mit
der rechten und dann mit der linken Hand.

- Zwei Eier im Sitzen gleichzeitig mit dem
Partner zurollen.

« Ei im Sitzen mit dem Partner zurollen und
mit dem Becher einfangen, indem dieser
darauf gestiilpt wird.

« Ei im Sitzen mit dem Partner zurollen und
mit dem Becher einfangen, sodass das Ei
in die Becher6ffnung rollt.




Papprollen Materiak:

— Faxrollen
—Toilettenpapierrollen
—Haushaltspapierrollen
—Klebebandrollen
—Tennisballe
—Tischtennisballe

=

Einzeliibungen:

- Papprolle mit der Hand tiber den Boden rollen.

« Papprolle mit dem FuR tiber den Boden rollen.

« Papprolle auf den Boden legen und mit 2 weiteren Papprollen in den Handen anschieben.
« Papprollen zu einer Briicke aufstellen.

- Ball auf der Papprolle balancieren.

- Ball mit 2 Papprollen in den Handen einklemmen und durch den Raum transportieren.

- Ball wegrollen und mit der Papprolle einfangen, indem sie auf den Ball gestiilpt wird.

Paaribungen:

« Papprolle unter dem Kinn einklemmen
und seinen Partner fangen. Danach
Rollentausch.

« Papprolle mit den Handen zurollen.

« Papprolle mit dem FuR durch die
gegratschten Beine des Partners rollen.

« Ball mit 2 Papprollen in den Handen
einklemmen und an den Partner
Ubergeben.

» Ball mit den Handen zurollen und mit einer
Papprolle einfangen, indem sie auf den Ball
gestilpt wird.

« Ball durch eine Papprollen-Briicke

zuspielen.




Einzellibungen:
« Zwei Kastanien in einem Abstand von ca.
20 cm auf den Boden legen, eine Eichel

zwischen den Kastanien durchrollen lassen.

« Eine Eichel auf den Boden legen und
aus einem Abstand von etwa 50 cm
versuchen, diese mit einer tiber den Boden
rutschenden Kastanie zu treffen.

- Eine Kastanie auf die gestreckte rechte
Handinnenflachen legen und diese auf
einer von der Spielleitung vorgegebenen
Strecke geradeaus transportieren.

- Eine Kastanie auf die gestreckte linke
Handinnenflache legen und diese auf einer
von der Spielleitung vorgegebenen Strecke
geradeaus transportieren.

« Eine kleine Eichel mit den Zehen des
rechten FuBes greifen und so eine von
der Spielleitung vorgegebene Strecke
transportieren.

« Eine kleine Eichel mit den Zehen des linken
FuRes greifen und auf diese Weise eine
von der Spielleitung vorgegebene Strecke
transportieren.

- Kastanie zwischen den Knien einklemmen
und vorwarts, riickwarts und seitwarts
gehen.

- Kastanie zwischen den Knien einklemmen
und vorwarts, riickwarts und seitwarts
hipfen.

Kastanien und Eicheln

Material:

—2 Kastanien und 1 Eichel pro Kind




er Bewegungsdrang von Kleinkindern ist nahezu unerschopflich. Beste

Voraussetzung also, diesem mithilfe von kunterbunten Bewegungsideen
zu entsprechen. Erzieher in Kindergarten und Kita sowie Vereinstrainer finden
in diesem Buch nach einer kurzen Einleitung mit Tipps zu Organisation und
Sicherheitshinweisen funf abwechslungsreiche Praxiskapitel vor.

So werden Bewegungsideen mit Alltagsmaterialien, Bewegungsgeschichten,
Spielstationen mit Kleingeraten, Turnstationen und Bewegungslandschaften
mit Grof3geraten sowie Bewegungs-, Lauf- und Fangspiele mit und ohne Sieger
ausfuhrlich beschrieben und anschaulich bebildert. AnschliefRend folgen Ent-
spannungsspiele fur den Abschluss.

Constanze Griiger ist lizenzierte Fach-Ubungsleiterin mit dem Profil ,,Gesund-
heitsforderung im Kinderturnen®. Sie ist in der Aus- und Fortbildung von
Ubungsleitern, Erziehern und Sportlehrern titig.

Yvonne Hubert ist seit vielen Jahren als lizenzierte Ubungsleiterin im
Kinderturnen, Eltern- Kind-Turnen sowie Babyturnen titig und leitet die
Initiative ,,Turnkindergarten“ des TSV Tarp e.V.
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